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Wstep

Powstanie zielarstwa i ziotolecznictwa wigzalo sie z pierwszymi

praktykami leczniczymi podejmowanymi jeszcze w okresie prehi-
storycznym. Wiedza i praktyka w zakresie sposobéw pozyskiwa-
nia i przechowywania surowcéw roslinnych poprzedzata zawsze

zastosowanie pochodzacych z nich lekéw oraz préby zrozumienia

mechanizméw ich dzialania. Lekarstwa takie stanowily jeden z fila-
réw dawnych praktyk terapeutycznych. W XIX w., dzieki postepom

fitochemii, wyodrebniono alkaloidy i opisano ich dziatanie. Opraco-
wano i upowszechniono przy tym takze techniki syntezy chemicznej,
co zapoczatkowalo odwrét od lekéw roslinnych. Doswiadczenia

I wojny $wiatowej - deficyt surowcéw syntetycznych - oraz mozli-
wosci nowoczesnego rolnictwa sprawily jednak, ze w nastepnych

dekadach nastgpit intensywny rozwéj zielarstwa i ziotolecznictwa,
ktéry trwa do dzis. Obecnie oba te obszary sg przedmiotem badan
naukowych i studiéw uniwersyteckich. Interesuja sie nimi zaréwno

profesjonalisci, jak i amatorzy, przedstawiciele biomedycyny oraz

zwolennicy terapii alternatywnych. Obszerny, ponadczasowy i wie-
loptaszczyznowy temat zielarstwa i ziotolecznictwa pozostaje zagad-
nieniem niewyczerpanym przez nauke. Jego ztozono$¢é wymaga

przy tym interdyscyplinarnego podejécia taczacego perspektywe

historyczng ze spojrzeniem wspélczesnym.

Idea ta przy$wiecata nam w pracach nad tg ksigzka, ktéra jest

jednoczeénie pierwszym tomem nowej serii wydawniczej pt. Zielar-
stwo i Ziotolecznictwo. Przeszto$¢ - TeraZniejszo$¢. Tre$¢ monografii
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zostala podzielona na trzy czesci zawierajace teksty wpisujace sie
w odmienne, cho¢ czesto zazebiajace sig kregi tematyczne - antro-
pologii kulturowej, historii oraz farmakognozji i botaniki.

Czes$¢ pierwsza rozpoczyna rozdziatl Grazyny Szelagowskiej
przedstawiajacy lecznicze zastosowanie marchwi i ziemniakéw -
zaréwno w dawnej medycynie, jak i lecznictwie ludowym. Antonina
Pawtowska ukazuje dziatania podjete w celu ocalenia od zapomnie-
nia irlandzkiego folkloru. Skupia sie na kwestiach zwigzanych
z medycyna ludowsg i etnobotanika. Z kolei Dorota Kaminiska-Jones
pisze o zastosowaniu henny w lecznictwie, kosmetologii i kulturze
indyjskiej. Przywotuje zaréwno tradycyjne, jak i wspétczesne formy
uzywania tego barwnika.

Rozwazania historyczne w czesci drugiej otwiera rozdzial Moniki
Urbanik, ktéra analizuje pod katem fitoterapeutycznym porad-
nik niemieckiego lekarza Krzysztofa Jakuba Mellina zyjacego na
przetomie XVIII i XIX w., czyli w okresie dynamicznych przemian
zachodzacych w medycynie péZznego Oswiecenia. Opracowanie Alek-
sandra Krzysztofa Sitnika OFM ma charakter zrédloznawczy i jest
poswiecone rekopismiennemu bernardynskiemu katalogowi bota-
nicznemu z XIX w."' Kolejny rozdzial, przygotowany przez Barbare
Wasiewicz, ukazuje sylwetke zyjacego w tym samym stuleciu leka-
rza, badacza i spolecznika Tytusa Chatubinskiego. Autorka skupia
sie przy tym na jego zainteresowaniach zwigzanych z florg tatrzan-
ska. Takze nastepny tekst, napisany przez Dobrostawe Wisniew-
ska, nalezy zaliczy¢ do biografistyki. Jest on bowiem poswiecony
dwém XX-wiecznym badaczkom zwigzanym z poznaniska Akademia
Medyczng - Rufinie Stelli Ludwiczak i Urszuli Wrzeciono oraz ich
pracom nad odkrywaniem lekéw pochodzenia roslinnego. Krag
historyczny zamyka rozdziat Jadwigi Andrzejewskiej i Katarzyny
Sadowskiej zawierajacy syntetyczne oméwienie dziejéw i teraz-
niejszosci upraw roélin zielarskich w Polsce.

! Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe niniejszej ksigzki byliSmy zmuszeni
ograniczy¢ sie do publikacji wybranych fragmentdéw tego Zrédta. Z pewnoscia zastuguje
ono na wydanie drukiem w catosci.
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Czes¢ trzecia, po§wiecong farmakognozji i botanice, rozpoczyna
rozdziat Wiktorii Jaskulskiej, w ktérym przedstawiono wtasciwosci
prozdrowotne réznych rodzajéw czekolady. Krystian Krolik, Dorota
Gawenda-Kempczyniska i Mikotaj Kasznia omawiaja zwigzki czynne
znajdujace sie w wierzbie. Nalezy dodaé, ze autorzy obu opracowan
osadzaja watki zwigzane ze wspétczesna farmakognozja w tradycji
historycznej. Dominika Kwiecier, Tomasz Zatuski, Dorota Gawenda-

-Kempczyniska i Julia Kopacz przedstawiaja wyniki badan poswie-

conych liczbie zbiornikéw hiperycynowych na kwiatach, liciach
i todygach dziurawca zwyczajnego i dziurawca czterobocznego.
Z kolei Magdalena Walasek-Janusz i Rafat Paplinski skupiaja sie na
aronii czarnoowocowej jako Zrédle sktadnikéw prozdrowotnych
wykorzystywanych w produkeji suplementéw diety. Ostatni roz-
dzial, napisany przez Radostawa Kanarkowskiego, zawiera nato-
miast synteze najnowszych doniesiert na temat lekéw roslinnych
mogacych znaleZ¢ zastosowanie w terapii stwardnienia zanikowego
bocznego.

Zdajemy sobie sprawe, ze nasza ksiazka nie wyczerpuje porusza-
nej w niej tematyki. Moze jednak stanowié dogodny punkt wyjscia
dla prowadzenia dalszych, pogtebionych badan z zakresu zielarstwa
i ziololecznictwa.

Na koniec chcemy zaznaczyé, ze wydanie ksigzki byto mozliwe
dzieki wspélpracy srodowiska uczonych skupionych wokét: Funda-
cji Naukowej ,Bydgoska Szkota Historii Nauk Medycznych”, Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Sekeji Historii Farmacji Oddziatu
Bydgoskiego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego oraz
Muzeum Okregowego im. Leona Wyczdtkowskiego w Bydgoszczy.

Wojciech Slusarczyk
Anna Bijald
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GRAZYNA SZELAGOWSKA

Marchew i ziemniaki jako Srodki
lecznicze w dawnej medycynie
i tradycyjnym lecznictwie ludowym

Zaréwno dawna profesjonalna medycyna, jak réwniez tradycyjna
medycyna ludowa opieraly sie na $rodkach leczniczych pocho-
dzenia naturalnego. Nalezaly do nich rosliny, mineraty, srodki
spozywcze, czesci zwierzat'. Najszersze i najbardziej réznorodne
zastosowanie spoérdd nich miaty rosliny, przede wszystkim ziota.
Oprécz tego wykorzystywano réwniez wtasciwosci lecznicze drzew,
krzewéw, kwiatéw i warzyw. Do tych ostatnich nalezaty m.in. mar-
chew i ziemniaki. Stosowano je w réznej formie na okres$lone scho-
rzenia i dolegliwosci, ale pelnity takze role srodkéw apotropeicznych,
tj. majacych zapobiec chorobie.

Informacje na temat wykorzystywania marchwi i ziemnia-
kéw jako $rodkéw leczniczych znajdujemy w dawnych polskich
zielnikach, poradnikach lekarskich oraz niektdérych ksigzkach
kucharskich, zwlaszcza takich, ktére byly poswiecone zdrowemu
odzywianiu i propagowaly obowigzujace lub modne w danym okre-
sie trendy dietetyczne. Liczne opracowania etnograficzne - mono-
grafie poszczegdlnych regionéw, publikacje poswiecone dawnej
medycynie ludowej oraz materiaty znajdujace sie w czasopismach
z przetomu XIX i XX w., jak ,,Lud”, ,Wista”, ,Zbiér Wiadomosci do
Antropologii Krajowej” - dostarczajg nam wiedzy na temat wykorzy-
stywania marchwi i ziemniakéw w lecznictwie ludowym, zebranej

! Wykorzystywano np. krew, z6t¢, skére, ttuszcz, ekskrementy lub po prostu cate
zabite zwierzeta.
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przez etnograféw i regionalistéw podczas badan terenowych w opar-
ciu o przekazy ustne.

Marchew jadalna - Daucus carota L. (L. 1)

Marchew jadalna jest rosling dwuletnia, nalezaca do rodziny baldasz-
kowatych. W pierwszym roku rozwoju tworzy liScie i korzen spi-
chrzowy, ktdry jest czescig jadalng marchwi. W drugim wyksztatca
pedy nasienne, kwitnie i wydaje nasiona. Zawiera m.in.: przeciwu-
tleniacze (flawonoidy, luteine, beta-karoten), witaminy (C, B6, E, K,
kwas foliowy) i mineraly (wap, zelazo, magnez, fosfor, potas, cynk).
Marchew jadalna pochodzi od marchwi dzikiej, rosnacej pierwot-
nie na Bliskim Wschodzie i nastepnie rozprzestrzenionej w catej
Europie. Uprawa marchwi w Polsce ma wielowiekowg tradycje, co
znajduje potwierdzenie chociazby w poradnikach i encyklopediach
rolniczych oraz podrecznikach ogrodniczych z XIX i poczatku XX w.?

Charakterystyke botaniczng marchwi mozna odnalezé w pierw-
szych polskich zielnikach, np. w dziele Szymona Syreriskiego (Syre-
niusza) z1613 . (Il. 2). Opis marchwi podaje réwniez ksigdz Krzysztof
Kluk w swoim spisie roslin z pocz. XIX w., gdzie pisze:

Marchwi dwoiaka naygtowniejsza jest odmiana. Dzika, ktéra
inaczey nazywa sie ptasim gniazdem, roénie na rolach, osobli-
wie na miedzach i w ogrodach przy plotach, ziele z niej poki

nie zakwitnie, tak §wieze, iak i ususzone, iest bydtu przyiemne.

Druga odmiana iest ogrodowa, ktéra sie w ogrodzie utrzymuje
do stolowego uzywania, i ktéra sie osobliwie rozni korzeniem
przez pielegnowanie wydoskonalonym. Ta znowu ma swoje

odmiany: iedna ma korzen biaty, druga pospolicie z6tty, trzecia

2 Np.:J.T. Lubomirski, E. Stawiski, S. Przystanski (red.), Encyklopedya rolnictwa i wia-
domosci zwigzek z niém majgcych, t. 4, Warszawa 1877; J. Lompe, Skazéwka do uprawy
wszelkich warzyw i ogrodowin najpospolitszych i najpozyteczniejszych tak na ich wtasne
pozywienie, jako i na korzystng i tatwg sprzedarz stuzqcych, Bochnia 1858; W. Tyniecki,
Ogréd warzywny i owocowy, Lwdw 1912.
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IL. 1. Marchew jadalna, M. Keci-
szowa (red.), Atlas roslin uprawnych,
Warszawa 1973.

Il 2. S. Syrenski, Zielnik herbarzem z iezyka taciriskiego zowig, Krakdw 1613, s. 1063.
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goraco-z6tty, czwarta czerwony. Pozyteczna to i zdrowa do
stolowego uzywania korzeni rolina, iak sie utrzymuje w ogro-
dach, wiadomo wie$niakom. Marchew ogrodowa iest pozywie-

niem dla ludzi bardzo zdrowym i nie naprzykrzonym®.

Juz przed wiekami ceniono w Polsce marchew za jej zalety
zaréwno kulinarne, jak i lecznicze. Warzywo to polecano w ksigz-
kach kucharskich oraz réznego rodzaju poradnikach zdrowia. Przy-
stowie ludowe méwilo: , Kto zje korzec marchwi, temu przybedzie
kropla krwi”*. Przyktady zastosowania marchwi i soku z marchwi
jako medykamentéw na rézne choroby znalezé mozna przede
wszystkim w dawnych polskich zielnikach oraz wszelkiego rodzaju
poradnikach dotyczacych leczenia, zwlaszcza domowym sposobem.
Syreniusz zalecal kobietom karmigcym spozywanie pieczonej mar-
chwi posypanej cukrem, aby mialy lepszg laktacje. Podaje réwniez
sposéb leczenia artretyzmu przy pomocy tego warzywa:

Wzigwszy ze 12 marchwi mlodych pokraiaé drobno i co pilniej
utrzeé, do tego dwanascie szyszek z drzewa cydrowego miatko
utartych przydaé i wespét to warzy¢ w trzech kwartach wody
do zageszczenia. Przydac do tego oliwy funt, smalcu albo sadta
starego wieprzowego, wosku zéttego po 12 tutéw, co najpil-
niej przy ogniu weglistym uciera¢. Na miejsca bolgce cieplo

plastrowac®.

Stanistaw Kazimierz Hercius w dziele z drugiej pol. XVII w.
pt. Bankiet Narodowi ludzkiemu... pisat o tym warzywie nastepu-
jaco: ,zyly zamulone czys$ci”, posila zdrowych i chorych, ,mnozy

krew”, ,kruszy kamienie nerkowe” i rozgrzewa ,zimny zotadek”®.

* K. Kluk, Dykcyonarz roslinny..., t. 1, Warszawa 1805, s. 183-184.

* S.Sychta, Stownik gwar kaszubskich na tle kultury ludowej, Wroctaw-Warszawa-Kra-
kéw 1969, t. 3, s. 50.

* S. Syrenski, op. cit., s. 1063.

¢ S.K. Hercius, Bankiet Narodowi ludzkiemu Od Monarchy Niebieskie[g]o Zaraz przy
Stworzeniu $wiata z roznych ziét, zbéz, owocéw, Bydlgt, zwierzyn, ptastwa [!], ryb, &c.
Zgotowany..., Krakdw 1660, s. 45.
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Cytowany wyzej K. Kluk natomiast zalecat na przyktad: ,Sok [z mar-
chwi - G.Sz.] wyciéniony z korzenia, zewnetrznie i wewnetrznie
zazywany, ma skutki odmiekczajace, pomocny jest w dyssentte-
ryi [czerwonce - G.Sz.]. Surowy korzeti albo sok z niego, wypedza
z dzieci robaki. Syrop z marchwi u$mierza kaszel””. W ksigzce Emilii
Skérzewskiej pt. Jak pielegnowa¢ chorych znajdujemy nastepujacy
przepis na kataplazm (oktad rozgrzewajacy) z marchwi stosowany
na ,wrzody rakowate” i ,$mierdzace”: ,Marchew trze sie na tarce,
gdy sok ocieknie miazge ogrzaé na talerzu na weglach, przyktadaé
$wiezy rano i wieczor a za kazda raza zmywacé ciepta wodg”®.

Zar6éwno marchew, jak i sok marchwiowy znajdowatly dawniej
wazne i szerokie zastosowanie w tradycyjnej medycynie ludowej.
Panowalo jednak przekonanie, Ze na lecznicze dziatanie marchwi
trzeba dluzej poczekaé, co odzwierciedlato chociazby kaszubskie
przystowie: ,Marchew daje moc, ale jaz za sétme [siedem - G.Sz.]
lat, tak jak slédz”®. Zrédta etnograficzne z réznych regionéw Pol-
ski podaja wiele przykladéw stosowania tego warzywa do leczenia
zaréwno ludzi, jak i zwierzat hodowlanych. Barbara Szychowska-
-Boebel w swojej pracy opartej na badaniach terenowych, dotyczacej
lecznictwa ludowego na Kujawach, w nastepujacy sposéb opisuje
zastosowanie lecznicze marchwi w tym regionie:

Do II wojny $wiatowej leczono zéttaczke najczesciej podajac
chorym do wypicia lub zjedzenia w chlebie wszy ludzkie lub
$winiskie (starano sig, aby chory o tym nie wiedziat) oraz sok

z marchwi®®.

Na réznego rodzaju dolegliwosci kobiety ciezarnej nie byto
rady. Je$li miata wczeéniej béle porodowe - musiata poronié.

7 K. Kluk, op. cit., s. 184.

® E.Skérzewska, Jak pielegnowaé chorych? Przewodnik lekarski dla ochronek i domowego
uzytku, Poznan 1874, s. 18.

® S. Sychta, op. cit,, s. 50.

10 B. Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe na Kujawach, Torun 1972, s. 41.
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Dawano jej wtedy do picia 5 utartych marchwi z wédka. Przy

zbttaczce stosuje sie picie soku z marchwi®.

Natomiast w monografii dotyczacej ziemi chelminskiej ksiadz
Wladystaw Lega tak pisze o leczeniu marchwia:

Przeciw zéttaczce stosuje sie szczegdlnie marchew, ktdra
jedza pokrojong lub starta, albo pija sok z marchwi lub
herbate ze startej marchwi.

Drazono réwniez z6tta marchew, napelniano moczem
i wieszano na sznurze w kominie, wierzac, ze w miare jak
marchew schnie ginie choroba®.

W wielu regionach wiejskie dziewczeta stosowaty marchwiowy
sok, aby uzyskaé tadng cere i pozby¢ sie piegéw. Natomiast korzen
marchwi dawano do gryzienia dzieciom, ktére zgbkowaty™.

Dawniej na polskich wsiach wierzono, ze lecznicze wtasciwosci
ma szczeg6lnie marchew poswiecona w kosciele wraz z innymi rosli-
nami w dniu 15 sierpnia, podczas uroczysto$ci Wniebowstapienia
Naj$wietszej Marii Panny (§wieto Matki Boskiej Zielnej): ,W powie-
cie brodnickim przynosza gospodarze do poswiecenia wiazke ziét,
pomiedzy ktéremi nie brakuje zboza i marchwi. Po powrocie drobia
poswiecong marchew na tyle czesci, ilu jest domownikéw i daja ja
do spozycia, gdyz chroni ona przed zéttaczka”**. Wierzono réwniez,
ze dzieki pewnym zabiegom o charakterze magicznym, podczas
ktérych stosuje sie marchew, mozna ustrzec sie przed okre§lonymi
chorobami. Zéttaczce mialo na przyktad zapobiegaé , zjedzenie $wie-
conej marchwi przed wschodem storica i przegladanie sie do 3 razy
w biezacej wodzie™** albo picie wody, w ktérej gotowalo sie dziewieé

11

Ibidem, s. 71.

W. tega, Ziemia chetminiska, ,Prace i Materiaty Etnograficzne” 1961, t. 17, s. 286.
Informacja uzyskana od mojej mamy - Michaliny Sirko z Zamoscia.

B. Stelmachowska, Rok obrzedowy na Pomorzu, Toruri 1933, s. 183.

% A. Chmielifiska, O ziotach leczniczych w towickiem, ,Ziemia” 1933, R. 23, nr5/6, s. 100.

12

13

14



MARCHEW | ZIEMNIAKI JAKO SRODKI LECZNICZE W DAWNE) MEDYCYNIE... 19

marchwi'. W przypadku opuchlizny na szyi zalecano noszenie na
niej $wieconej marchwi'.

Wykorzystanie marchwi jako $rodka leczniczego w dawnej medy-
cynie i tradycyjnym lecznictwie ludowym zestawiono ponizej.

FORMY STOSOWANIA:
« Surowa (tarta, w calosci)
« Gotowana (rozgnieciona, w catodci)
o Sok marchwiowy
« Syrop z marchwi

SPOSOBY STOSOWANIA:
« Wewnetrzne i zewnetrzne
« Oktlady
e Jedzenie
« Picie soku
» DPicie syropu
o Czopki z kawatkéw marchwi
» Terapia magiczna

ZASTOSOWANIE W ROZNYCH RODZAJACH CHOROB I SCHORZEN:

o Artretyzm - oklady z plastréw surowej marchwi

« Biegunka u dzieci - jedzenie gotowanej, thuczonej marchwi
lub ,marchwianki” (zupy z marchwi)

« BO6l oczu - oklady z surowej tartej marchwi

o Kamienie nerkowe - picie soku z marchwi

o Kaszel (suchy i mokry) - picie syropu zrobionego z soku mar-
chwiowego

« Pobudzenie laktacji u matek karmigcych - jedzenie przed
snem pieczonej marchwi posypanej cukrem

o Odmrozenia, oparzenia - oklady z surowej tartej marchwi

« Opuchlizny - oktady z surowej tartej marchwi

¢ W. tega, Ziemia malborska, Torun 1933, s. 136.
7" . Rostafiski, Zielnik czarodziejski to jest zbiér przesgdéw o roslinach, ,Zbiér Wiado-
mosci do Antropologii Krajowej. Dziat etnologiczny” 1895, t. 18, s. 43.
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« Plesniawkiu dzieci - smarowanie jamy ustnej sokiem z miodu
i boraksu (mineratu z grupy boranéw)
« Wrzody - oktady z tartej, cieptej marchwi

Ziemniak/kartofel - Solanum tubersosum L. (Il. 3 i 4)

Ziemniak nalezy do rodziny psiankowatych. Jest roélina jednoroczna,
wytwarzajgcg podziemne jadalne bulwy. Ziemniaki zawieraja m.in.:

mineraly (wapn, potas, fosfor, zelazo), witaminy (C, B1, B2, B6, D,
PP, E, K) oraz rutyne i tomatyne. Pochodza z Ameryki Potudniowej

(Boliwia, Peru, Chile), gdzie uprawia sie je od ponad pieciu tysiecy

lat. Ziemniaki sprowadzono do Europy w XVI w. dwoma drogami -
z Peru do Hiszpanii (ok. 15651.) i z Chile do Anglii (ok. 1585 1.). Poczat-
kowo traktowano je gléwnie jako oryginalng ciekawostke botaniczna,
uprawiang w ogrodach, a ich kwiaty wykorzystywano w celach

ozdobnych. Na tereny polskie trafity prawdopodobnie pod koniec

XVII'w., aw uprawie polowej upowszechnity sie na przetomie XVIII

i XIX w. Konserwatywna polska wie$ dlugo odnosita si¢ z niechecia
do nowej, nieznanej roliny uprawnej. Z czasem doceniono jej niskie

wymagania glebowe, duza urodzajnos¢ i mozliwosci wszechstron-
nego uzycia. Staly sie przejawem postepu i nowoczesnosci w rolnic-
twie. Na poczatku XX w. znalazly sie réwniez wsrdd roélin jadalnych

uznanych przez znawcéw racjonalnego odzywiania za pozywne

i zdrowe'®. W warzywie tym dopatrzono sie réwniez wlasciwosci
leczniczych. W zielniku K. Kluka czytamy:

Zadna roélina nie zastuzyta sobie na to, aby tak powszechnie
w Europie byta przyjeta, i tak predko rozmnozona, iak Kartofle,
dla wielorakich uzytecznosci. Okoto 1685 naypierwey w Europie
widzie¢ sie daty, i na stole krolow pokazaly: 40.latledwie mineto,
alisci wszedzie byty rozmnozone: a u nas dopiero w 18. wieku

poznali$my sie nieco na nich. [...] Chciano ie wprawdzie

® Np. Kuchnia jarska: opracowat na podstawie dtugoletnich praktyk Jan Kazimierz Czarnota,
Lwéw 1912; Jarska kuchnia witaminowa Janiny Breyerowej, Krakéw 1927.
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12 1L 3. Ziemniak, M. Keciszowa (red.),
Atlas roslin uprawnych, Warszawa 1973.

Ziemaiak ~ Solowen nsberarew L

przed niejakim czasem oczernié¢: lecz Towarzystwo Lekarskie
z Paryza wydanym wyrokiem, ze sa dobrym, zdrowym, nie
tylko nieszkodliwym, ale raczey bardzo uzytecznym pozywie-

niem, stawe im przywrécito®.

Z uplywem czasu ziemniaki zdominowatly polska kuchnie
(przede wszystkim wiejska) i co bardzo ciekawe - zaczeto je wyko-
rzystywacé, zwlaszcza na wsiach, jako $rodki lecznicze.

Podobnie jak w przypadku marchwi zdrowotne zalety ziem-
niakéw podkreslali autorzy ksiazek kucharskich (zwtaszcza tych
po$wieconych diecie dla rekonwalescentéw i chorych), jak réwniez
domowych poradnikéw lekarskich. Jednak najszersze zastosowanie
lecznicze znalazly ziemniaki z w tradycyjnym lecznictwie ludowym,
co moze dziwié, poniewaz jak wspomniano wyzej, ludno$¢é wiejska

¥ K. Kluk, op. cit., t. 3, s. 90-91.
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dtugo nie akceptowata tej ,,niemieckiej”*° rosliny na swoich polach
i w kuchni. O leczniczych wlasciwosciach ziemniakéw pisali na
przykiad: Sebastian Kneipp (1914)*, Krzysztof Jakub Mellin (1802)%,
Beniamin Rosenblum (1850)* czy tez autor ksigzki pt. Apteczka
domowa, ktéry zalecal: ,Kartofle surowe - ptatkami [plastrami- G.Sz.],
dobrze jest przyktadaé w uktuciu osy lub pszczoty lub w oparzeniu.
Skoro sie tylko platek taki zagrzeje, nalezy go zdjacé i ktasé swiezy”*.

W tradycyjnej medycynie ludowej wykorzystywano je w wiek-
szo$ci regionéw etnograficznych, np.: do leczenia bélu réznej pro-
weniencji, na choroby skéry, odmrozenia, dolegliwo$ci zotadkowe
i na rany powstate w wyniku oparzen®. W ksigzce po$wieconej
lecznictwu ludowemu z terenu Karpat polskich autorka opisuje na
przyklad takie zastosowanie lecznicze ziemniakéw:

Z gotowanych, uttluczonych i wymieszanych z thuszczem ziem-
niakéw robili rozgrzewajace oklady przy bélach gardta. W tym
celu odpowiednio przygotowane ziemniaki [prawdopodobnie
rozgniecione - G.Sz.], wktadano do kawatka Inianego ptétna
i tym owijano szyje. Woda z ugotowanych ziemniakéw uwa-
zana byta za skuteczny lek przy niedomaganiach watroby?®.

We wspomnianym juz opracowaniu B. Szychowskiej-Boebel
poswieconym wiejskiej medycynie na Kujawach autorka wspo-
mina o leczeniu bélu ucha ,,parowaniem” woda, w ktérej gotuja sie

%], Kitowicz, Opisy obyczajéw i zwyczajéw za panowania Augusta Ill, Poznan 1841, t. 3,
s. 111

S, Kneipp, Jak pielegnowaé dzieci zdrowe i jak leczy¢ chore, ttum. J.A. tukaszkiewicz,
Warszawa 1893.

22 K.J. Mellin, Lekarstwa domowe..., Krakéw 1802.

# B. Rosenblum, 900 najlepszych srodkéw domowych przeciw rozlicznym chorobom
i cierpieniom, Warszawa 1850.

% E. Krzyzanowski, Apteczka domowa utozona na podstawie poradnikéw Dr. E. Krzyza-
nowskiego, Dr. Nussbauma, ks. Kneippa, Dr. Janoty itd., Lwéw 1896, s. 17.

* B. Szychowska-Boebel, op. cit., s. 41.

¢ D. Tylkowa, Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat Polskich. Tradycja i wspétczesnosé,
Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-tédz 1989, s. 56.
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ziemniaki®” i tagodzeniu bolesnych menstruacji poprzez przykta-

danie w okolice krzyza gotowanych kartofli*®.

Podobnie jak w przypadku marchwi, na wsiach uwazano, ze

najlepsze wilasciwosci lecznicze majg ziemniaki poswiecone

w kosciele - zwtaszcza w §wieto Matki Boskiej Zielnej albo w Wielka

Sobote, razem z wielkanocng §wieconkg. Ziemniaki stosowano réw-

niez w terapiach magicznych. Na Kaszubach wierzono, ze w celu

pozbycia sie kurzajek lub brodawek nalezato: ,Wykopa¢ kartofel

przed zniwami, przeciaé¢ go na pét, natrze¢ tymi potéwkami kurzajki,

zozy¢ potéwki kartofla ponownie razem, zakopa¢ ziemniak lub

zatkna¢ go pod dachem. Gdy zgnit, brodawki miaty zniknaé¢, ale

gdy zakietkowat - ich ilo§¢ mogta sie zwiekszy¢ [sic!]”?. Dziecko

surocze”, czyli poddane przez kogo$ ztemu urokowi kapano w wodzie,

do ktérej dodawano pie¢ klusek ziemniaczanych®®. Na Kujawach

natomiast panowat poglad, jakoby bylo mozna unikna¢ wrzodéw,

nie jedzac ziemniakéw w wigilie Bozego Narodzenia®.

Ponizej znajduje si¢ zestawienie ilustrujace wykorzystanie ziem-

niakéw jako leku w dawnej medycynie i lecznictwie ludowym.

FORMY:

« Surowe (w plastrach, tarte)

« Gotowane (rozgniecione - ,krychane”)
»  Wywar po gotowaniu

» Opary z gotujacych sie ziemniakéw

e Sok z bulw
» Kwiaty
e Obierki
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B. Szychowska-Boebel, op. cit,, s. 26.
Ibidem, s. 70.

S. Sychta, op. cit.,, t. 1, 5. 19.

Ibidem, t. 6, s. 30.

B. Szychowska-Boebel, op. cit., s. 46.
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SPOSOBY:
 Wewnetrznie i zewnetrznie
« Okfady
» Pocieranie
« Moczenie w wywarze po ugotowanych ziemniakach
e Jedzenie
» Terapia magiczna

ZASTOSOWANIE W ROZNYCH TYPACH CHOROB I SCHORZEN:
« Bdlbrzucha u dzieci - oklady z gotowanych ttuczonych ziem-
niakéw

Bél gardta - wdychanie oparéw z gotujacych sie ziemniakéw

« Bl gltowy - oklady z surowych plastréw kartofli lub z kwiatéw
ziemniaka

« Bl plecéow - oktady z gotowanych ttuczonych ziemniakéw
z szanta/,gojnikiem”

« Bdlreumatyczny - oklady z gotowanych ziemniakéw

« Bl w krzyzu - oktady z surowych tartych ziemniakéw
wymieszanych z tartym chrzanem

« BOl uszu - oklady z gotowanych ttuczonych ziemniakéw
z maslem, trzymanie ucha nad garnkiem z gotujacymi sie
ziemniakami

« Bdl watroby - picie wody po ugotowanych ziemniakach

Bél zotadka - oklady z gotowanych gniecionych ziemniakéw
« Goraczka - oktady na szyje z ziemniakéw gotowanych w tupi-
nach

Liszaje - oktady z ,burzyn” powstatych w czasie gotowania
ziemniakow

 Nagniotki na pietach - oklady z surowych ziemniakéw (pla-
stry, tarte ziemniaki)

»,Na poty” w przeziebieniu - oktady z catych cieptych ziem-
niakéw gotowanych w tupinach

,Obieranie” palca, ,zadra” - oktady z surowych tartych ziem-
niakéw lub surowych plastréw ziemniakéw, zanurzanie palca
w wodzie z gotujacymi sie ziemniakami
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« Odmrozenia stép i dioni - okladanie surowymi solonymi
obierkami z ziemniakéw, moczenie koficzyn w cieptej wodzie
po gotowanych ziemniakach

o Oparzenia - oklady z surowych tartych ziemniakéw z mastem
lub natka pietruszki, oktady z plastréw surowych ziemniakéw

o DPrzeziebienie - moczenie stép w cieptym wywarze z ziem-
niakéw

« Szkorbut - jedzenie surowych ziemniakéw

« Swinka u dzieci - oklady z gotowanych thuczonych cieptych
ziemniakéw z cebulg i mastem

o Uzadlenie pszczoly lub osy - przykladanie surowych plastréw
ziemniaka

o Wrzody $wieze i ropiejace - oktady z surowych tartych ziem-
niakéw

» Zgaga - jedzenie pieczonych ziemniakéw

Marchew i ziemniaki cieszyly sie w przesztosci duzym zaintere-
sowaniem pod katem ich wykorzystania jako leku naturalnego na
rézne dolegliwosci i choroby. Niektdre zastosowania tych warzyw,
opisane wyzej, moga wydawac sie¢ wspétczesnie dosy¢ zadziwiajace
czy wrecz niewiarygodne. Nalezy jednak mieé na uwadze to, ze
ludzie juz od bardzo dawna dostrzegali i wykorzystywali wlasci-
wosci lecznicze roélin, gleboko wierzyli, ze uzyte - nawet w sposéb
magiczny - przyniosa im zdrowie lub zapobiegna chorobie.

Obecnie marchwi i ziemniakéw nie uzywa sie juz w celach leczni-
czych, niemniej uwazane s za istotny element zdrowej diety. Wspét-
czesne badania potwierdzily, ze warzywa te zawieraja w sobie calg
game réznorodnych sktadnikéw, ktére rzeczywiscie moga wywieraé
skuteczny wplyw naludzkie zdrowie. Dowiodly réwniez, ze warto -
a w niektdrych przypadkach nalezy - uwzgledniaé je w positkach
oraz réznego rodzaju kuracjach i podczas rekonwalescencji.
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Medycyna ludowa i etnobotanika
Irlandii w materiatach Irlandzkiej
Komisji Folkloru

Zagadnienia zwigzane z medycyna ludowa, ziotolecznictwem
i etnobotanika staja sie coraz czestszym tematem badan, nie tylko
na gruncie polskim, ale réwniez w skali europejskiej. Ten wzrost
zainteresowania wynikaé¢ moze z wielu czynnikéw, m.in. wydarzen
ostatnich kilku lat - epidemii COVID-19 i obserwowanego skupie-
nia zbiorowej §wiadomosci na kwestiach zwigzanych ze zdrowiem
imedycyna. Niebagatelne znaczenie ma tutaj réwniez stabilny roz-
woj badanl nad materialng i niematerialng kulturg ludowa, pozwa-
lajacy obecnie czerpaé zaréwno z odkry¢ naukowych pionieréw
kulturoznawstwa, jak i najnowszych zdobyczy technologii.

Warto pochyli¢ sie nad niezwykle ciekawg kwestiag medycyny
ludowej Irlandii. Choé w krajach anglosaskich badania nad tym
zagadnieniem sg prowadzone od dekad i stale dostarczaja nowych
informacji, to w polskim obiegu naukowym obszar ten nie jest szcze-
gélnie chetnie eksplorowany. Zdecydowanie wiekszym zaintere-
sowaniem cieszy sie historia polityczna tego regionu. Opracowan
stworzonych w jezyku polskim na temat irlandzkiego spoleczenstwa,
wierzen ludowych i zwyczajéw nadal brakuje. Niniejszy rozdziat
bedzie stanowil prébe wprowadzenia czytelnika w zagadnienie
i zarysowania najwazniejszych elementéw irlandzkiej medycyny
ludowej ze szczegélnym naciskiem na kwestie etnobotaniki tego
niezwykle fascynujacego obszaru. Wazne miejsce zajmie tu analiza
mechanizméw stosowania roslin w celach leczniczych. Uwaga zosta-
nie zwrécona na kilka aspektéw. Dwa pierwsze to: skad pozyskiwano
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remedia roélinne oraz czy jest mozliwe wskazanie konkretnych
obszaréw dostarczajgcych irlandzkiemu spoteczenistwu materia-
16w leczniczych. Kolejny aspekt to kwestia tego, kto mégt owymi
remediami administrowaé. Czy da sie¢ wskazaé konkretna grupe spo-
teczna, ktéra wykonywata czynnoscilecznicze? I wreszcie kwestia
analizy samej czynno$ci administrowania lekami ro§linnymi. Jakie
narracje towarzyszyty tym zabiegom? Odpowiedzi na wymienione
pytania beda determinowadé strukture dalszej czesci rozdziatu, ktéry
zostanie podzielony na trzy czesci korespondujace z wymienionymi
zagadnieniami.

Warto podkreslié, ze ilo$¢ roélin pozyskiwanych w celach lecz-
niczych w irlandzkiej medycynie ludowej jest ogromna. Ich wymie-
nienie mogloby objaé kilkutomowsa monografie naukowa. Dostepne
sa zreszta kompleksowe opracowania na ten temat uwzgledniajace
nie tylko uwarunkowania regionalne, ale réwniez kwestie zrézni-
cowanego nazewnictwa roélin’.

W zwigzku z tym w rozdziale przyjeto inny klucz narracyjny.
Zagadnienia wstepne dotyczace podstawy Zrédiowej, zastosowanej
metodologii oraz charakterystyki irlandzkiej medycyny ludowej
poprzedza wlasciwg cze$¢ rozwazan podzielona na trzy zasadnicze
segmenty. W pierwszym z nich zaprezentowana zostanie rézno-
rodnos¢ Zrédel pozyskiwania medykamentéw roslinnych, a podane
przyktady roslin zdobywanych na danych obszarach spetnia zadanie
jedynie ilustrowania owych kategorii. Drugi segment bedzie zawie-
ral oméwienie narracji stosowanych w ziotolecznictwie. Rozwazania
zakonicza sie na oméwieniu réznych kategorii oséb, ktore w realiach
Irlandii poczatku XX w. mogly administrowa¢ ziotowymi remediami.

! Zainteresowanych odsytam do takich publikacji jak: D. Allen, G. Hatfield, Medicinal
Plants in Folk Tradition. An Ethnobotany of Britain & Ireland, Portland 2004; P. Logan, Irish
Folk Medicine, Belfast 2010.
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Podstawa zrédtowa i zastosowana metodologia

Podstawe Zrédtowa rozwazan beda stanowié zbiory Irlandzkiej Komi-
sji Folkloru (ang. National Folklore Collection), a konkretnie zespét
archiwalny tzw. projektu szkolnego®. Utworzona w 1935 r. komisja
otrzymata zadanie gromadzenia informacji na temat irlandzkiej
kultury ludowej: folkloru, legend, pieéni i zwyczajéw. Ten ambitny
cel, wskazany przez rzad Wolnego Paiistwa Irlandzkiego, byt jed-
nak w éwezesnych warunkach niezwykle trudny do zrealizowania.
Komisja dysponowata matga grupa wyksztatconych badaczy folkloru,
tymczasem metodologia badan kulturoznawczych wymagata prowa-
dzenia badan terenowych. Jednoczesnie badacze byli swiadomi tego,
ze zkazdym rokiem odchodzi w zapomnienie cze$¢ dawnej Irlandii.
Kraj ten bowiem wszed! w okres modernizacji zwigzany z procesem
odzyskiwania niezaleznosci od Imperium Brytyjskiego. Pracownicy
komisji zdawali sobie sprawe, ze ich dzialania sg jedynie kropla
w morzu potrzeb, a z kazdym rokiem kolejni uzytkownicy jezyka
irlandzkiego, majacy wiedze na temat dawnych zwyczajéw, odcho-
dzili z tego $wiata, nie przekazawszy innymi posiadanych infor-
macji, co tym samym skazywalo je na zapomnienie. W odpowiedzi
na te problemy zdecydowano si¢ na jedno z najbardziej ambitnych
przedsiewzieé komisji - tzw. projekt szkolny prowadzony w latach
1937-1939. Wedlug jego zalozenl materiaty do badan mieli pozyski-
wacé uczniowie irlandzkich szkét. Dzieci, przy wsparciu nauczycieli
(przeszkolonych wcze$niej przez pracownikéw komisji), poprzez
prowadzenie wywiadéw z czlonkami swoich rodzin i lokalng spo-
tecznoscia miaty pozyskaé informacje o podstawowych elementach
kultury ludowej swojego regionu. W ten sposéb uczniowie, odpo-
wiadajgcy przy pomocy dorostych na pytania z kwestionariusza
opracowanego przez badaczy folkloru, stworzyli unikatowa kolekcje
manuskryptéw. Zebrane w ten sposéb dane nigdy nie moglyby zostaé
pozyskane tylko przez samych pracownikéw komisji podczas badan

? Angielska fraza The School Scheme - ttumaczona dalej jako , projekt szkolny”. Wszyst-
kie ttumaczenia w rozdziale zostaty dokonane przez autorke.
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terenowych. Kolekcja stanowi ogromna baze wiedzy na temat zwy-
czajéw panujacych na irlandzkiej wsi na poczatku XX w.?

Warto krétko oméwié wszystkie kwestie metodologiczne zwig-
zane z korzystaniem z tego niezwyklego Zrédla. Przede wszystkim
zbiér ten zawiera manuskrypty pochodzace ze wszystkich regionéw
Irlandii. Medycyna ludowa natomiast czesto ma charakter regio-
nalny: powiazana jest nie tylko z faung i florag danego obszaru, ale
réwniez z uwarunkowaniami kulturowymi. Przyktadowo, obszary
nadmorskie maja odmienny repertuar ludowych remediéw od
regionéw potozonych w glebi ladu. Na pétnocnych terenach Irlan-
dii mozna obserwowac¢ silniejsze wptywy anglosaskie, przewaza
tam tez wyznanie anglikanskie. Struktura religijna normuje nie
tylko podejscie do kwestii etnobotaniki, ale réwniez ogélnie wierzen
ludowych. , Zabobonno$¢” kulturowo w imaginarium protestanckim
byla kojarzona z irlandzkimi katolikami i silnie krytykowana - co
wplywato na charakter medycyny ludowej na tym obszarze.

W zwiazku z tym, analizujac zgromadzone w kolekcji dane,
mozna przyjaé klucz regionalny, precyzyjnie opisujacy zwyczaje
i remedia rozpowszechnione w konkretnym hrabstwie. Mozliwe
jest tez analizowanie elementéw wspélnych dla wszystkich obsza-
réw. Metodologia taka moze skutkowaé pewnymi uogélnieniami.
Z uwagi na ograniczenia zwigzane z obszernoscig niniejszego roz-
dziatu przyjeto metode druga, pozwalajaca na zapoznanie polskiego
odbiorcy z nowym zbiorem irlandzkich wyobrazen i przekonan.

Wiele metod leczniczych opisanych w Zrédtach zawiera kompo-
nent magiczny lub, z punktu widzenia wspétczesnego czytelnika,
w oczywisty sposéb szkodliwy dla zdrowia. Analiza materiatu zré-
dlowego skupi sie jednak nie na potencjalnej skutecznoéci opisywa-
nych metod, ale na jak najszerszym zarysowaniu najwazniejszych
elementéw irlandzkiej medycyny ludowej, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem etnobotaniki. Przedmiotem badan tej dziedziny nauki sg

* M. Briody, The Irish Folklore Commission 1935-1970. History, ideology, methodology,
Helsinki 2016, s. 260-267.
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nie tyle wlasciwosci lecznicze roélin, co zwiagzki miedzy roslinami
a ich uzytkownikami®.

Charakterystyka irlandzkiej medycyny ludowej

Zanim jednak przejdziemy do meritum, niezbedne jest krétkie
wprowadzenie okreflajace najwazniejsze czynniki, ktére wpty-
waly na ksztaltowanie kultury Irlandii, a co za tym idzie - réwniez
jej medycyny ludowej.

Jednym z najwazniejszych determinantéw ksztattujacych
irlandzka kulture XIX i XX w. byly wplywy brytyjskie. Irlandia
od 1801 r. pozostawala czescig Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej
Brytanii i Irlandii. Unia realna przynosita korzysci jednak gtéwnie
Brytyjczykom. Zielona Wyspa byta bowiem w znacznym stopniu
eksploatowana gospodarczo przy jednoczesnym braku autonomii
politycznej®. Kolejnym czynnikiem ksztattujacym te relacje byta dys-
kryminacja ludnosci katolickiej na caltym obszarze Zjednoczonego
Krélestwa. W przypadku Irlandii tzw. Penal Laws, czyli akty prawne
ograniczajace prawa katolikéw, miaty szczegélne znaczenie z uwagi
na strukture demograficzna tego obszaru®. Wszystkie te czynniki
splataly sie, wplywajac na ksztaltowanie bardzo charakterystycz-
nego krajobrazu polityczno-gospodarczo-spotecznego. Irlandia byta
wiec na poczatku XX w. krajem zdecydowanie rolniczym. Przemyst
nie rozwinat si¢ bowiem znaczaco pod brytyjskim panowaniem’.
Zamieszkujacy wsie Irlandczycy nie mieli réwniez tatwego dostepu
do pomocy medycznej. Ograniczenia prawa do edukacji ludnosci
katolickiej mialo negatywne nastepstwa. Protestanccy wtasciciele
ziemscy, zwigzani politycznie z Imperium Brytyjskim, czesto nie

* P. Klepacki, Etnobotanika w Polsce - przesztos¢ i terazniejszosé, ,Analecta. Studia
i Materiaty z Dziejéw Nauki” 2007, nr 16, s. 191-192.

* H. Zins, Historia Anglii, Wroctaw 1995, s. 249.

¢ C.McGrath, The Penal Laws. Origins, Purpose, Enforcement and Impact, [w:] K. Costello
(red.), Law and Religion in Ireland, 1700-1970, New York 2021, s. 13-48.

? H.Zins, op. cit., s. 248.
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inwestowali w swoje posiadtosci na terenie Wyspy, co ograniczato
rozwdj terendéw wiejskich®.

W zwigzku z ograniczonym dostepem do konwencjonalnej
pomocy medycznej ludnoé¢ irlandzka zwracata sie w kierunku
medycyny ludowej i korzystala z remediéw roélinnych oraz czyn-
nosci o charakterze magicznym. Szczegélna role odgrywata w tym
systemie wyobrazen magia sympatyczna’.

Niezwykle ciekawym elementem irlandzkiej medycyny ludowej
byto réwniez jej silne powigzanie z weterynarig. Spoteczenistwo
wiejskie $ciéle taczylo swéj dostatek z dobrobytem hodowanych
zwierzat, ktére otaczano szczegélng opieka. W zwigzku z tym w Zré-
diach trudno odnaleZé rozréznienia remediéw przeznaczonych dla
ludzi i dla zwierzat. Kwestie te sg ze sobg $cisle powigzane.

Irlandzkie spotecznosci wiejskie w swej zbiorowej $wiadomosci
doskonale zachowaly wzorce czynnosci o charakterze leczniczym, co
zostanie wskazane w analizie omawianych Zrédel. Ruralny charak-
ter spoleczenistwa wplywat korzystnie na zywotno$¢ przekazywania
wiedzy o etnobotanice i medycynie ludowej, co z kolei w latach 30.
XX w. (a nawet pézniej) pozwolito na ich utrwalenie w zZrédtach®.
Jednoczeénie nalezy podkresli¢, ze obraz obecny w materiatach
zrédlowych nie jest statyczny i nie pozwala na analize siegajaca dalej
niz XIX w. Medycyna ludowa, tak jak kazdy aspekt kultury, stale
sie zmienia. Na te alternacje wplywaja takie czynniki jak powolne
rozpowszechnianie sie medycyny konwencjonalnej, brytyjski

® D. Ross, Ireland. History of a Nation, New Lanark 2002, s. 226.

® Magia sympatyczna - termin z zakresu antropologii kulturowej, wprowadzony po raz
pierwszy w 1890 r. przez Jamesa Frasera w jego monografii Ztota gatgz. Podstawowym
zatozeniem magii sympatycznej jest przekonanie, ze dane dziatanie powinno skutkowa¢
analogicznym efektem na zasadzie ,podobne wywotuje lub leczy podobne”. Jednym
z elementéw magii sympatycznej jest zasada korespondencji zaktadajaca, ze niektére
rzeczy moga wptywad na inne lub wywotywaé okreslone efekty nie poprzez swoje
cechy (np. substancje aktywne), a raczej przez swoje powiazanie z okre$lonymi ideami,
zywiotami itd. Wedtug wierzert mozliwe byto takze zastosowanie magii sympatycznej
w celu przeniesienia choroby na zwierze lub nieozywiony przedmiot. Zob.: J.G. Frazer,
Ztota gatgz, ttum. H. Krzeczkowski, Warszawa 1962, s. 23-49.

1 P, Nolan, Folk Medicine in Rural Ireland, ,Folk Life Journal of Ethnological Studies”
1988, t. 27, nr 1, s. 44.
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imperializm kulturowy" czy zwiekszona mobilno$¢ ludnosci, czyli
proces przenoszenia si¢ mieszkanicéw irlandzkich wsi nie tylko
do miast, ale réwniez do innych krajéw*’. Nie mozemy réwniez
zapomnie¢ o wplywie Wielkiego Glodu (1845-1849) na irlandzkie
spoleczenstwo®. Jego gtéwnymi ofiarami byly, oprécz dzieci i cho-
rych, réwniez osoby starsze - a wigec nosnicy nie tylko irlandzkiego
jezyka, ale réwniez kultury i wiedzy o dawnej medycynie ludowe;j.
Zachwianie struktury demograficznej irlandzkiego spoteczeristwa
wywolane tg kleska na wielu obszarach wptyneto na proces prze-
kazywania wiedzy o wierzeniach i zwyczajach i nieodwracalnie
zmienito charakter irlandzkiej kultury w przysztych dekadach*.
Nie mozemy wiec méwié o catkowitej ciaglosci przekazywanej wie-
dzy, a analizowane zrédla moga stuzy¢ do odtworzenia ksztattu
medycyny ludowej jedynie w pierwszych dekadach XX w.

Zrédta pozyskiwania roélin leczniczych

Analiza manuskryptéw , projektu szkolnego” pozwala na wyréznie-
nie czterech kluczowych obszaréw, z ktérych ludno$é Irlandii pozy-
skiwata rosliny lecznicze. Pierwszym z nich bylo obejscie, a wiec
obszar otaczajacy bezposrednio wiejski dom i budynki gospodarcze.
Wsréd zbieranych w nim materialéw wymienié¢ mozna chociazby
bluszcz, oplatajgcy $ciany budynkéw, a uzywany jako remedium
na zlodliwe zmiany skérne. Nowotwory skéry czesto dotykaty
ludzi pracujacych fizycznie w pelnym storicu. Lek na tego rodzaju

% Chodzi tu o rozpowszechnianie sie nie tylko brytyjskich wzorcéw kulturowych,
tradycji o charakterze anglosaskim, ale réwniez o dominacje jezyka angielskiego i stop-
niowe wypieranie natywnego dla tego obszaru irlandzkiego jezyka gaelickiego, przy-
$pieszone jeszcze przez Wielki Gtod.

2 H.Zins, op. cit., s. 286.

2 lbidem.

*S. O'Rian, Irlandia w XIX w. - walka o niepodlegtos¢. Problem zanikajgcego jezyka
irlandzkiego, [w:] L. Trzeciakowski, K. Makowski (red.), Samomodernizacja spoteczefistw
w XIX wieku. Irlandczycy, Czesi, Polacy, Poznar 1999, s. 30.
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dolegliwosci, zdaniem respondentéw , projektu szkolnego”, kryt sie
wlaénie w lisciach bluszczu (Hedera hibernica)®.

Mury irlandzkich domostw i budynkéw gospodarczych dostar-
czaly réwniez innych materialéw leczniczych. Schody i §ciany czesto
porastat rojnik murowy (Sempervivum tectorum). Bylina ta roénie
w miejscach wilgotnych i mato nastonecznionych i z tego wzgledu
w ludowym imaginarium laczona byla z zywiotem wody. Mieszkancy
irlandzkiej wsi wierzyli, Ze chroni ona domostwo przed ogniem.
Rojnika uzywano tez jako $rodka na piekace i suche oczy. Prawdo-
podobnie dzialanie to tgczono nie z powodu substancji czynnych
zawartych w roélinie, ale raczej jej powigzania z wilgocia i przypi-
sywang cechg ochrony przed ogniem. W warunkach irlandzkiej wsi
podraznienia spojéwki czesto wywotane byly bowiem torfowym
dymem z domowego paleniska®®.

Jedna z najczesciej rosnacych w obejéciu roslin byl czosnek
dziki, nazywany réwniez czosnkiem niedzwiedzim (Allium ursi-
num). Jego zastosowanie mozna okres$li¢ jako niezwykle szerokie,
ale najczesciej przypisywanym dziataniem byto leczenie stanéw
zapalnych. Jest to réwniez doskonaly przyklad przenikania sie ele-
mentéw medycyny i weterynarii ludowej. Czosnek réwnie czesto
wymieniany bytjakolek dla zwierzat, a w szczegélno$ci mlecznych
kréw. Jednym z wariantéw podania leku bylo réwniez nakarmienie
dzikim czosnkiem krowy i podanie pacjentowi wyprodukowanego
przez nig mleka®.

Dalsza analiza manuskryptéw , projektu szkolnego” pozwala na
wskazanie drugiego obszaru pozyskiwania ziét i roslin leczniczych:
tak. Z uwagi na charakter irlandzkiego rolnictwa byt to réwniez
najwiekszy powierzchniowo obszar, bowiem duza czes¢ agrokultury
Irlandii opierala sie na wypasie bydta i rogacizny. Jako przyklady
remediéw pochodzacych z tgk mozna wymienié (dobrze znane réw-
niez polskiemu czytelnikowi) roéliny takie jak: mniszek lekarski,
pokrzywa, jaskier czy starzec jakubek. Pierwsza z nich uzywana

> National Folklore Collection; University College Dublin (dalej: NFC) The Schools’
Collection (dalej: SC), t. 4, s. 332; P. Logan, op. cit., s. 81.

¥ NFC, S, t. 4, s. 23; P. Logan, op. cit., s. 59.

7 NFC, S, t. 53, s. 180.
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byta najczesciej w formie naparu z lisci jako Srodek moczopedny,
leczacy choroby nerek*®, cho¢ oczywiscie zastosowania byty szersze:
w niektérych manuskryptach mniszek wymieniany jest réwniez
jako remedium na przeziebienia czy problemy z cera®. Pokrzywa
natomiast moze by¢ przyktadem roéliny, ktérej dziatanie - oprécz
oczywistych korzysci ptynacych z zastosowania jej substancji czyn-
nych, dobrze znanych i opisanych w ziotolecznictwie - bylo zwig-
zane réwniez z narracjg o charakterze magicznym. Cho¢ zostang one
opisane w dalszej czesci rozdziatu, warto je tu scharakteryzowac.
Napar z ziota pito tradycyjnie w okresie wiosennym jako §rodek
wzmacniajgcy odporno$é®°. Terapie stosowano w marcu - trzecim
miesigcu roku, pito wywar doktadnie trzy razy*. A wiec w tym
przypadku znaczenie mialo nie tylko dzialanie samej rosliny, ale
réwniez odwolanie si¢ do magii liczby trzy.

Mimo mocno ograniczonej powierzchni laséw, one takze byty
zrédtem roélin. Najbardziej charakterystyczny byt chrobotek strze-
piasty (Cladonia chlorophea)®. Porostu tego uzywano gtéwnie jako
$rodka leczacego kaszel. W manuskryptach pojawia sie wiele metod
przygotowania leku z jego wykorzystaniem. Najpopularniejsza
z nich bylo przyrzadzenie wywaru na bazie mleka*. Na obszarach
bez dostepu do laséw chrobotka szukano na drzewach owocowych,
w sadach?.

Zdecydowanie czesciej wykorzystywanym Zrédltem pozyski-
wania roslin leczniczych byly zbiorniki wodne: brzegi mérz i rzek,
a takze jeziora, stawy, a nawet bagna. Wéréd materialéw z wilgot-
nych obszaréw mozna wskazaé jeden szczegdlnie wazny, nie tylko
dlairlandzkiej medycyny ludowej, ale réwniez kultury w ogéle. Pelve-
tia canaliculata - charakterystyczny rodzaj wodorostu nazywany
w irlandzkim jezyku gaelickim Dillamdn. O roSlinie tej powstaly

¥ NFC, SC, t. 3, 5. 157.

¥ NFC, S, t. 4, s. 332.

NFC, SC, t. 1054, s. 450.

2 NFC, SC, t. 16, s. 440.

2 D, Allen, G. Hatfield, op. cit., s. 4.

B NFC, SC, t. 496, 5. 064.

% NFC, SG, t. 759, s. 051; NFC, SC, t. 496, s. 064.

35



36

ANTONINA PAWLOWSKA

liczne utwory literackie®. Byla ona bowiem jednym z najwazniej-
szych suplementéw ubogiej w witaminy i substancje odzywcze diety
mieszkancéw irlandzkiej prowincji. W medycynie ludowej uzywano
tego wodorostu do niwelowania obrzekéw i stanéw zapalnych®®. Nie-
zwykle waznymi sktadnikamilekéw byty takze rézne rodzaje mchy,
np. te pozyskiwane nad brzegami rzek i jezior (Fontinalis antipyretica).
Réwnie wazna role w irlandzkiej medycynie tradycyjnej odgrywat
mech torfowiec (Sphagnum L.) rosnacy na torfowiskach i bagnach®.

Wymieniwszy cztery gtéwne obszary pozyskiwania medyka-
mentéw, warto wspomnie¢ réwniez o wpltywie rewolucji przemy-
stowej na medycyne ludowa. Zdecydowanie rzadszym, choé réwniez
pojawiajacym sie¢ w manuskryptach, zZrédtem pozyskiwania mate-
riatéw leczniczych byty miejsca zwigzane z przemystem, takie jak
np. zaklady smolarskie. Popularnym sposobem na kaszel byta inha-
lacja oparami smoly drzewnej. Dziecko cierpigce na napady kaszlu
prowadzono do smolarni, by wdychato opary, co miato skutkowaé
polepszeniem stanu zdrowia®®. Innym przyktadem moze by¢ wyko-
rzystywanie w medycynie ludowej wody z kuzni, zawierajacej duze
iloéci czasteczek zelaza. Woda taka stosowana byta np. jako wzmac-
niajacy tonik®.

Narracje stosowane w medycynie ludowej

Podczas omawiania Zrédet pozyskiwania materialéw roslinnych
mozliwe bylo zaobserwowanie przypadkéw stosowania myslenia
magicznego w medycynie ludowej. Warto poswiecié¢ chwile, by
doktadniej oméwié to zjawisko, bowiem administrowaniu remediéw
ziolowych czesto towarzyszyty niezwykle ciekawe narracje, ktére

» Takie jak np. stynna pie$n Ddlamdn, w ktérej odnajdziemy wers: Didlamdn na binne
bui, diilamdn Gaelach Didlamdn na farraige, be’fhearr a bhiin Eirinn. W ttumaczeniu na jezyk
polski: ,, Trawa z morza, z z6ttych kliféw, irlandzki wodorost; Trawa z oceanu, najlepsza
jest w Irlandii”.

% NFC, SC, t. 400, s. 43.

77 NFC, SC, t. 15, s. 26; D. Allen, G. Hatfield, op. cit., s. 40.

P, Logan, op. cit., s. 44; NFC, SC, t. 658, s. 131; NFC, SC, t. 856, s. 161.

# NFC, SC, t. 3, s. 165.
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w odczuciu stosujacych je os6b wzmacnialy dziatanie roslinnych
lekéw.

Trudno okreslié, na ile irlandzki uzytkownik remediéw zioto-
wych w XIX w. byt swiadomy istnienia substancji czynnych zawar-
tych w roélinach. Wiedza o konkretnym dziataniu roslin mieszata
sie w spotecznej §wiadomosci z przekonaniami o podtozu animi-
stycznym i magicznym.

Przeswiadczenie o leczniczych wtasciwosciach roslin mogto
by¢ oparte, zgodnie z zasadami magii sympatycznej, réwniez na
ich domniemanym powigzaniu z abstrakcyjnym konceptem. We
wezesdniejszym fragmencie poruszany byl przyktad rojnika muro-
wego i jego powigzan z zywiotem wody. W podobny sposéb postrze-
gano dziatanie lilii wodnych, ktérym przypisywano moc leczenia

poparzen*’

. Duzg role w systemie skojarzen odgrywal réwniez
kolor - zaktadano na przyklad, ze rosliny o zéttych kwiatach (jaskry,
kaczerice) leczg zéttaczke™.

Elementy magii sympatycznej wykorzystywano tez do rytu-
alnego zwalczania choréb. Najlepszym przykladem moze tu by¢
opisana w kilku arkuszach metoda leczenia zapalenia przyusz-
nic, zwanego potocznie §winka. Rozpowszechnionym zwyczajem
w Irlandii, jeszcze w pierwszych dekadach XX w., byty préby prze-
niesienia choroby na zwierzeta gospodarcze, a konkretnie §winie.
Przeniesienia dokonywano poprzez okrazanie chlewu trzy razy
i wypowiadanie specjalnej rymowanki®.

Magia stéw byta stosowana réwniez przy administrowaniu lekami
roélinnymi. Najbardziej rozpowszechniona forma tego rodzaju nar-
racji byt wierszyk zwigzany z dziataniem szczawiu. Sok z jego lisci
miattagodzi¢ poparzenia wywotane przez pokrzywy. W manuskryp-
tach , projektu szkolnego” remedium to wymieniane jest zaréwno
osobno, jak i w powigzaniu z niezbednym wierszykiem?.

W medycynie ludowej nie tylko stowa mialy olbrzymie zna-
czenie. Duza wage przywigzywano do magii liczb i taczono ja

39 D. Allen, G. Hatfield, op. cit., s. 69-70.

3 P. Logan, op. cit., s. 46.

32 NFC, SC, t. 127, 5. 341; NFC, SC, t. 117, 5. 55; NFC, SC, t. 142, 5. 246.
3 NFC, SC, t. 692, s. 210.
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z ziololecznictwem. Doskonatym przyktadem moze by¢ tu wspo-
minana wczeéniej praktyka picia naparéw z pokrzywy trzy razy

w trzecim miesigcu roku®. Liczba ta (oraz jej wielokrotnosci), silnie

zwigzana z imaginarium katolickim, czesto wystepowata w powia-
zaniu z modlitwami o uzdrowienie. Przyktadem moze by¢ tu prak-
tyka leczniczego wykorzystywania galazek agrestu do leczenia tzw.
jeczmienia w oku, czyli hordeolum - zakazenia powieki wywotanego

bakteriami gronkowca. Irlandzka medycyna ludowa zalecata terapie

roélinng polegajaca na odnalezieniu galazki agrestu z dziewiecioma

kolcami. Nalezato je po kolei kierowaé w strone oka i czyni¢ przy
tym znak krzyza lub odmawiaé¢ modlitwe ,Ojcze nasz” lub ,,Zdrowas

Maryjo”, co miato gwarantowaé uleczenie®.

Ostatnim i niezwykle ciekawym przyktadem narracji medycz-
nych jest przekonanie o skutecznosci niektérych terapii tylko wtedy,
gdy stosowano je w konkretny dzieni tygodnia®*®. Wspominana wcze-
$niej metoda leczenia za pomoca agrestu wedtug niektérych Zrédet
mogta by¢ wykonywana jedynie w poniedziatki i czwartki®’.

Osoby administrujace remediami

Nie mniej interesujaca jest kwestia os6b leczacych i stosujacych
wymieniane terapie. Na podstawie omawianych zrédet mozna wyréz-
ni¢ kilka grup ludzi, ktére mogly uleczy¢ chorego. Przede wszystkim
lek mogta podaé rodzina lub sama osoba dotknieta choroba. Katego-
ria ta dotyczyla najbardziej powszechnych schorzen: przeziebien,
kataru, kaszlu, poparzen, sthuczen itd. W wielu manuskryptach ,,pro-
jektu szkolnego” pojawiaja sie cate listy znanych danej rodzinie lub
spotecznosci ziotowych remediéw. Co charakterystyczne, najczesciej
zawierajg one odwotania do znanych i tatwo rozpoznawalnych roélin.

Czesto jednak powazniejsza choroba lub uraz wymagaty pomocy
osoby lepiej zaznajomionej z wtasciwos$ciami ziét. W tradycji

3 NFC, SC, t. 16, s. 440.

** P.Logan, op. cit., s. 58; NFC, SC, t. 84, s. 72; NFC, SC, t. 203, s. 291.
3¢ NFC, SC, t. 208, s. 25.

3 Ibidem.
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irlandzkiej osoby takie okre§lano mianem quacks, co w jezyku angiel-
skim oznacza dostownie znachora lub szarlatana. W Irlandii jednak
stowo to pozbawione jest jednoznacznie negatywnych konotacji*®.
Odnosi sie do cztowieka, ktéry nie odebrat wyksztalcenia, ale swiad-
czy lokalnej spotecznosci ustugi o charakterze medycznym?®®. Przy
czym samych znachoréw mozna podzieli¢ na dwie kategorie: osoby
zaznajomione z wiadciwo$ciami ziét i innych substancji, leczace

réznego rodzaju schorzenia dzieki swojej wiedzy, oraz osoby posia-
dajace ,lekarstwo” (ang. cure), czyli metode leczenia jednego kon-
kretnego schorzenia. O ile do pierwszej grupy mozna bylo trafi¢
dzieki odebraniu nieoficjalnego wyksztalcenia z zakresu ziotolecz-
nictwa, to przynalezno$é¢ do drugiej warunkowana byla zazwyczaj

dziedziczeniem. ,Lekarstwo”’, rozumiane jako niekonwencjonalna
metoda leczenia konkretnej przypadiosci, przekazywano z pokole-
nia na pokolenie w obrebie jednej rodziny*°. Lokalna spoteczno$é
miata informacje na temat sasiadéw posiadajacych leki na konkretne

choroby, a w manuskryptach ,,projektu szkolnego” mozna odnalez¢
listy takich oséb*'. Leczono w ten sposéb zreszta nie tylko ludzi, ale

i zwierzeta®.

Osoby posiadajace tajemng wiedze rzadko zajmowaly sie jedy-
nie leczeniem. Bardzo czesto bylo to zajecie dodatkowe, wykony-
wane dla dobra spotecznosci, bez oczekiwania zaplaty pienieznej*.
»Lekarstwa” mogly zawiera¢ komponenty ziotowe lub/i polega¢ na
szeregu czynnosci o charakterze magicznym.

W irlandzkiej medycynie ludowej mozna wyréznié réwniez trze-
cig kategorie leczacych: osoby o specjalnym statusie. W odréznie-
niu od znachoréw i ludzi dysponujacych ,lekarstwem” mozliwo$é
leczenia w tej grupie nie zalezala od posiadanej wiedzy lub prze-
kazanego przez przodkéw sposobu, tylko od specjalnego statusu

P. Nolan, op. cit., s. 45.

¥ |bidem.

“° lbidem.

“1 NFC, SC, t. 523, 5. 301.

2 M.L. Doherty, The Folklore of Cattle Diseases. A Veterinary Perspective, ,Béaloideas.
The Journal of the Folklore of Ireland Society” 2001, nr 69, s. 74.

“ P.Nolan, op. cit., s. 49.
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o charakterze magicznym, ktéry wedlug mieszkancéw irlandz-
kiej prowincji zapewnial mozliwo$¢ przywracania innym zdrowia.
W manuskryptach , projektu szkolnego” pojawiaja sie trzy charakte-
rystyczne statusy. Pierwszy z nich to zwigzek, w ktérym maz i zona

jeszcze przed zawarciem matzenistwa mieli to samo nazwisko®**.
Osoby takie, wedtug irlandzkich wierzen ludowych, miaty posiadaé

darleczenia krztusca*®. Sam proces leczenia odbywatl sie natomiast

poprzez podanie osobie chorej chleba®®, mleka*’ lub kostki cukru®.
Osobami o specjalnym statusie byli réwniez mezczyzni, ktérzy

nigdy nie poznali swego ojca. Sytuacja taka w irlandzkim spote-
czenstwie byta z jednej strony na tyle rzadka, ze byta postrzegana

jako specjalna i odrézniajaca od reszty spolecznosci, ale z drugiej

strony réwniez na tyle czesta, ze znalezienie takiej osoby nie bylo

trudne. Wedlug wierzen taka osoba miata dar leczenia plesniawek,
ktéry realizowala poprzez dmuchniecie w otwarte usta osoby cho-
rej. Ostatni specjalny status, prawdopodobnie najbardziej znany

irozpowszechniony réwniez na innych terenach Wysp Brytyjskich,
miat mezczyzna urodzony jako siédmy syn siédmego syna. Wedtug
wierzen jego umiejetnosci byty na tyle potezne, ze leczyty choroby
bez uzycia dodatkowych srodkéw w postaci jedzenia czy remediéw
rodlinnych®.

Podsumowanie

Zarysowana w rozdziale charakterystyka irlandzkiej medycyny
ludowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien z zakresu
etnobotaniki, przedstawia niezwykle ciekawy obraz ludowych
wyobrazen i zwyczajéw. Choé podobne elementy medycyny ludowej
mozna odnalez¢ na innych obszarach Europy, to jednak specyficzna
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P. Logan, op. cit., s. 42.
% NFC, SG, t. 95C, s. 05-15.
% NFC, SC, t. 221, 5. 531.
47 NFC, SC, t. 232, 5. 321.
“® NFC, SC, t. 712, 5. 136.
“ NFC, SC, t. 3, 5. 84.
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irlandzka mieszanka tworzy oryginalne imaginarium, w ktérym
remedia na choroby i przypadlosci znajdowaly sie na wyciagnie-
cie reki: w obejsciu, na tace, skraju lasu lub nad brzegiem rzek,
jezior czy w morskiej wodzie, a nawet na bagnie. Analiza materia-
16w Zrédlowych wskazuje réwniez na to, Ze znaczenie w procesie
leczenia miato nie tylko dzialanie substancji aktywnych zawartych
w roélinach. Réwnie wazne byly towarzyszace mu narracje, czesto
majace swe korzenie w mys$leniu magicznym, opierajace si¢ na magii
sympatycznej, magii liczb lub stéw. Takze odpowiedZ na pytanie
0 osoby mogace administrowaé lekami wskazuje na silne powigzanie
irlandzkiego ziololecznictwa i etnobotaniki z magia ludowa.

Tworzy to niezwykle ciekawy gobelin wyobrazen na temat
medycyny, charakterystyczny dla rolniczego spoleczenistwa, ktére
w wyniku historycznych proceséw politycznych, gospodarczych
i spotecznych musiato obywa¢ sie bez tatwego dostepu do klasycznej
pomocy medycznej. Manuskrypty ,projektu szkolnego” prezen-
tuja $wiat, w ktérym ziotolecznictwo przeplata sie z magia ludowa
ireligia i zapewnia pomoc tak potrzebng lokalnym spotecznosciom.
O jej skutecznosci trudno dzi$ dyskutowaé, jednak zdecydowanie
mamy tu do czynienia z koherentnym i niezwykle barwnym sys-
temem wyobrazen, w ktérym kluczows role odgrywata otaczajaca
czlowieka przyroda.






DOROTA KAMINSKA-JONES

Lawsonia bezbronna (henna, Lawsonia
inermis L.) - ,przyjaciétka kobiet” -

w lecznictwie, kosmetologii i kulturze
indyjskiej

Henna odgrywa bardzo duzg role w zyciu kobiet w Indiach. Powszech-
nie jest przez to nazywana ich roslinng przyjaciétka. Obecnie naj-
czesciej okredla sie ja stowem zaczerpnietym z jezyka hindi - mehndi.
Stosuje sie ja w réznych celach, zaréwno medycznych, kosmeto-
logicznych, jak i ozdobnych. To réwniez roslina bardzo ceniona
w tradycyjnej medycynie - ajurwedzie. Jest wykorzystywana takze
do terapii duchowych. Wspétczesne badania udowadniajg wszech-
stronne i korzystne dzialanie tej roéliny na organizm cztowieka, co
potwierdza celowo$¢ wielu dawnych zastosowar.

Opis botaniczny, sktad chemiczny, dziatanie
farmakologiczne i kosmetologiczne

Henna to duzy krzak od dwéch do szesciu metréw wysokosci. Pedy
ma nagie, starsze z cierniami, licie majg ksztalt od eliptycznego
do jajowatego, sa zaostrzone lub tepe na szczycie i zbiegajace sie
w krétki ogonek, catobrzegie. Kwiaty henny sg nieduze, pachnace,
zebrane w szczytowe wiechy. Owoce natomiast to suche, kuli-
ste torebki o $rednicy 4-8 mm, zawierajace drobne brazowe nasiona.

W kosmetologii i lecznictwie wykorzystywane sg przede wszyst-
kim liscie, rzadziej korzenie. Najwazniejszym i szeroko stosowanym
sktadnikiem lisci jest barwnik naturalny lawsonii - 2-hydroksy-
-1,4-naftochinon, izomer juglonu, ktéry wystepuje w postaci
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glikozydéw (hennozydy A, B i C) ulegajacych hydrolizie w czasie
ekstrakcji liSci z woda'. Ma on zdolnoé¢ taczenia sie z grupami ami-
nowymi bialek, wykazuje wigc powinowactwo zaréwno do keratyny
wtoséw, jak i ludzkiej skéry. Przenika do zewnetrznych warstw
tych struktur i nadaje im barwe od rudawej po brazowa?. Swiezy
barwnik jest szarozielonym proszkiem, ktéry na skutek proceséw
utleniania zyskuje zabarwienie brazowo-brunatne. Uwaza sie go
za nieszkodliwy dla zdrowia®. Poza tym roslina ta zawiera znaczna
ilo§¢ garbnikéw i polisacharydéw*. Jest tez bogata w mikroelementy,
takie jak: cynk, zelazo, miedz, mangan oraz wapn, magnez i potas®.

Z kwiatéw henny wyrabia sie olejek eteryczny, ktéry zawiera
alifatyczne estry i 8-jonon, ktére nadajg im specyficzny aromat -
stodki i ostry zarazem®. Sg destylowane przewaznie razem z drew-
nem sandalowym’. Olejek ten stuzy do sporzadzania perfum oraz
aromaterapii.

Wspbtczesne badania pokazuja, Ze Lawsonia inermis ma rézno-
rodne dziatanie farmakologiczne, w tym: przeciwnowotworowe,
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne, przeciwbélowe, prze-
ciwgoraczkowe, hepatoprotekcyjne, przeciwgruzlicze, przeciw-
utleniajace, grzybobdjcze, wirusobdjcze, przeciwpasozytnicze,
przeciwamebozowe, §ciagajace, przeciwkrwotoczne, hipotensyjne,
uspokajajgce, przeciwmalaryczne i przeciwpotne®. W badaniach

K. Jedrzejko, B. Kowalczyk, B. Bacler, Rosliny kosmetyczne, Katowice 2007, s. 145.
L. Zaprutko (red.), Skarby natury w kosmetyce, t. 1, Wroctaw 2014, s. 62.
K. Jedrzejko, B. Kowalczyk, B. Bacler, op. cit., s. 145.
* lbidem.
L. Zaprutko (red.), op. cit., s. 62.
D. Pietrzyk, Od starozytnosci po XX| wiek - stare i nowe zastosowanie henny w kosme-
tykach, ,Przemyst Kosmetyczny” 2011, nr 2.

7 L. Miller, B. Miller, Ajurweda i aromaterapia, ttum. A. Boniszewska, Krakéw 2017,
s.303.

® R.Pradhan, P. Dandawate, A. Vyas, S. Padhye, B. Biersack, R. Schobert, A. Ahmad,
S. Fazlul, From Body Art to Anticancer Activities. Perspectives on Medicinal Properties of
Henna, ,Current Drug Targets” 2012, R. 13, z. 14, s. 1777-1798; G.S. Gozubuyuk, E. Aktas,
N. Yigit, An Ancient Plant Lawsonia inermis (henna). Determination of in vitro Antifungal
Activity Against Dermatophytes Species, Journal de Mycologie Médicale/Une ancienne plante
Lawsonia inermis (henné). Détermination de 'activité antifongique in vitro contre les espéces
de dermatophytes, ,Journal de Mycologie Médicale” 2014, R. 24, z. 4, 5. 313-318; R. Chaibi,
M. Romdhane, A. Ferchichi, J. Bouajila, Assessment of Antioxidant, Anti-inflammatory,
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przedklinicznych wskazano na wlasciwosci przeciwnowotworowe
i chemoprewencyjne ekstraktéw/zwigzkéw henny. Lawson, jeden
z gléwnych skladnikéw henny, jest stosowany jako material wyj-
Sciowy w syntezie r6znych klinicznie cennych lekéw przeciwnowo-
tworowych, takich jak Atowakwon, Lapachol i Dichloroallilolawson.
Roslina ta zawiera tez inne substancje chemiczne, takie jak izoplum-
bagina, apigenina, glikozydy apigeniny, luteolina, glukozydy lute-
oliny-7, p-kumaryna i lupeol, wiréd ktérych wiele jest opisywanych
ze wzgledu na swoja cytotoksyczno$é i dziatanie chemoprewencyjne
przeciwko réznym typom komérek nowotworowych’. Henna jest
szczegblnie korzystna w przypadku nowotworéw zotadka i skéry™.
W badaniu zaobserwowano réwniez wywolany nig wzrost produkcji
przeciwcial, skutkujacy zwiekszong odpornosciag, hamowaniem
utleniania thuszczéw i dzialaniem ochronnym na watrobe. Wyciag
z tej rosliny wykazuje takze skutecznos¢ w leczeniu wspédtcze-
snych chordb, takich jak np. fibromialgia, oraz jest bardzo pomocny
w leczeniu oparzen™.

Henna jest takze niezwykle wazna w pielegnacji wtoséw. Zawarty
w niej lawson zapobiega ich wypadaniu poprzez wptyw na rege-
neracje pracy gruczoléw tojowych oraz dziatanie lekko Sciagajace
na skére gltowy i torebki wlosowe. Biatka henny maja wiasciwosci
odbudowujace wlosy, jednakze nieznany jest doktadny mechanizm
tego procesu. Po ich zastosowaniu wlosy stajg sie¢ wyraznie zdrow-
sze - nastepuje zamkniecie tusek, poprawia sie ich struktura, stajg
sie grubsze i bardziej odporne na czynniki zewnetrzne®’. Henna

Anti-cholinesterase and Cytotoxic Activities of Henna (Lawsonia inermis) Flowers, ,Journal
of Natural Products” 2015, z. 8, s. 85-92.

® D.K.Singh, S. Lugman, Lawsonia inermis (L.). A Perspective on Anticancer Potential of
Mehndi/Henna, ,Biomedical Research and Therapy” 2014, R. 1, z. 4, s. 112-120.

1 G.). Kapadia, G.S. Rao, R. Sridhar, E. Ichiishi, M. Takasaki, N. Suzuki, T. Konoshima,
A. lida, H. Tokuda, Chemoprevention of Skin Cancer. Effect of Lawsonia inermis L. (Henna)
Leaf Powder and its Pigment Artifact, Lawsone in the Epstein-Barr Virus Early Antigen Acti-
vation Assay and in Two-Stage Mouse Skin Carcinogenesis Models, ,Anti-Cancer Agents in
Medicinal Chemistry” 2013, R. 13, s. 1500-1507.

' M.A. Miczak, Henna'’s Secret History. The History, Mystery & Folklore of Henna, Lincoln
2001; L. Zaprutko (red.), op. cit., s. 62.

2 D. Pietrzyk, op. cit.
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przyczynia sie réwniez do usuwania tupiezu, co $wiadczy o jej wila-
$ciwosciach przeciwgrzybiczych®.

Lawsonia pochtania takze promienie UV i blokuje ich dostep do
glebszych warstw skéry. Flawonoidy w niej obecne maja z kolei dzia-
tanie antyoksydacyjne'®. Roslina ma réwniez dziatanie chtodzace
itakze z tego wzgledu jest szeroko stosowana w codziennym zyciu®.

Henna w ajurwedzie

Henna w ajurwedzie'® jest zalecana na kilka gtéwnych dolegliwosci:
problemy z wtosami i tysienie, astme, problemy z oddychaniem,
mdtosci, kolke, problemy skérne, impotencje i biegunke. Ma dzia-
tanie przeciw$wiadowe, przeciwgoraczkowe, zmniejsza uczucie

pieczenia i przyspiesza gojenie ran'’. Stosuje sie jg tez w rozma-
itych formulacjach, w tym np. jako sktadnik oleju Mahaneela Thaila,
uzywanego w celu zapobiegania przedwczesnemu siwieniu oraz

rozmaitym zaburzeniom trychologicznym®®. Niektdre teksty oma-
wiajgce medycyne ajurwedyjska wskazuja, ze henna jest korzystna

w leczeniu zaburzen spowodowanych nadmiarem bioenergii pitta.
Odwar z kwiatéw tagodzi béle glowy, dziata nasennie i wspomaga

funkcjonowanie mézgu. Wywar z liici stosuje sie dodatkowo do ptu-
kania podczas zapalenia gardta®. Zastosowanie medyczne w odnie-
sieniu do kobiet to przede wszystkim dziatanie antykoncepcyjne®.
W ajurwedzie uzywa sie wielu czeéci rosliny - kory, lisci, kwiatéw

inasion.

13

L. Zaprutko (red.), op. cit., s. 62.

Ibidem, s. 63.

M.A. Miczak, op. cit., s. 117.

Na temat ajurwedy zob. np. V. Lad, Textbook of Ayurveda, t. 1-3, Albuquerque
2001-2012.

7 A. Adiga, A. Gandhi, Pradeep, P.L. Hegde, Comprehensive Review on Madayantika
(Lawsonia inermis L.), ,Journal of Ayurveda and Integrated Medical Sciences” 2022, R. 7,
.10, S. 204-210.

® B.H., R.V. Kamat, Kesharanjana Yogas - A Classical Review, ,Journal of Ayurveda and
Integrated Medical Sciences” 2022, R. 7, z. 2, s. 33-35.

¥ |, Saksena, Art of Rajasthan. Henna and Floor Decorations, Delhi 1979, s. 58.

2% M.A. Miczak, op. cit., s. 127, 132-133.

14
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Olejek z henny (hina attar, mehendi attar) wedtug ajurwedy dziata
korzystnie na skére, paznokcie® i wlosy - szczegélnie w przypadku
probleméw z przerzedzeniem i tysieniem. Wykazuje on dziatanie
przeciwgrzybicze, antybakteryjne i przeciwzapalne®. Uwaza sie, ze
podwyzsza bioenergie wata, natomiast obniza pitte i kaphe®. Zaleca
sie go rowniez do aromaterapii w stanach zaburzenia umystowego,
gniewu i frustracji; ma dzialanie odmtadzajace i relaksujgce®.
Pomaga takze na bezsenno$¢. Masaz z jego udzialem redukuje béle
glowy. W tradycji ajurwedy uwaza sie réwniez, Ze jego zapach jest
silnym afrodyzjakiem?.

Olejek z henny wplywa takze na sfere duchowg cztowieka - wie-
rzy sie, ze uaktywnia zdolnosci parapsychiczne i jasnowidzenia.
Z tego wzgledu w Indiach czesto stosuje sie go w ceremoniach reli-
gijnych i podczas modlitw. Panuje przekonanie, ze wywotuje on
poczucie jedno$ci i harmonii*®. Ma réwniez zastosowanie w aro-
materapii czakralnej. Uwaza sie, ze pozytywnie dziala na czakre
korony (przez wspétczesng nauke utozsamiang z szyszynka). Ma tez
zastosowanie w terapii czakry serca?.

Henna w kosmetologii indyjskiej

Henna w kosmetologii indyjskiej jest stosowana gtéwnie do wloséw,
atakze do pielegnacjiizdobienia dtoni, przedramion, paznokeiistép.
Ponadto w Indiach duza wage przyktada si¢ do zapobiegania przed-
wezesnemu siwieniu wloséw. W tym celu stosuje sie preparaty, ktére

2 L. Miller, B. Miller, op. cit., s. 303.

2 M.A. Miczak, op. cit., s. 8.

# Podstawowym zatozeniem ajurwedy jest to, ze wszystko na $wiecie jest zlozone
z pieciu podstawowych elementdw, ktére sktadajg sie réwniez na ciato cztowieka: woda,
powietrze, eter, ziemia i ogiefi. W organizmie cztowieka tych pie¢ elementéw wyraza
sie w trzech podstawowych konfiguracjach ktére nazywamy doszami. Noszg one nazwy:
wata (powietrze i eter), pitta (ogief i woda), kapha (ziemia i woda). Kazdy cztowiek ma
wszystkie trzy dosze, ale w r6znych proporcjach.

2 L. Miller, B. Miller, op. cit., s. 303.

# M.A. Miczak, op. cit., s. 85.

% L. Miller, B. Miller, op. cit., s. 303.

7 M.A. Miczak, op. cit., s. 129.
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mayjg opéznié ten proces i jednoczesnie wzmocnié wlosy oraz wydo-
by¢ ich naturalny kolor. Roéliny daja mozliwo$¢ zmiany naturalnego

odcienia wloséw, ale takze zupelnego pokrycia siwych. W tym celu

stosuje sie przede wszystkim henne, ktéra posréd nich wykazuje

najmocniejsze wlasciwosci kryjace. W zaleznosci od wieku rodliny
oraz czynnikéw srodowiskowych moze mie¢ ona rézng zawarto$¢

lawsonu, stad tez wynika duza réznorodno$¢ odcieni, jakie moze ona

dawaé. Henne miesza sie najpierw z woda o temperaturze ok. 9o°C

(nie wolno uzywaé wrzatku) i odstawia w ciepte miejsce na ok. dobe.
Do mieszanki nalezy doda¢ jaki$ zakwaszajacy sktadnik, ktéry
pomoze wydoby¢ kolor, jak np. sok z cytryny. Aby zmienié¢ odcieri
lub kolor roztworu, miesza sie go z réznymi komponentami. Dodatek
owocu lisciokwiatu garbnikowego (L. Emblica officinalis, Phyllanthus

emblica, skt. amla, amalaki) sprawi, ze odcien bedzie chtodniejszy,
aindygowca barwierskiego (Indigofera tinctoria L.) - ciemnobrazowy.
Jesli pozadanym odcieniem jest burgund, to dobrze jest dodaé¢ mocny
wywar z kwiatéw hibiskusa lub sok z buraka, a jesli zimny, gleboki

braz, wskazany jest wyciag z kawy lub herbaty. W celu uzyskania

barwy czarnej miesza si¢ w wodzie o temperaturze 50°C sproszko-
wane liécie indygowca z niewielka ilodcig henny i Eclipty alby (Eclipta

alba L., Eclipta erecta L., Eclipta prostrata L., skt. bhringraja). Jesli wlosy
maja by¢ kruczoczarne - stosuje sie sam indygowiec. W przypadku

wloséw siwych i mocnych moze by¢ problem z uzyskaniem ciemnego

brazu lub koloru czarnego. W takim wypadku stosuje si¢ farbowanie

dwufazowe - najpierw naktada sie na siwe wlosy henne, a dopiero

po ich umyciu mieszanke, ktéra nada pozadany kolor.

Maseczki koloryzujace do wloséw, oprécz swojego podstawowego
przeznaczenia, czyli nadania koloru, wykazuja wiele wtasciwosci
zdrowotnych. Przede wszystkim odzywiaja skalp i wlosy oraz nadaja
im blask. Jak juz wspomniano, henna ma wiasciwo$ci bakteriobdjcze,
pomaga wiec w leczeniu réznorodnych infekcji. Wykazuje réwniez
dziatanie chlodzace, wyciszajace i uspokajajace. Natozenie jej samej
badz w potaczeniu z innymi ziotami pomaga sie wyciszy¢, uspokaja
mozg, a tym samym np. poprawia jako$¢ snu. Uwaza sie tez, ze henna
na wlosach chroni przed negatywnymi energiami.
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Henna jest réwniez doskonalg odzywka do wloséw. W celu
poprawy ich kondycji zaleca sie m.in. nakladanie proszkéw jedno-
sktadnikowych w formie maski (shirolepa). Do tego typu produktéw
mozna zaliczy¢ np. sproszkowane liScie henny, bazylii indyjskiej
(Ocimum tenuiflorum L., skt. tulsi, tulasi) czy kozieradke (Trigonella
foenum-graecum L., skt. methi). Popularne sa réwniez mieszanki,
ktére moga zawiera¢ henne, lisciokwiat garbnikowy, jogurt, kawe
lub herbate. Konsystencja dobierana jest w zaleznoéci od potrzeb.
Maska taka nakladana jest na czyste, suche wlosy, nie moze zawieraé
oleju, ktéry uniemozliwia pelne wnikniecie sktadnikéw odzywezych.
Stosowanie ziotowej maski raz w tygodniu lub przynajmniej raz na
dwa tygodnie pomaga odzywi¢ skére glowy i wlosy oraz przyciemnié¢
je. Zmniejsza takze suchos¢ skory glowy oraz redukuje stres, a nawet
zaburzenia psychiczne.

Henne stosuje sie rowniez w przypadku probleméw z wlosami,
przede wszystkim przy ich nadmiernym wpadaniu oraz tupiezu.
W tym celu wykonuje sie bardzo podobne maseczki do wyzej omé-
wionych. Aby uniknaé niechcianego koloru, zaleca si¢ trzymac je
na glowie tylko przez ok. 30 minut.

Henna znajduje tez powszechne zastosowanie w pielegnacji
i zdobieniu dloni oraz stép. Ze wzgledu na wlasciwosci antysep-
tyczne zaleca sie gtéwnie moczenia. Popularnym rodzajem maseczki
stosowanej na te czesci ciala jest pasta z henny. Naklada si¢ ja na
wnetrza dloni i podeszwy stép. Stosuje sie ja w wielu réznych celach.
Przede wszystkim odzywia ona wszystkie miejsca, gdzie zostanie
nalozona. Stopy i dlonie s3 czesciami ciala, ktére majg szczegélny
kontakt z energia (zwlaszcza ich punkty mniej wiecej posrodku
wnetrza dloni i podeszwy stopy), tak wiec naktadanie tam henny ma
réwniez aspekt ochronny. W tym celu mozna tez natozy¢ ja w taki
sposéb, ze tworzy ona kota zakrywajace najwazniejsze energe-
tycznie punkty posrodku. Wtedy naklada sie jg takze na czubki
palcéw, tacznie z paznokciami. Wzory két mozna wykonaé tez na
cze$ciach zewnetrznych. Nalozenie henny na czubki palcéw, uwa-
zanych za najbardziej suche czesci dloni, ma na celu ich odzywienie.
Ze wzgledu na to, Ze stopy i dlonie uznawane s za strefy erogenne,
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nakiadany na nie barwnik ma réwniez za zadanie je uwypukli¢, gdyz
kolor czerwony powigzany jest z ptodnoscia i seksem.

Henna w kulturze indyjskiej

Tradycyjne indyjskie przystowie méwi: ,Henna jest przyjacielem
kobiety na cate zycie”?®. Dawne i wspdtczesne zycie Indusek poka-
zuje, ze ma to swoje gtebokie uzasadnienie. Kobiety stosowaly henne
ze wzgledéw medycznych, kosmetycznych, a takze jako integralna
cze$¢ waznych obrzedéw wierzeniowych. Zdobienie ciata henng ma
bardzo dtuga tradycje w kulturze indyjskiej**. Uwaza sie, ze zwyczaj
ten przywedrowal tam ze starozytnego Egiptu, rozpowszechnit sie
tez m.in. w kulturze zydowskiej, krajach arabskich, a potem sze-
rzej w kulturze islamskiej oraz réznych czesciach Afryki*®. Deko-
racje ciata hennga stanowia gtéwnie tradycje kobieca, przekazywana
w rodzinach z pokolenia na pokolenie. W niektérych kregach panuje
przekonanie (np. w niektérych grupach braminskich), ze malowania
henna nie zaleca sie mezczyznom, gdyz jest to zty omen®'. Uwaza
sie, ze poczatkowo zdobienie mialo znaczenie bardziej uzytkowe -
henne naktadano w celu ochrony przed storicem i ochtodzenia ciata
oraz dla farbowania wloséw, a dopiero pdzniej stopniowo zaczeto
uzywac jej do osiagania bardziej wyrafinowanych celéw*.

W sferze mitologii zdobienia tego typu przypisuje sie bogini Par-
wati, ktéra w taki sposéb udekorowata sie dla swojego meza - Siwy.
Byt on tak poruszony jej pieknem, Ze od tej pory dekoracje z henny
wiaza sie z nieodpartym urokiem, seksualnoscig oraz powodzeniem.
Zrédet tego typu zwyczajéw upatruje sie w konotacjach mehndi

% |bidem, s. 127. Wiecej zob. tez: M. Packard, Henna Sourcebook. Patterns collected and
adapted by Eleanor Kwei, New York 2012.

* Wiecejzob.:J. Saksena, op. cit.; L. Roome, Mehndi. The Timeless Art of Henna Painting,
New York 1998.

3 Wigcej na temat historii henny zob. np.: M.A. Miczak, op. cit.; M. Packard, op. cit.

31 Stosowanie henny przez mezczyzn jest znacznie bardziej popularne w islamie niz
w hinduizmie, gtéwnie dlatego, ze prorok Mahomet miat jej uzywaé do farbowania
brody.

2 Wigcej zob. np. M.A. Miczak, op. cit.



LAWSONIA BEZBRONNA...

z krwia, szczegblnie menstruacyjna, oraz defloracja, tradycyjnie
tez nazywano jg sokiem mitosci. Kamasutra wymienia malowanie
ciala jako jedng z 64 sztuk niezbednych w mito$ci. W niektérych
kregach w dzien pierwszej menstruacji kobiety z otoczenia dziew-
czynki $wietujg ten fakt poprzez udekorowanie jej po raz pierwszy
henng, same réwniez zdobig swoje ciala w wymy$lne wzory. Uwaza
sie, ze kobieta przechodzi wéwczas oficjalnie z okresu dziecifistwa
w dorosto$é i powinna zaczaé edukacje w zakresie sztuki mitosci®.

Henna jest elementem skladowym rozlicznych §wiat i uroczysto-
$ci. Najwazniejsza z nich to tak zwana noc henny. Odbywa si¢ ona
w zeniskim gronie przed §lubem. Najbardziej rozbudowanymi wzo-
rami ozdabia si¢ oczywiscie przyszlg panne mloda. Pozostate kobiety
biorgce w niej udzial takze sg malowane. Obyczaj ten uwazany jest za
jeden z waznych elementéw zawarcia zwigzku matzenskiego, czyli
rytuatu przejscia do dorostego zycia i co za tym idzie - do seksualno-
$ci. Ze wzorami i ich trwato$cia zwigzanych jest wiele przekonan. Na
przyklad im dekoracja jest ciemniejsza, a wzory bardziej skompliko-
wane - tym bardziej kobieta jest zaznajomiona z tajnikami mitosci.
Niezwykle powszechnym wierzeniem jest powigzanie trwalosci
henny z mitoiciag meza - im dtuzej wzory przetrwajg na ciele kobiety,
tym wiekszym uczuciem maz darzy wybranke.

Kobiety tradycyjnie kultywuja ozdabianie sie henng przez cate
malzenskie zycie, podkreslaja w ten sposéb swoje piekno, podtrzy-
muja zainteresowanie meza oraz zapewniajg powodzenie rodzinie.
Szczegéblnie akcentowanym aspektem jest powigzanie dekoracji
z miloScig malzenisky. Ozdoby takie nie sg wskazane dla panien.
Szczegblnie nie powinny ich naktadaé na stopy (w niektérych srodo-
wiskach wierzy sie, ze kobiety moga przez to nie poznaé¢ odpowied-
niego kandydata na meza czy tez przynies¢ nieszczeécie rodzicom®).
Powinny unikaé ich réwniez wdowy, poniewaz kobieta moze

3 P. Faulks, Henna Magic. Crafting Charms & Rituals with Sacred Body Art, Woodbury
2010, s. 71-72.
3% Zob. np. J. Saksena, op. cit., s. 64.
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dekorowa¢ sie tylko dla meza. Mehndi jest wiec obecnie przede
wszystkim symbolem szcze$cia i matzenskiego zycia®.

Takze kobiety pod koniec cigzy malujg niekiedy henna paznok-
cie i dtonie. Ma to chroni¢ i blogostawi¢ matke i dziecko podczas
porodu. Czerwony kolor oraz specjalne wzory maja zapewniaé
opieke przed ztym okiem i ztymi lub zlodliwymi duchami, ktére
moga by¢ w poblizu podczas porodu. Dekoracje te wykonywane
sa niekiedy podczas specjalnej ceremonii, na pétnocy Indii zwanej
Godh Bharna, kiedy to odprawia sie rézne rytuaty majace zapewnié
pomyslnosé przysztej matce i dziecku. Niekiedy tez powtarza sie je
réwniez po narodzinach - zaréwno rodzicielce, jak i niemowlakowi.
Uwaza sie, ze ma to dziatanie ochronne w stosunku do noworodka.
Dekoracje takie majg réwniez pomdc kobiecie szybciej dojs¢ do pel-
nej sprawno$ci po porodzie oraz potogu. W niektérych kregach
kulturowych nakladanie henny jest natomiast zabronione podczas
ciagzy. Ttumaczy sie to tym, ze kobieta jest wéwczas nieczysta i takie
zdobienie ciata moze by¢ obrazliwe dla bogini Lakszmi, obecnej we
wzorach z henny?®.

Tradycyjnie wykonywaniem dekoracji henng zajmowatly sie
kobiety nalezace do grupy zawodowej fryzjeréw, a sztuka ta jest prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie. Wiele artystek to takze kobiety,
ktére generalnie nie moga pracowa¢ poza domem ze wzgledu na
mozliwg obecno$é mezczyzn w miejscu pracy, wykonuja wiec swoje
zadania w miejscu zamieszkania klientek lub tam, gdzie odbywaja
sie uroczystosci, w gronie kobiet. Obecnie czeé¢ adeptek tej sztuki
koniczy specjalne kursy. Dajg one mozliwo$¢é zdobycia odpowied-
nich umiejetnosci przektadajacych na dodatkowe Zrédta dochodéw.
Jedna w wielu placéwek oferujacych takie szkolenia jest Aas Art Cen-
tre w Waranasi®’.

3 V.R.Nagarajan, Threshold Designs, Forehead Dots, and Menstruation Rituals. Exploring
Time and Space in Tamil Kolams, [w:] T. Pintchman (red.), Women'’s Lives, Women'’s Rituals
in the Hindu Tradition, New York 2007, s. 91.

3¢ Zob. np. ). Saksena, op. cit., s. 64.

37 Zob. np. P. Shukla, The Grace of Four Moons. Dress, Adornment, and the Art of the Body
in Modern India, Bloomington-Indianapolis 2016, s. 788.
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Wzory

Istnieje ogromna réznorodno$¢ wzoréw barwienia henng. Wiele
znich ma znaczenie symboliczne. Moga by¢ proste, bardzo zlozone,
geometryczne, roslinne, z motywami symbolicznymi lub tez nawet
przedstawieniem postaci, ludzkich czy boskich. Czestym motywem
pojawiajacym sie na ozdobach z henny sa storice i ksiezyc - symbole
wiecznej miloici matzenskiej. Storice symbolizuje meska energie,
jest dawca ciepta i $wiatta, ksiezyc natomiast to sita zeniska. Przed-
stawiane razem oznaczajg jedno$¢ ztozong z dwéch pierwiastkéw -
wiernych matzonkéw?.

Rozpowszechnionym motywem zdobien jest paw, narodowy
ptak Indii. Jego wizerunki cechuje niezwyklta dekoracyjnosé, co
jest zapewne jedna z przyczyn jego popularnosci. Wptywa na nia
réwniez symbolika milosna zwigzana z pawiami. W literaturze
i sztuce ptaki te s3 zwigzane gléwnie z pora deszczows, gdyz wtedy
wykonuja charakterystyczny taniec godowy: wydaja specyficzne
dzwieki, ktére uwaza sie za niezwykle podniecajace. Przedstawiane
w sztuce wraz z samotng kobieta oznaczajg najczesciej jej nieobec-
nego ukochanego, a z parg - podkreslaja mitosny wyraz sceny. Paw
zwigzany jest réwniez z Kryszng, boskim kochankiem. To takze sym-
bol mitosci i pozadania, przez co jest czesto wybierany jako motyw
§lubnej henny. Kobiety siegaja tez po ten wzdr, gdy sa rozdzielone
z ukochanym. Pawie potrafig zabija¢ weze, stad tez ich wizerunki
interpretuje sie niekiedy jako chronigce przed zagrozeniami®.

Czestym motywem jest réwniez lotos - symbol czystosci,
plodnosci, kreacji, piekna oraz sylaby OM. Jest on jednym z gtéwnych
atrybutéw bogini Lakszmi, patronki wszelkiej pomyslnosci oraz
piekna. Tradycyjnie po $lubie kobiete okre$la sie czesto jej imieniem,
poniewaz tak jak bogini jest ona uciele$nieniem piekna, szczescia
i pomy$lnosci. Motyw lotosu ma tez chronié¢ przed nieptodnoscia
oraz niepowodzeniem finansowym. Nic wiec dziwnego, ze czesto

% Wiecej zob. np. D. Kamiriska-Jones, Deifikacja poprzez $mier¢. Sati w kulturze i sztuce
indyjskiej, [w:] K. Maciag, J. Jedrzejewska (red.), Motyw $mierci w dzietach kultury. Ujecie
literaturoznawcze i kulturoznawcze, t. 1, Lublin 2021, s. 143.

3 M. Packard, op. cit., s. 72.
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pojawia sie on na kobiecych dtoniach. Jak wcze$niej wspomniano,
wierzy sie tez, ze bogini Lakszmi obecna jest we wzorach z henny*°.

Popularna jest tez swastyka - symbol ruchu storica oraz rozpo-
wszechniania si¢ energii kosmicznej z jednego centrum w cztery
strony. Wierzy sie, ze jej wizerunki przynosza szczescie i ochrone.
Prawostronna dodatkowo symbolizuje zycie wieczne, ruch dzienny
slorica, wiosenne slorice; lewoskretna natomiast - aspekt zenski,
jesienne i zimowe storice*.

W dekoracjach moga pojawiaé sie tréjkaty - skierowany do
géry oznacza energie meska, Siwe, natomiast w dét - zeriska, Sakti.
Maluje sie tez heksagram, odnoszacy sie do ich potaczenia®®.

Niektére wzory zarezerwowane sa na konkretne uroczystosci,
inne powszechnie stosuje sie niezaleznie od okazji. Szczegblnym
$wietem kobiecym, z ktérym zwiazane sa specyficzne dekoracje,
jest Karva Chauth. Jest ono obchodzone gléwnie w péinocnych
i zachodnich Indiach, w pazdzierniku lub listopadzie, w ksiezy-
cowym miesiacu kartika. Swieto to przypada czwartego dnia po
pelni ksiezyca. Kobiety przestrzegaja wéwczas postu od wschodu
storica do wschodu ksiezyca. Wierzg, ze przyniesie im to pomysl-
no$é, bezpieczenstwo i dlugowieczno$é ich mezéw*’. Podczas dnia
zazwyczaj nie wykonuja prac domowych, lecz czynnosci rytualne,
w tym maluja specjalne wzory na $cianach, stuchaja odpowiednich
historii i same je opowiadaja oraz nakladajg ozdoby, w tym henne,
na siebie i towarzyszki. Charakterystycznym elementem dla tego
$wieta jest okragte sito, przez ktére patrza na ksiezyc (wtedy moga
zakoticzyé post). To wlasnie ono jest jednym z najczestszych moty-
woéw zdobniczych wykonywanych henng - przewaznie ukazuje
sie kobiete, ktéra patrzy na okragly ksiezyc i trzyma w dloni sito.

4% Zob. np. ). Saksena, op. cit., s. 64.

** T.Herrmann, ). Jurewicz, B.J. Koc, A. tugowski, Maty stownik klasycznej mysli indyjskiej,
Warszawa 1992, s. 96.

2 Wiecej zob. np.: A. Mookerjee, Tantra Art its Philosophy and Physics, Basel-Paris-New
Delhi 1971, passim.

*3 Wiecej zob. np.: L.G. Tewari, A Splendor of Worship. Women'’s Fasts, Rituals, Stories
and Art, Delhi 1991, s. 89-99.
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Niekiedy maluje sie tez wizerunek twarzy matzonka umieszczony
na niebie lub na tarczy ksiezyca w petni.

Obecnie, w odpowiedzi na zmieniajgce sie realia, pojawia sie tez
bardzo duzo nowych wzoréw. Réznorodnoscig charakteryzujg sie
dekoracje wykonywane henng z okazji baby shower, czyli przyjecia
organizowanego wzorem krajéw zachodnich przed narodzinami
dziecka. W dekoracjach takich pojawiaja sie czesto przyszli rodzice
podpisani mum and dad to be, niemowle, kotyska czy dzieciece
maskotki. Co ciekawe, nie sg one catkowicie ,,zachodnie”, poniewaz
czesto pojawia sie na nich raczkujacy Kryszna, béstwo, ktére jest
nierzadko czczone w takiej wiasnie postaci.

Wspbiczesne artystki tworza réwniez nowe, niepowtarzalne
kreacje, ktére czesto w niewielkim stopniu lub w ogéle nie odnosza
sie do dawnych tradycji. Moga to by¢ przede wszystkim dekoracje
geometryczne czy abstrakcyjne.

Henny feministyczne i zaangazowane spotecznie

Henna stala sie tez srodkiem wyrazu dla twérczyn zaangazowanych
spolecznie. Uzywaja one tej tradycyjnej, kobiecej formy dekoracji do
walki ze wspétczesnymi problemami. Wiele bardzo mocnych prze-
kazéw jest publikowanych anonimowo, tylko niektére sg podpisane.
Ich symbolika dotyczy nie tylko probleméw typowo kobiecych, lecz
takze szerszych kwestii. Bardzo dobrym przyktadem zaangazowa-
nej henny jest wzér, w ktérym pomiedzy tradycyjnymi motywami
roélinnymi pojawia sie napis Fuck the Patriarchy, stworzony przez
Gayanthi Hapuarachchi, ktéra dodatkowo wzmocnita przekaz, foto-
grafujac reke w symbolicznym gescie wystawionego srodkowego
palca. Obecnie wzér ten stat sie swego rodzaju ikong, powielang
miedzy innymi na posterach.

Przykladem henny poruszajacej tematy spoteczno-polityczne
moze by¢ praca Humairy Mariyam pt. Zadnych Granic (ang. No Bor-
ders). Wzér ten nawigzuje do tradycyjnych dekoracji - na $rodku
dloni jest ukazane koto, ale otacza je wspomniany napis, a na palcach
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widnieja ksztalty przywotujace na mysl formy roslinne czy tez jezyki
ognia.

Bardzo ciekawym projektem tego nurtu byla wystawa z 2017 r.
w Bangalore zorganizowana przez Frauke Frech pt. Mehendi - Bez
Zobowigzarni na Cate Zycie, Bez Wymagari Artystycznych (ang. Mehendi -
No Lifelong Commitment, No Artistic Skills Required), na ktéra zapro-
szono twdrczynie i poproszono je, aby za pomocg wzoréw z henny
umieszczonych na wtasnych ciatach wyrazily swoje odczucia. Prace,
fotografowane przez Madhumite Nandi, stanowia niezwykty zapis
waznych kwestii zwigzanych kobieco$cig w kulturze indyjskiej,
takich jak m.in. preferowanie meskiego potomstwa, obwinianie
kobiet za rzekome prowokowanie mezczyzn do zachowan seksual-
nych czy tez nierealne standardy piekna®‘.

Jedna z twérczyn, ktéra w niezwykly sposéb wykorzystuje tra-
dycyjna sztuke do wlasnych wizji artystycznych i nadaje jej nowe
oblicze, jest Prabhleen Kaur - artystka sztuk wizualnych i projek-
tantka tkanin. Tworzy ona niezwykle wzory, a takze umieszcza
dekoracje z henny na projektach fotograficznych i w ten sposéb
prowadzi ztozone dyskursy z wielowiekows tradycja oraz obecna
sytuacja kobiet w Indiach.

Konkluzja

Henna, ktérej kulturowe wykorzystanie na subkontynencie indyj-
skim jest zwigzane gléwnie z kobietami, to roslina niezwykla, bez
ktérej wiele z nich nie wyobraza sobie zycia. Towarzyszy im w waz-
nych chwilach, takich jak zawarcie zwigzku matzenskiego, urodze-
nie dziecka, czy tez podczas rozlicznych §wiat. Jest takze cenionym
kosmetykiem, poprawiajagcym przede wszystkim wyglad i kondy-
cje wloséw. Tradycyjnie wyciag z henny pomagal réwniez zabez-
pieczy¢ sie przed niechciang ciaza. Henne stosowano tez w celach

4 These Women Used Mehendi To Make Feminist Statements On Their Bodies, [online:]
https://feminisminindia.com/2018/04/04/mehendi-feminist-statements-bodies/#go-
ogle_vignette (dostep: 26 maja 2024 ..
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leczniczych, np. w bezsenno$ci. Wspélczesne badania naukowe
potwierdzaja wielowymiarowe, prozdrowotne dziatanie henny. Ze
wzgledu na silne zwigzki z tradycjami wspéiczesne artystki prezen-
tuja za jej pomoca rozmaite, wazne kwestie dotyczace zaréwno zycia
kobiet, jak i szerzej rozumianych probleméw spotecznych. Czasem
jest to jedyna przestrzen wolnosci twérczej, gdzie moga wyrazi¢
wlasne odczucia. Przyktadem takiej henny moze byé praca Sona-
mistry, prezentujaca tradycyjnie odziang Induske wraz z napisem
»Nie dbam, co mys$li o mnie spoteczenistwo, w moim umysle jestem
kobieta, ktéra rzadzi” (ang. I don’t care what society think about me.
Iama Boss LADY inmy mind). Henna jest wiec prawdziwg przyjaciétka,
ktéra wiernie wspiera kobiety i towarzyszy im przez cale ich zycie.
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Ziota w poradniku medycznym pt.
Lekarstwa domowe Krzysztofa Jakuba
Mellina (Krakéw 1802)

Poradnik medyczny pt. Lekarstwa domowe, czyli zbiér najlepszych,
najuzyteczniejszychinajpewniejszych srodkéw zachowania zdrowia ludz-
kiego oraz zapobiezenia chorobom w przyzwoitym czasie przez Krzysztofa
Jakéba Mellin zastuzonego doktora po dtugim doswiadczeniu na swiatto
wydane ukazat si¢ w Krakowie w 1802 r. Podobnie jak inne druko-
wane wéwczas poradniki medyczne jest prostym zbiorem porad
dotyczacych tego, jak skutecznie i domowym sposobem tagodzi¢
lub zwalcza¢ choroby. Autorem przetlumaczonej na jezyk polski
(ttumacz nieznany) pracy jest Krzysztof Jakub Mellin (1744-1817),
niemiecki lekarz pochodzacy z Kempten, autor wielu publikacji
medycznych o charakterze zaréwno naukowym, jak i popularnym®.
Najwazniejsze medyczne dzieto K.J. Mellina pt. Praktische Materia
Medica zostato po raz pierwszy opublikowane w 1771 r. w Altenburgu
i pézniej kilkakrotnie wznawiane i rozszerzane, az do 1793 r.2 (Il. 1).
Pierwsze, niemieckie wydanie poradnika ukazalo sie w Kempten
w 1786 r. pt. Domowe sposoby. Stownik dla kazdego (niem. Die Hausmittel.
Ein Worterbuch fiir Jedermann). Ksigzka byta w latach pézniejszych

' ].J. Gradmann, Mellin, Christoph Jacob, [w:] Das gelehrte Schwaben oder Lexicon der
jetzt lebenden schwdbischen Schriftsteller, Ravensburg 1802, s. 373-375.

2 K. Mellin byt takze autorem m.in.: Der Frauenzimmerarzt, b.m. 1807; Die Hausmit-
tel. Ein Wérterbuch fiir Jedermann. Zum Besten der Armen, Kempten 1786, Der Kinderarzt,
Kempten 1781; Landapotheke oder Sammlung der besten Arzeneien fiir Menschen und
Thiere nebst einem Anhang, von den Mitteln, Ertrunkenen, Erfrorne, Erhenkte und Erstickte
zu retten, Augsburg 1772.
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IL. 1. Strona tytutowa poradnika pt. Lekarstwa domowe... Krzysztofa Jakuba Mellina
(Krakéw 1802). Zrédto: Biblioteka Jagiellofiska UJ, nr kat. 43900 I, fot. M. Urbanik.
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wznawiana, a kolejne wydania ukazywaly sie juz pod zmienionym,
rozszerzonym tytutem. Wydanie drugie, ktére ukazato si¢ w Gratzu
W 1794 1. i zostato przetlumaczone na jezyk polski, nosito tytut:
Domowe sposoby. Zbiér najlepszych, najkorzystniejszych i najbezpiecz-
niejszych srodkéw utrzymania zdrowia cztowieka i prawidtowego zapo-
biegania chorobom (niem. Die Hausmittel. Eine Sammlung der besten,
gemeinniitzigsten und sichersten Mittel, die Gesundheit des Menschen zu
erhalten, und den Krankheiten gehorig vorzubeugen).

Polska edycja poradnika nieco rézni sie od oryginatu®. Nie ma
w nim alfabetycznego indeksu choréb, ktéry znacznie utatwiat czy-
telnikowi korzystanie z ksigzki. W zamian zamieszczono jedynie
Regestr alfabetyczny lekarstw przeciw chorobom z numeracjg odpo-
wiadajgca numeracji akapitéw opisywanych $rodkéw leczniczych.
Wydawca pominat réwniez przedmowe, ktéra byta zamieszczona
na wstepie kazdego niemieckojezycznego wydania. Autor wyja-
$nit w niej, ze celem napisania poradnika byto zaznajomienie tych,
ktérzy nie majg wiedzy medycznej, ze Srodkami i metodami leczni-
czymi, ktére mozna zastosowacé samodzielnie w domu bez konsulta-
cjizlekarzem. By przestrzec czytelnikéw przed osobami chetnymi
do udzielania porad medycznych, przytoczyt zabawna opowiesé
Pietra Gonnellego, zyjacego w XV w. nadwornego btazna na dworze
rodu Este w Ferrarze®. Pewnego wieczoru Gonnelli ukryt twarz
iwyszedl na ulice. Wszyscy, ktérych spotkal, pytali o to, co mu dolega.
Gdy przechodnie ustyszeli, ze btazna boli zab, dawali ,,niezawodne”
rady, jak ulzy¢ sobie w bélu. Podobne zalecenia Gonnelli otrzymat
od dworzan, a gdy udal sie do komnat ksiecia, ten, gdy go zobaczyl,
réwniez stuzyl porada na niemite dolegliwosci®.

Wydawcg polskiej edycji poradnika, wznowionego po raz drugi
w Krakowie w 1813 r., byt Franciszek Salezy Gertner (ok. 1772-1816),

* Opisywany egzemplarz poradnika znajduje sie w zbiorach Biblioteki Jagiellofiskie;j.
Liczy 174 numerowane strony formatu 40 (18 cm). Nr katalogowy 43900 I.

* Btazen Gonnella jest gtéwnym bohaterem kilku opowiadaf Mattea Bandellego,
opublikowanych w 1573 .

* Taka samga anegdote )J6zef Ignacy Kraszewski przypisat btaznowi Staficzykowi.
Motyw ten stat sie inspiracja dla Jana Matejki do namalowania obrazu pt. Stariczyk
udajgcy bél zebow.
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pochodzacy z Brna ksiegarz i drukarz. W 1797 r. przybyt do Kra-
kowa i zatozy! niewielkg ksiegarnie przy ulicy Grodzkiej (obecnie

Rynek Gtéwny 13)°. Jej polozenie bylo o tyle ciekawe, ze mieécila sie

w sasiedztwie najstarszej krakowskiej apteki ,Pod Ztotg Glowg”,
nalezacej m.in. przez wiele lat do kolejnych przedstawicieli krakow-
skiego rodu Szasteréw. W czasie wydania poradnika wilascicielem

miejsca byt Antoni Szaster (1759-1837), ktéry w 1793 r. objat po zmar-
tym kuzynie i teéciu Janie Andrzeju Szasterze (1746-1793) Katedre

Farmacji i Materii Medycznej w Szkole Gléwnej Koronnej - wraz

z apteka. Katedra kierowat do roku 1803/1804’. W sktad ksiegozbioru

ofiarowanego Bibliotece Jagielloniskiej w 1839 r. przez sukcesoréw
profesora A. Szastera znajduja sie az trzy wydania dzieta K.J. Melina

pt. Practische Materia Medica (1778, 1778, 1789). Mozna wiec sadzié, ze

autor poradnika byt A. Szasterowi doskonale znany i niewykluczone,
ze sam aptekarz mégl mie¢ wptyw na wydanie ksigzki.

Wsrdd srodkéw leczniczych zamieszczonych w poradniku znaj-
duja sie surowce pochodzenia roslinnego, zwierzecego, a takze
mineraly. Autor podaje zalecenia, w ktérych schorzeniach nalezy je
stosowa¢, oraz porady, w jaki sposéb domowym sposobem otrzymac
z opisywanych surowcéw przetwory majace zastosowanie medyczne.
Znajdziemy tu takze opisy popularnych zabiegéw leczniczych, takich
jak m.in. upusty krwi®, kapiele’, kapiele mréwczane'®, stawianie
baniek", przystawianie pijawek'?, wypalanie®, przeczyszczanie'
inacieranie®.

¢ Z.Niezgoda, Gertner Franciszek, [w:] Polski Stownik Biograficzny, Krakéw 1948-1958,
t. 7, s. 405.

7 A.Stabrawa, Z dziejéw dwéch aptek w kamienicy nr 13 przy Rynku Gtéwnym w Krakowie
(czes¢ 2), ,Krakowski Rocznik Archiwalny” 2001, t. 7, s. 50.

& K. Mellin, Lekarstwa domowe, czyli zbiér najlepszych, najuzyteczniejszych i najpewniej-
szych $rodkéw zachowania zdrowia ludzkiego oraz zapobiezenia chorobom w przyzwoitym
czasie, Krakéw 1802, s. 1-8.

° |bidem, s. 16-21.

Ibidem, s. 14.
Ibidem, s. 19-33.
Ibidem, s. 34-37.
Ibidem, s. 39-41.
Ibidem, s. 125.
Ibidem, s. 39-41.
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Wsréd ok. 170 srodkéw leczniczych zawartych w poradniku wigk-
szo5¢, bo az 110, stanowig ziota lub przetwory przygotowane z ziét.
Nazwy roélin leczniczych lub pozyskanych z nich surowcéw podane
sa w jezyku polskim. Czesto sg to nazwy ludowe, potoczne®®. Tylko
w niektdérych przypadkach przy polskich nazwach widnieje nazwa
laciiska. Zdecydowang wiekszo$¢ wzmiankowanych w poradniku
zi61 stanowig surowce rodzime, ale znajdujemy tu takze, cho¢ w nie-
wielkiej liczbie, surowce importowane, np. mastyks', cynamon*®,
pieprz'’, gatke muszkatotowa?’, kamfore* czy senes®.

Porady medyczne dotyczg réznych schorzen. Jednymi z czesciej
wymienianych sa choroby gérnych drég oddechowych. Mamy tu
wiec leki stosowane w kaszlu, na $ciggniecie flegmy, leki na ptuca,
na chrypke i na katar. Wiréd odpowiednich medykamentéw sg m.in.
korzen omanu gotowany w piwie z dodatkiem miodu, kwiat berbe-
rysu zwyczajnego, herbata z podbiatu, herbata z hyzopu lekarskiego,
nasiona kozieradki, sok z duszonej rzepy zmieszany z miodem oraz
mas$¢ z majeranku. Podany jest réwniez przepis na ,,polewke na
piersi” przygotowana z przetacznika, anyzu i nasion kopru. Na
wywotanie potéw K.J. Mellin zalecat herbate z czarnego bzu i her-
bate z pokrzywy, a z kolei na zmniejszenie potéw - napar z szatwii*.

W przypadku leczenia gruzlicy autor zalecat ostrozno$¢ i radzit
zaczerpnaé porady lekarza. Jako ,napéj ordynaryjny, odsungwszy

724
a

na bok wszystkie inne lekarstwa”** zalecat picie kawy z Zotedzi

16 Dla ustalenia nazw naukowych roslin niezbedne byto skorzystanie ze stownikéw:
E. Majewski, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich, zawierajgcy ludowe
i naukowe nazwy i synonimy polskie uzywane dla zwierzgt i roslin od XV-go wieku az do chwili
obecnej, Warszawa 1893; ). Rostafiriski, Stownik polskich imion rodzajéw oraz wyzszych
skupieri roslin poprzedzony historyczng rozprawg o Zrédtach, Krakéw 1900; S.B. Linde,
Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1807-1814; Z. Zawatkiewicz, Stowniczek ludowych
i naukowych nazw lekéw, surowcéw i przetworéw chemicznych, Warszawa 1914.

7 K.J. Mellin, op. cit., s. 108
Ibidem, s. 169-170.

Ibidem, s. 121-122.
Ibidem, s. 117-118.
Ibidem, s. 45.
Ibidem, s. 146-147.
Ibidem, s. 136
24 |bidem, s. 61.
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zmlekiem. Kawe taka przygotowywano w nastepujacy sposéb: ,Pala
sie 2 tuty zotedzi tak jak kawa, do tego miesza sie dwa kwinty kawy
mielonej i wraz z wodg gotuje si¢”?*. Pomocne w tej chorobie mialy
by¢ réwniez zmieszane ze §mietang - w réwnej mierze - masto,
szalwia i ruta®.

W ksigzce znajdujemy wiele porad na wszelkie niedomagania ze
strony przewodu pokarmowego. Na problemy gastryczne zalecano
smazone w cukrze ziele tataraku, macerat z lisci drapacza lekar-
skiego, koper wtoski, korzen gorczycy i herbate z miety. Na z6t-
taczke - sok z dymnicy lekarskiej, na wzmocnienie zotgdka - listki
ruty jedzone na czczo z chlebem i mastem oraz gotowane w winie
jagody boréwki czarnej. Na zgage najlepsze byly nasiona kozie-
radki, a w wymiotach, kolkach i skurczach - proszek z czyscicy
lekarskiej zmieszany z cukrem. Na poprawienie trawienia zalecano
picie wina, w ktérym przez kilka tygodni moczono ziarna pieprzu,
ana ktucia w boku - oktady ze swiezych liSci bzu hebd oraz herbate
z kwiatéw bzu czarnego. Jako srodki przeczyszczajace zalecane byty
m.in. kora berberysu zwyczajnego, rodzynki korynckie, mtode paki,
kora czarnego bzu i listki senesu, ktére ,gotuje sie wraz z §liwkami
w wezetku”?”.

Czesto znajdujemy porady na choroby skéry, takie jak np. swierzb,
réznego rodzaju krosty i wrzody. Skuteczna miata by¢ w tych przy-
padkach kapiel w wywarze z kory debu, sok z dymnicy lekarskiej,
sok wycisniety z lisci figowca, sok z trybuli ogrodowej, oklady ze
$wiezych lisci topianu, z kory wawrzynka wilczetyko, a na skére
po oparzeniach - przyktadanie maceratu z ziarenek pigwy. Swiezo
wyciéniety sok z drapacza lekarskiego, urobiony z mastem na masé,
zalecany byt na piegi, brodawki i inne , krostowatosci” skérne®®.
Warto przytoczy¢ przebieg terapii przy zastosowaniu ziela fiotka
tréjbarwnego:

% |bidem.

% |bidem, s. 79.
Ibidem, s. 140-147.
Ibidem, s. 46.
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Na strupy ciekace uzywa sie¢ w tym sposobie: wiezego ziela
bierze sie garsé¢ szyputkéw z listkami bez kwiecia, gotuje sie
w pétkwarcie mleka, przecedza sie przez chuste, a tak przece-
dzony rozciek daje sie do picia z rana i w wieczdér, W o$m dni
wyrzut mocny nastepuje, mocz za$ dzieciecia ma won moczu
kociego; w czwartym tygodniu strupy kawatkami odpadaja,
a skéra pod niemi czysta zostanie, lecz to dopéty i tak dtugo
kontynuowaé nalezy, dopéki twarz nie zmieknie, chropowa-

to$¢ nie zejdzie, a mocz naturalnej nie nabierze woni®.

W poradniku znajdujemy pokaZng liczbe zalecet medycznych
dotyczacych matych dzieci, potoznic i kobiet karmigcych. Dla dzieci
na ,rozpedzenie wiatréw” zalecane byly anyzek, kmin, kwiaty tar-
niny, ktére ,gotuje sie w wodzie i ostadza cukrem, pije sie po filizance,
albo tez nalewa sie serwatka, winem lub piwem; albo zawigzuje
sie w wezetki i warzy sie ze $liwkami [...]”*°, zalecano réwniez ole-
jek muszkatotowy do wcierania w pepki dla wzmocnienia zotgdka
i rozpedzenia wiatréw, miéd rézany na krosty oraz sproszkowany
widlak gozdzisty jako zasypke®.

Dla kobiet na , piersi nabrzmiate i na rozpedzenie zageszczonego

mleka”*?

zalecano oktady ze $wiezych lisci bzu hebd, na zapale-
nie brodawek piersiowych - sok z rojnika murowego zmieszany ze
$mietanka oraz oklady z maceratu z ziarenek pigwy. Potoznicom
dla u$mierzenia bélu - herbatke z rumianku. Gotowane w mleku
nasiona kopru wloskiego miaty pi¢ karmigce kobiety cierpigce na
brak lub niedostatek mleka, herbate z kwiatéw bzu czarnego na
pomnozenie mleka, a oklady z trybuli ogrodowej miaty by¢ sku-
teczne na ,rozwolnienie zageszczonego mleka i stwardnienie pier-

si”*. Przy goraczce zwyklej i, zgnitej”, czyli tyfusie, zalecano jagody

29

Ibidem, s. 149.
3% |bidem, s. 58.
3 |bidem, s. 22.
Ibidem, s. 15.
Ibidem, s. 78.
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berberysu zwyczajnego, napéj z kokornaku, rumianek, a w przy-
padku goraczki towarzyszacej malarii - drapacz lekarski®.

Na zepsute zeby pomocne miato by¢ ptukanie ust ptynem powsta-
tym z gotowania korzenia bertramu lekarskiego w occie lub winie
lub przytozenie tego korzenia bezposrednio do dziurawego, bolacego
zeba. Mozna byto réwniez przykladaé utarty z cukrem na papke
pieprz kubeba lub tampon nasgczony olejkiem gozdzikowym. Na
wzmocnienie zeb6éw i dzigset zalecano zucie mastyksu®.

Z porad dotyczgcych leczenia choréb oczu wspomnieé nalezy
o wyci$nietym soku z ruty zwyczajnej, ktéry ,codziennie dwa razy
po kropli wpuszczany do oczu btong zasztych w kilka godzin onyz
spedza™®, soku z todyg mniszka lekarskiego uzywanego do spedze-
nia bielma z oka, a takze nasionu kopru wloskiego, ktére ,uwarzone
w wodzie i stad para w oczy puszczana jest lekarstwem rozpedzaja-
cym, i w samej nawet katarakcie, moze by¢ pomocne”.

Z lekéw moczopednych oraz skutecznych zabiegéw w kamicy
nerkowej wymieni¢ nalezy liscie rukwi wodnej, sok z brzozy, kapiel
w wywarze z rumianku, korzen tarniny, owoce miechunki rozdetej,
herbate z pokrzywy i sok wyciéniety z ktacza perzu. Srodkiem na
nietrzymanie moczu u dzieci byl preparat przygotowany w naste-
pujacy sposéb: ,gotuje sie zotadZz w czerwonym winie, w tym gasié
trzeba rozpalone zelazo i przecedziwszy daje sie do picia”®.

Na wypedzenie robakéw zalecano czosnek, pieprzyce siewna,
nasiona pokrzywy wygotowane w mleku, zielone tupiny orzechéw,
sproszkowany wrotycz sypany na chleb z mastem lub miodem lub
rozpuszczony w letnim mleku®.

Na krwotoki powstale po stluczeniu zalecano arnike gérska
i tatarak, a na otwarte rany - okltad z hubiaka. Grzyb ten miat by¢
réwniez skuteczny w przypadku krwotoku z nosa: ,wdmuchuje
sie za pomoca piérka delikatna hupka, lub tez fleytuszek z hupki

Ibidem, s. 46.
Ibidem, s. 108.
Ibidem, s. 79.
Ibisem, s. 73.
3 |bidem, s. 6.
¥ |bidem, s. 169.
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wpycha sie¢ wedtug potrzeby w dziurke nosa, z ktérej krew ciecze
i dopéty sie trzyma, dopdki sama stamtad nie wypadnie™°.

Przeciw wszelkim puchlinom zalecano m.in. okfady z lisci
komosy strzatkowej, oktady z ugotowanej w mleku maki z bobu,
$wieze liscie topianu ,,pod popiotem upieczone”, mas¢ zrobiong
z roztartego czosnku i oliwy oraz ok}ad z ziela §lazu wygotowanego

»z mlekiem i trochg chleba”*.

Jako srodek zmiekczajacy i uSmierzajacy bolesci zalecany byt
okfad z maki otrzymanej z utartych nasion Inu, ugotowanej w mleku
z dodatkiem chleba, ,na piersi i puchliny pokazujace sie po jakiej
chorobie, ktére niby skutkiem sg pozostatych zawigzkéw choroby”*3.

Na ,,mdtosci histeryczne” pomocne mialy by¢ przyktadane pod
nos listki ruty i lawendy, a na leczenie melancholii i hipochondrie
zalecano zazywanie sproszkowanej melisy. Mamy tu tez przepis na
kotaczyki waporowe dla dam z olejkiem mietowym*.

Wielu rodlinom przypisywano uniwersalne, szerokie zastosowa-
nie lecznicze. Tak postrzegany byt m.in. korzen prawoslazu. Spo-
rzadzony z niego wywar, ostodzony miodem, zalecano na chrypke,
kaszel, bolesci w pecherzu i nerkach, zapalenie drég moczowych,
miatl tez uSmierzaé bél po oparzeniu, byt pomocny w przypadku
owrzodzen w gardle i jamie ustnej, stosowano go takze w dyzenterii.
Szerokie spektrum dziatania przypisywane bylo réwniez mnisz-
kowi lekarskiemu, ktérego sok stosowano przeciw chorobom skér-
nym, febrom, puchlinom oraz jako $§rodek czyszczacy krew. Napar
z krwawnika zalecany byl dla potoznic, na leczenie krost, oczysz-
czanie zoladkaikiszek ,z plugastwa”. Dziatal réwniez moczopednie,
bo usuwat réwnoczeénie piasek i kamienie, a takze wiatropednie,
wzmacniat zotadek i wzmagat apetyt, a wraz z mchem islandzkim
miat by¢ lekiem dla suchotnikéw. Jako panaceum stosowane gtéw-
nie przez osoby dystyngowane postrzegano zucie na czczo ziaren

4° lbidem, s. 171.

Ibidem, s. 94.
Ibidem, s. 121.
Ibidem, s. 103.
Ibidem, s. 123-124.
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amomka szydlastego zmieszanych z cukrem. Mialy one wzmocnié¢
glowe, nerwy i zotadek®.

Ziola wymienione w poradniku K.J. Mellina byly stosowane
w réznych postaciach. Najcze$ciej zalecany byt surowiec wysuszony,
utarty na proszek, ktéry nalezato rozpusci¢ w wodzie, mleku, winie
lub piwie lub utrzeé z cukrem albo miodem, jesli miat nieprzyjemny
smak. Z surowca sporzadzano np. napary, maceraty i nalania. Przy-
ktadowo korzeni chrzanu zalewano winem, a zielone niedojrzate
pomarancze - wodka. W piwie gotowano korzonki omanu i berberys,
w winie - bertram lekarski i boréwke, a w serwatce - trybule zwy-
czajng i rzezuche, w mleku za$ gotowano ziele pokrzywy i §lazu®.

W formie wypelnionych surowcem woreczkéw, ktére stosowano
jako oktad, podawano np. rumianek, koper wtoski na kolki i bél
brzucha, kwiat bzu w dyzenterii, a takze rojnik zwyczajny, ktéry

»na otwér odbytowy przylozony usmierza bole$¢ i gubi puchling”’.

Niektére surowce lecznicze smazono z cukrem, np. korzen pra-
woSlazu, ziele tataraku, anyz, skérke z pomaranczy i kwiat rézy*®.

Stosowano réwniez $wieze liScie w formie oklad6éw, np. liscie
bluszczu, bzu hebd, komosy strzatkowatej, bzu czarnego, topianu
pospolitego, pokrzywy, a takze §wiezo otrzymane soki, np. z koko-
ryczu lekarskiego, brzozy, lisci drzewa figowego, rzezuchy wodnej,
drapacza lekarskiego, ruty, rojnika zwyczajnego, trybuty zwyczajnej,
mniszka lekarskiego, pokrzywy i klacza perzu®’.

Niektére leki zalecane w poradniku nalezato kupié w aptece - np.
olejki gozdzikowy czy muszkatotowy, ale wiekszo$¢ z nich mozna
byto wykonaé samodzielnie, korzystajac z podanych przepiséw.
Mamy tu np. recepture masci z korzenia omanu (,Swieze korzonki
warzy¢ w $winnym smalcu, dodawszy do tego nieco wosku i terpen-
tyny”*°) lub napoju stodowego z jeczmienia®’. Podany jest réwniez

as

Ibidem, s. 45-46.
Ibidem, s. 121

47 |bidem, s. 85.

“® lbidem, s. 134.
Ibidem, s. 128-129.
Ibidem, s. 10.

! |bidem, s. 80-81.
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przepis na proszek z podbiatu, ktéry razem z naparem z podbiatu
miat by¢ skuteczny w suchotach: ,WezZ podbiatu pospolitego tut 1,
czosnku, ozanku (Tenorium scordium) pét tuta, cukru w miare osto-

752, Jest tez przepis na kola-

dzenia, zetrzej to wszystko na proszek
czyki waporowe dla dam: ,WeZ najprzedniejszego biatego cukru

tutéw 8, wody pieprzycy podtug potrzeby, olejku tejze pieprzycy

20 kropli, ktéremi 2 kwinty cukru napusciwszy, az do ptynnosci

olejku, zmieszaj wszystko w kupe i zréb z tego sposobem znajomem

kotaczyki”*.

K.J. Melin opisuje réwniez uzywki, takie jak czekolada, herbata,
kawa i tytonl. Twierdzil, ze czekolada podana z mlekiem jest odzyw-
cza, ale poniewaz zwykle pije si¢ ja goraca, jest wtedy szkodliwa, bo
wypetlnia zotadek i obniza apetyt. Zalecal natomiast pié, w matych
ilo$ciach, czekolade rozpuszczong w wodzie albo winie. Kawe réw-
niez nalezato pi¢ w umiarkowanych ilo$ciach, a co do jej leczniczych
skutkéw uwazal, ze mocna kawa ma dobrze wptywaé na dolegliwosci
zoladka. Kawa zmieszana ze §wiezo wyci$nietym sokiem z cytryny
miata zapobiega¢ atakom goraczki w febrze. Wspomniane uzywki
nie byly jeszcze wéwczas w powszechnym uzyciu. Autor wiecej
uwagi poswiecit natomiast tytoniowi. Przestrzegat przed stosowa-
niem w chorobach skéry oktadéw ze §wiezych lisci tytoniowych lub
zasypek ze suchych, sproszkowanych liici. Palenie tytoniu zalecat
w przypadku bélu zebéw, uszu, a eneme z dymu tytoniowego - dla
odratowania topielcéw®*.

Gdy pisat o migdatach, radzil, by zamiast smazonych w cukrze,
ktére uwazatza ,zbytek stotu moznych”, przyrzadzaé z nich orszade®,
czyli stodki napéj chtodzacy, sporzadzany zazwyczaj z migdatéw,
cukru i wody (rézanej, pomaraficzowej) lub mleka.

K.J. Mellin kilka akapitéw poswiecit powszechnie stosowanym
w kuchni warzywom. Zwracal uwage na ich warto$¢ zaréwno die-
tetyczna, jak i lecznicza. Uwazal np., Ze selery, pozywne w zupach,
jednoczesnie sg niestrawne w satatkach. Nie polecat seleréw osobom

52 lbidem, s. 91.

Ibidem, s. 124.
Ibidem, s. 150.
** M. Halbaniski, Leksykon sztuki kulinarnej, Warszawa 1987, s. 126.
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starszym i sklonnym do zawrotéw gltowy i apopleksji. Ostrzegat

przed zbyt czestym jedzeniem szparagéw, ktére moga powodowaé

krwawy moczibéle nerek. Zalecal stosowanie rozdrobnionego ziela

pietruszki przeciw ukaszeniu osy i innych owadéw, a mas¢ zrobiona

ze sproszkowanego nasiona pietruszki i masta - na wytepienie wszy.
Surowa marchew, jedzona na czczo, miata by¢ skuteczna na wype-
dzenie robakéw i tasiemcéw, a sok z marchwi, przy dtugotrwatym

stosowaniu, miatleczy¢ kamice. Soku z gotowanej marchwi zalecat

uzywac do stodzenia potraw oraz jako leku w kaszlu i katarze. Czo-
snek mial by¢ stosowany jako $§rodek przeciwrobaczy, a zewnetrz-
nie, w postaci rozgrzewajacych okladéw, miat likwidowa¢ puchline

wodna. Mellin przestrzegal przed jedzeniem ogérkéw, ktére wedtug
niego powoduja wymioty i biegunki. Kwestionowat takze stosowanie

ogérkéw w leczeniu gruzlicy. Surowe ziemniaki, utarte w moz-
dzierzu, zalecat jako oklad na oparzenia i ukaszenia osy*®. Wiele

zastosowan leczniczych przypisywat chrzanowi: ,,Rozwalnia lipka

flegme w zotadku i piersiach; Kobietom przyspiesza czyszczenie

miesieczne [...], na czczo zazyty, przyspiesza stolec i wymioty spra-
wia, kamienie i robaki wypedza, wraz z winem i piwem wygotowany,
uznany jest za wyborne przeciw szkorbutowi lekarstwo”*’. Oktady

z chrzanu stosowane za uszami lub na karku miaty, jako $rodek
draznigcy, by¢ skuteczne w chorobach ocznych, na bél zebéw, a przy-
kiadane na tydki lub stopy - obniza¢ goraczke®.

Owoce, takie jak m.in. morele, czeresnie, liwy i gruszki, K.J. Mel-
lin zalecal je$¢ w umiarkowanych ilosciach, bo ich nadmiar mégt
wywota¢ kolki lub biegunki. Jesli zas chodzi o ich zastosowanie
prozdrowotne, to polecat je chorym na febry, w zétciowej i zgnilej
goraczce, dezynterii oraz dla zaspokojenia pragnienia i u§mierze-
nia goraczki®. Osobny obszerny akapit po$wiecony jest jabtkom.
Owoce te, szczegélnie renety, zalecal jako pokarm dla chorych.
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K.J. Mellin, op. cit., s. 47.
Ibidem, s. 109.
Ibidem, s. 110.
Ibidem, s. 120.
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Podat przyklad staruszki, ktéra przez kilka tygodni ,samemi tylko
kwasnemi zyjac jabtkami, przyszta do zdrowia™°.

K.J. Mellin niejednokrotnie zamieszczal krytyczne uwagi co do
panujacych powszechnie opinii na temat wlasciwosci leczniczych
wymienianych w poradniku surowcéw i metod terapeutycznych.
Zwracal uwage na funkcjonujace w spoteczenstwie przesady i zabo-
bony. Przyktadowo, opisujac widlaka gozdzistego, stwierdzat, ze

»zabobonno$ciag uwiedzione kobiety w mocnych uptawach podpa-

sywaly sie tym mchem”®. Piszac o bylicy pospolitej, stwierdzat, ze
»dawniej nierozmyslnie sagdzono, iz wtozona w obuwie nie dopuszcza
utrudzenia”®*. Catkowicie podwazatl stosowanie w terapii owocéw
jemioty: ,ich skutek w lekarstwach na zabobonnosci sie tylko zasa-
dza, ktéry od Druidéw, az do naszych przeszed! czaséw i niestety nic
w swym kredycie nie traci”®. Negatywnie podchodzit réwniez do
opinii o wykorzystaniu lilii biatej: ,leja olej na liscia, wystawiajg na
stonice i sadza, iz stad otrzymuja dzielny olej na rany, lecz to niczym
innym nie jest jak tylko oliwg. Woda z lilii w niczym sie nie rézni od
wody pospolitej, co sie tycze do wyczyszczenia”®*. Za niebezpieczne
uwazat réwniez stosowanie sproszkowanych zotedzi jako leku w bie-
gunkach, febrach i dezynterii®.

Wsréd lekéw K.J. Mellin wymienit takze driakiew, czyli teriak -
preparat znany od starozytno$ci®®. Wspomina o nim zdawkowo:
,wielka mieszanina z goracych, poty wzbudzajacych, morzacych
i odurzajacych lekarstw, ktérych uzycia tak wewnetrznie, jako
i zewnetrznie nikomu bym nie radzit”®’.

W zaleceniach Mellina wida¢ zaréwno wplywy popularnej jesz-
cze wéwczas teorii humoralnej, jak i wptywy nowszych nurtéw,
np. brownizmu. Opowiadat sie wiec za kuracjg pobudzajaca przy

€ bidem, s. 10.

Ibidem, s. 22.
Ibidem, s. 27.

% |bidem, s. 61.

¢ Ibidem, s. 103-104.

% |bidem, s. 60.

¢ Z. Bela, O starozytnych antidotach, ztotych pigutkach i innych sprawach zwigzanych
z historig farmacji, Krakéw 2013, s. 355-377.

¢ K.J. Mellin, op. cit., s. 155.
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uzyciu kamfory czy alkoholu - §rodkéw typowych dla Johna Browna.
Wielokrotnie podkreslal takze szkodliwoé¢ terapii ostabiajacej, co
réwniez zgodne byto z brownizmem, wg ktérej to teorii zdecydo-
wana wiekszo$¢ choréb pochodzita z braku bodzcéw i wymagata
ich zastosowania w terapii®®. Mellin nie byt zwolennikiem upustéw
krwi, twierdzil, ze lepiej byloby stara¢ sie unikaé ,przyczyn krew
pomnazajacych”®, a do tego prowadzi¢ mialy np. ,stét skromny
i dostateczna lokommocya””®. Typowe dla postrzegania choroby
w zgodzie z teorig humoralng bylo zalecanie srodkéw przeczysz-
czajacych. Autor czesto radzil, aby przed przystapieniem do kuracji
poddaé sie przeczyszczeniu dla ,wyprowadzenia zawigzku choro-
by””*. Niektérym lekom przypisywal wlasnosé czyszczenia krwi’,
atakze stosowat charakterystyczne dla teorii humoralnej okreslenia
takie jak: goracy, wilgotny, chtodzacy™.

Opisany w powyzszym opracowaniu poradnik jest bardzo cie-
kawy ze wzgledu na mnogo$¢ i réznorodno$é wymienionych w nim
surowcow leczniczych. Warto zwréci¢ uwage, ze jego autor, ktory
sam byl lekarzem, w swych poradach bardzo czesto zalecal, aby
w pewnych przypadkach nie prowadzié terapii samemu, lecz powie-
rzy¢ ja lekarzowi. Dotyczyto to przede wszystkim leczenia gruzlicy,
w zapaleniach grozacych gangreng oraz w chorobach wenerycznych.
Wart uwagi jest rowniez fakt, ze opis danego surowca leczniczego
niejednokrotnie byl uzupetniony o uwagi krytyczne odnosnie do
panujacych powszechnie opinii na temat ich wlasciwosci zdrowot-
nych. Zwracat uwage réwniez na funkcjonujace w spoteczenstwie
przesady i zabobony.

8 B. Ptonka-Syroka, Recepcja doktryn medycznych przetomu XVl i XIX wieku w polskich
osrodkach akademickich w latach 1784-1863, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdarisk-£6dz
1990, S. 152-153.

¢ K. Mellin, op. cit., s. 4.

7 Ibidem.

" Ibidem, s. 85.

Ibidem, s. 29.
Ibidem, s. 8, 43, 85.
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Aneks

Lista ro$lin i surowcéw rolinnych zamieszczonych w poradniku
wraz z nazwg ro$liny macierzystej (oryginalny zapis zawarty
w poradniku zapisano w nawiasie kwadratowym).

[Jabtka] - Jabtori domowa (Malus domestica), [Korzonki Omanu pra-
wego (Radices inulae)] - Oman wielki (Inula helenium), [Gesia stopa,
Maczyniec (Chenopodium. Bonus Henricus)] -Komosa strzatkowata

(Chenopodium bonus-henricus L., [Anyz] - Badian wtasciwy (Illicium

verum Hook. f.), [Bes hebd] - Bez hebd, (Sambucus ebulus L.), [Rze-
rzucha wodna] - Rukiew wodna (Nasturtium officinale W.T. Aiton),
[Wtéczega (Licopodium clavatum)] - Widtak gozdzisty (Licopodium

clavatum), [Kwasnica, Kalina Wloska (Belboris vulgaris) ] - Berberys

zwyczajny (Berberis vulgaris L.), [Zebownik (Anthemis Pyrethrum)] -
Bertram lekarski Anacyclus pyrethrum, [Bylica] - Bylica pospolita

(Artemisia vulgaris L.), [Sok brzozowy] - Brzoza brodawkowata

(Betula pendulaRoth), [Bob] - Wykabéb (Vicia faba L.), [Malina. Jezyna

Wielojagodowa (Rubus fruticosus)] - Malina wasciwa (Rubus ida-
eusL.), [Tatarskie ziele (Acorus Calamus)] - Tatarak zwyczajny (Acorus

calamus L.), [Kamfora] - Cynamonowiec kamforowy (Cinnamomum

camphora Ness et Eberm.), [Amomek kardamon (Amonum Carda-
monum)] - Amomek szydlasty (Amomum subulatum Roxb.), [Chaber

Czubek Turecki (Centhaurae benedicta)] - Drapacz lekarski (Cnicus

benedictus L.), [Kartofle, albo ziemniaki] - Ziemniak (Solanum tube-
rosum L.), [Rumieni (Matricaria chamomilla)] - Rumianek pospolity

(Matricaria chamomilla), [Cykoria Podréznik (Cichorium Intybus)] -
Cykoria podréznik (Cichorium intybus L.), [Cytryny] - Cytryna zwy-
czajna (CitruslimonL.), [Korynty czyli mate winne jagody] - Winoros$l

whaéciwa (Vitis vinifera L.), [Kubeby (Piper Cubeba)] - Pieprz kubeba

(Piper cubeba L.), [Koper wioski (Anethum graveolens)] - Koper wloski

(Foeniculum vulgare), [Cierri poziomy] - Tarnina (Prunus spinoza),
[Przetacznik zwyczajny (Veronica Officinalis)] - Przetacznik lekar-
ski (Veronica officinalis), [Korzonki $lazu wysokiego lekarskiego

(Althaea Officinalis)] - Prawo$laz lekarski (Althaea officinalis L.),
[Zotad?] - Dgb (Quercus L.), [Lep Debowy Jemiota] - Jemiota pospo-
lita (Viscum album L.), [Kora Debowa] - Dgb (Quercus L.), [Korzonki
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gorczycy| - Gorczyca biata (Sinapis alba), [Bluszczowe liscie] - Bluszcz

pospolity (Hedera helix L.), [Poziomki] - Poziomka (Fragaria L.), [Koko-
rycz lekarski (Fumaria Officinalis)] - Dymnica pospolita, dymnica

lekarska (Fumaria officinalis L.), [Angielski Trank gérny (Arnica Mon-
tana)] - Arnika gérska (Arnica Montana), [Figi] - Figowiec pospolity

(Ficus carica L.), [Koper Wtoski] - Fenkut wioski (Foeniculum vulgare

Mill.), [Ruta ogrodowa (Ruta graveolens)] - Ruta zwyczajna (Ruta

graveolens L.), [Jeczmien, Stéd] - Jeczmieri (Hordeum L.), [Ogérki] -
Ogérek (Cucumis L.), [Owies. Kozibrod ogrodowy (Tragopogon pori-
folium)] - Kozibréd porolistny (Tragopogon porrifolius L.), [Rojnik
zwyczajny (Semper vivum tectorum)] - Rojnik murowy (Sempe-
rvivum tectorum L.), [Boréwka Czernica (Vaccinum, Myrtiltus)] -
Boréwka czarna (Vaccinium myrtillus L.), [Kokornak iagody Maliny
(Arysolachia)] - Kokornak (Aristolochia L.), [Bes pospolity (Sambucus

nigra)] - Bez czarny (Sambucus nigra L.), [Podbiat pospolity (Tussi-
lago farfara)] - Podbiat pospolity (Tussilago farfara L.), [Hyzop] - Hyzop

lekarski (Hyssopus officinalis), [Porzeczka (Ribes)] - Porzeczka (Ribes

L.), [Faenum Graecum. Chleb $. Jana] - Kozieradka pospolita (Trigo-
nella foenum-graecum), [Psiaki (Baccae Solani Vesicani)] - Miechunka
rozdeta (Physalis alkekengi), [Kawa] - Kawowiec (Coffea L.), [Lopian
pospolity (Arctium Leppa)] - Lopian wiekszy (Arctium lappaL.), [Czo-
snek] - Czosnek pospolity, (Allium sativum L.), [Trybula zwyczajna
(Scandix Cerefolium)] - Trybula ogrodowa (Anthriscus cerefolium),
[Mietka] - Czyécica lekarska (Calamintha sylvatica), [Rzerzucha
Ogrodowa. Pieprzyca (Lepidium Sativim)] - Pieprzyca siewna (Lepi-
dium sativum L.), [Kmin] - Kmin (CuminumL.), [Lawenda] - Lawenda
(Lavandula L.), [Nasienie Iniane] - Len zwyczajny (Linum usitatissi-
mum), [Lilia biata] - Lilia biata (Lilium candidum), [Warzecha lekarska
(Cochlearia Officinalis)] - Warzucha lekarska (Cochlearia officinalis),
[Brodawnik mleczny (Leontoden Taraxacum)] - Mniszek pospolity
(Taraxacum officinale), [Maieran] - Lebiodka majeranek, (Origanum

majorana L.), [Migdaly. Orszada] - Migdatowiec pospolity (Prunus
dulcis (Mill.) D.A. Webb), [Manna] - Jesion mannowy (Fraxinus ornus),
[Mastyx] - Pistacja kleista (Pistacia lentiscus), [Chrzan] - Chrzan
pospolity (Armoracia rusticana), [Melisa] - Melisa lekarska (Melissa
officinalis L.), [Marchew] - Marchew zwyczajna (Daucus carota L.),
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[Gatka Muszkatulowa] - Muszkatotowiec korzenny (Myristica fra-
grans), [Olejek gozdzikowy] - Czapetka pachnaca (Syzygium aromati-
cum), [Pokrzywy] - Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.), [Orzechy
Wrioskie (Juglans Regia)] - Orzech wloski (Juglans regia L.), [Slaz Wto-
ski Slaz gesi (Malva rotundi folia)] - Slaz drobnokwiatowy (Malva
pusilla L.) lub $laz dziki (Malva sylvestris L.), [Pietruszka] - Pietruszka
zwyczajna (Petroselinum crispum), [Pieprz] - Pieprz (Piper L.), [Miet-
kiew pieprzyca (menta piperyta)] - Mieta pieprzowa (Mentha piperita),
[Pomarancze] - Pomararicza chifiska (Citrus sinensis (L.) Osbeck),
[Korzonki pszenicy perzu (Triticum Repens)] - Perz wiasciwy (Ely-
mus repens), [Pigwa (Pyrus Cydonia)] - Pigwa pospolita (Cydonia
oblonga Mill.), [Ryz] - Ryz (Oryza L.), [R6za] - Réza dzika (Rosa
caninaL.), [Rzepa] - Rzepa (Brassicarapa subsp. rapa), [Szafran] - Sza-
fran uprawny (Crocus sativus L.), [Szatwia)] - Szalwia lekarska (Salvia
officinalis L.), [Ztocieri (Achillea Millefolium)] - Krwawnik pospo-
lity (Achillea millefolium L.), [Wilcze lyko pospolite] - Wawrzynek
wilczetyko (Daphne mezereum L.), [Selery] - Seler korzeniowy (Apium
graveolens), Gorczyca Musztarda - Gorczyca biata (Sinapis alba),
[Listki senesu] - liscie krzewdéw z rodzaju (Senna Mill.), [Szparagi] -
Szparag lekarski (Asparagus officinalis L.), [Ro$lina brat z siostra (Fiola
Tricolor)] - Fiolek tréjbarwny (Viola tricolor L.), [Lukrecja] Lukrecja
(Glycyrrhiza L.), [Tabaka] - Tyton (Nicotiana L.), [Szyszki sosnowe
i jodtowe] - Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris L.), Jodla pospolita
(Abies alba Mill.), [Centuria] - Centuria pospolita (Centaurium eryth-
raea Rafn), [Herbata] - Herbata chifiska (Camellia sinensis (L.) Kuntze),
[Jatowiec] - Jatowiec pospolity (Juniperus communis L.), [Piotun] -
Bylica piotun (Artemisia absinthium L.), [Wilczy Mlecz (Tithymalus)] -
Wilczomlecz (Euphorbia L.), [Piotun Robaczy Wrotycz] - Wrotycz
pospolity (Tanacetumvulgare L.), [Cynamon] - Cynamonowiec cejlori-
ski (Cinnamomum verum].Presl), [Hupka] - Hubiak pospolity (Fomes
fomentarius) dawna nazwa (Fungus chirurgorum), [Cebula] - Cebula
(Allium cepa L.)
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Katalog botaniczny bernardynéw
z XIX wieku

Obok pomocy charytatywnej bernardyni angazowali si¢ w dziatal-
noé¢leczniczo-aptekarska. Miata ona na celu zaspokoié¢ poczatkowo
wewnetrzne potrzeby klasztoréw. Statuty zakonne wskazywaty na
istnienie w klasztorach infirmerii z przeznaczeniem dla chorych®.
Opiekowali sie nimi zakonnicy wyznaczeni specjalnie do tego celu
(infirmarz, chirurg)®. Poziom wiedzy medycznej wsréd polskich
zakonnikéw zdecydowanie odbiegal od cechujacego zakonnikéw
zachodnich. Juz od XIII wieku w wielu zakonach Europy Zachod-
niej rozwijala si¢ profesjonalna medycyna i farmacja, tworzono
ogrody roélin leczniczych, zajmowano si¢ aklimatyzacja roslin §réd-
ziemnomorskich opisanych w dzietach klasykéw starozytnej medy-
cyny’. Bernardyniscy chirurdzy czy infirmarze wiedze medyczng
zdobywali podczas kontaktu z chorymi, czynili to na zasadzie préb
i bledéw. Przejmowali jg réwniez od fachowych lekarzy czy apte-
karzy, wstepujacych nieraz do zakonu. Wiedza ta nie stala jednak
w Polsce przedrozbiorowej na zbyt wysokim poziomie*. Jeszcze

! H.E. Wyczawski, Z dziejéw aptekarstwa bernardynskiego, ,Prawo Kanoniczne” 1961,
R. 4,s.297.

? M. Leficzuk, W. Wydra, Bernardyriski ,Podrecznik dla braci” z XVIl wieku, cz. 3, ,Studia
Franciszkariskie” 2004, t. 14, s. 244.

* K. Musiat, Rosliny lecznicze w najwczesniejszych dokumentach wiedzy medycznej,
,Rozprawy Spoteczne” 2017, nr 4, s. 56-59; K. Pudelska, M. Dudkiewicz, W. Durlak,
M. Parzymies, Ranga dawnych i wspétczesnych ogrodéw terapeutycznych, ,Acta Scien-
tiarum Polonorum. Formatio Circumiectus” 2016, t. 15, s. 128-130.

* Z.Kazanowska, Dziatalno$é spoteczna bernardynéw w XVIII-XIX w., Krakéw 1981, s. 25.
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na poczatku XVIII w. puszczanie krwi przez cyrulika byto prawdo-
podobnie podstawowg praktyka lecznicza w klasztorach®. Bernar-
dyni stuzyli ludziom podczas licznych epidemii pomocg nie tylko

duchowa, ale i medyczng®. Zdarzato sie, ze i niewyksztatceni zakon-
nicy zabierali sie do leczenia chorych. Kapituta zakonna w Samborze

W 1597 r. surowo zabronita wykonywania praktyk lekarskich przez

laikéw w tym zakresie’.

Obok praktyk leczniczych bernardynscy farmaceuci rozwineli
dziatalno$¢ aptekarska, zaopatrujac w ten sposéb klasztorne infir-
merie w potrzebne lekarstwa. Do znanych o$rodkéw leczniczych
na potudniowo-wschodnich terenach Rzeczypospolitej nalezatly
apteki w klasztorze w Sokalu i we Lwowie. Ta druga byta potaczona
zwygodna infirmerig. Caty kompleks pomieszczen lekarskich stuzyt
bernardynom przybywajacym z réznych stron kraju, nawet i z Kra-
kowa, na kuracje do Lwowa®.

5 Archiwum Prowincji 0o. Bernardynéw w Krakowie (dalej: APBK) rkps XXII-m-7,
Regestrum eleemosynarum perceptarum pro conventu Leopoliensi PP. Bernardinorum sub
suscepto die sabbativo ante Dominicam Quoquagesimae hoc est 10 Februarii regimine Adm.
Venerandi Patris Eusebii Zielnicki - - anno Domini 1714 die quo supra. Incipiunt registra
expensarum conventus Leopoliensis a die 10 Februarii anno 1714 sub praesidentia eiusdem
qui supra - - P. Eusebii Zielnicki, 1714 (10 lutego)-1717 (9 czerwca), k. 15, 17v, 24.

¢ C. Bogdalski, Bernardyni w Polsce, 1453-1530, t. 2, Krakdw 1933, s. 547

7 APBK rkps VI-b-2, Constitutiones provinciales in capitulo Samboriensi 1597, k. 87; rkps
XXIl-n-4, Zwéd statutéw Prowincji Ruskiej zakonu Bernardynéw, 1460-1640, s. 77-78.
Leczeniem chorych w klasztornych infirmeriach Europy Zachodniej od péznego $re-
dniowiecza zajmowali sie profesjonalisci, czesto czerpigcy wiedze z przepisywanych
dziet klasykéw starozytnosci.

® Archiwum Paristwowe w Krakowie, Oddziat | - akt staropolskich grodzkich i ziem-
skich, archiwéw rodéw i rodzin, kolekcji i zbioréw, fasc. 950, Teki Antoniego Schneidera,
Apteki na Halickim przedmiesciu; APBK rkps RGP-b-2, Laconicum novellae Provinciae
Russiae titulo Immaculatae Conceptionis B. V. M. insignitae aliquotve eiusdem locorum et
conventuum myrrhothecium seraphico Fratrum Minorum Regularis Observantiae ordini mel-
lificans collectum fratre Bernardino Kaliski - compilatum Leopoli ad S. Andream Apostolum
die 17 Aprilis anno Domini 1647, 1460-1667, s. 21; rkps RGP-b-4, Erectio Provinciae Russiae
ordinis Minorum Regularis Observantiae sub titulo Immaculatae Conceptionis B. V. Mariae,
1460-1782, s. 17; rkps XXIII-1, Acta seu monumenta diversa ex duobus vetustissimis proto-
collis conventus istius Samboriensis ad Beatissimam Virginem Mariam in coelum Assump-
tam ordinis Minorum S. P. N. Francisci Regularis Observantiae ad tutiorem securioremque
conservationem rerum memorabilium - anno Christi 1780 collecta et in unum volumen istud
compilata, 1471-1941, s. 19.
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Kiedy powstala apteka w klasztorze bernardynéw we Lwowie?
Prawdopodobnie 195 lat péZniej niz pierwsza apteka lwowska, a wiec
ok. 1640 r.” Stuzyta do rozpowszechniania lekéw nie tylko wéréd
zakonnikow, ale i Iwowskiej spotecznosci. W gronie mieszczan cie-
szyta sie duzg popularnoscia. Zaniepokojeni taka sytuacja lwowscy
aptekarze wytoczyli w 1642 r. bernardynom proces w konsystorzu.
Oskarzyli zakonnikéw o zaopatrywanie ludzi w preparowane przez
siebie mikstury. Gwardian klasztoru Piotr Cejnar przyrzek? oficja-
towi Walentemu Skrobiszewskiemu zrezygnowacé ze wspomnianych
praktyk. Na tym cala sprawa zostata zakorficzona 15 pazdziernika
tegoz roku'. Rozprawa ta miata niewatpliwie na celu ukrécenie
popularnoséci konkurencji. Procesy wszczynane przez aptekarzy
nie nalezaty we Lwowie do rzadko$ci. W 1644 r. jezuiccy aptekarze
takze zostali pozwani na rozprawe sagdowa*.

Ziota do wyrabiania leczniczych medykamentéw, jak relacjonuje
XVII-wieczny kronikarz Bernardyn Kaliski, bernardyni lwowscy
uprawiali w klasztornym ogrodzie®. Zachowat si¢ inwentarz apteki
klasztoru lwowskiego wraz z rejestrem dtuznikéw z 1643 r. Do kiedy
funkcjonowata apteka, trudno stwierdzi¢. W XVII w. bernardyni zaopa-
trywali sie réwniez w aptece dziatajacej przy klasztorze lwowskich
dominikanéw. Przykladowo kaznodzieja bernardyniski Ambrozy zaku-
pil w niej w1671 1. lekéw za ponad dwa floreny, za$ w 1674 r. zakrystian

° Prawdopodobnie pierwsza apteke we Lwowie prowadzit Rusin Wasylko okoto
1445 r. - AK. Sitnik, Bernardyni lwowscy. Historia klasztoru i koSciota pod wezwaniem
$wietych Bernardyna ze Sieny i Andrzeja Apostota we Lwowie (1460-1785), Kalwaria Zebrzy-
dowska 2006, s. 251, 324; D. Zubrzycki, Kronika miasta Lwowa, 1340-1785, Lwéw 1844,
s. 106.

10 7. Kazanowska, op. cit., s. 29; L. Kostrzenski, Materiaty do historii aptek wielkopolskich,
Warszawa [brw], s. 139; J. T. J6zefowicz, Kronika miasta Lwowa od roku 1634 do 1690
obejmujgca w ogélnosci dzieje dawnej Rusi Czerwonej a zwtaszcza historygq arcybiskupstwa
lwowskiego w tejze epoce, przet. M. Piwocki, Lwow 1854, s. 68; Archiwum Panstwowe
w Krakowie, Oddziat | - akt staropolskich grodzkich i ziemskich, archiwéw rodéw i rodzin,
kolekcji i zbioréw, fasc. 929, Teki Antoniego Schneidera, s. 95.

1 Archiwum Prowincji Polski Potudniowej Towarzystwa Jezusowego w Krakowie, fasc.
1021, Varia documenta pertinentia ad Collegium Leopoliense Societatis Jesu, 1596-1773,
k. 136-137v.

2 APBK rkps RGP-b-2, op. cit., s. 21.
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bernardyriski wydat tam pie¢ florenéw, a w roku nastepnym - sze$¢®.
W 1716 . bernardyni lwowscy zaopatrywali sie juz w medykamenty

w aptece prowadzonej przez niejaka panig Zloterowiczowa'. Niemniej

zawodowi lekarze przekazywali na rzecz klasztoru lwowskiego ksiazki

z zakresu medycyny jeszcze w drugiej pot. XVIII w.*®

0Od 1696 r. na terenie prowincji litewskiej bernardyni prowa-

dzili prywatna szkote elementarng w Traszkunach. Nauczali przede

wszystkim mlodziez pochodzenia szlacheckiego. W roku 1773 szkota

przybrata charakter publiczny. W 1821 r. jej prefektem zostat o. For-
tunat Czerniewski. Wéwczas podniesiono ja do rangi gimnazjum?.
Specjalnoscia szkoty byt prowadzony przez zakonnikéw ogréd bota-
niczny. Uprawiali w nim réznego rodzaju roéliny egzotyczne. Autor

Cathalogus plantarum in horto botanico Scholae Trascunensis multa

rum, o. Feliks Iwaszkiewicz, nauczyciel botaniki, historii natural-
nej, chemii, mineralogii i fizyki, wykazat w 1822 r. az 733 odmiany
uprawianych tam roélin"’.

Dyrektor Biblioteki Prowincji oo. Bernardynéw w Krakowie

o. Nazariusz Popielarski znalazt w zasobie biblioteki 124-stroni-
cowy rekopis, bez sygnatury i bez karty tytutowej. Po analizie tekstu

okazalo sie, ze jest to katalog botaniczny. Na podstawie cytowanych

przez autora lekarzy i botanikéw nalezy przypuszczad, ze zostat
napisany pod koniec XIX w. Autor na 123 stronie Katalogu stwierdzil:
,2u nas w Litwie”. Z tego wyrazenia nalezy wnioskowa¢, ze auto-
rem Katalogu byl blizej nieznany bernardyn z ktéregos klasztoru

3 Archiwum Polskiej Prowincji 0oo. Dominikanéw w Krakowie, rkps Lw 14, Ksiega
dochodéw i wydatkéw apteki Klasztoru Bozego Ciata oo. Dominikanéw we Lwowie z lat
1635-1689, s. 351, 358, 362, 363.

** APBK rkps XXII-m-7, op. cit., k. 40.

¥ AK. Sitnik, Ksiegozbiér konwentu we Lwowie odzwierciedleniem zainteresowari inte-
lektualnych bernardynéw lwowskich Il pot. XV-XVIIl wieku, ,Archiwa, Biblioteki i Muzea
Koécielne” 2004, R. 81, s. 231, 250.

1 A K. Sitnik, Bernardine schools in the Polish-Lithuanian Commonwealth between 1772
and 1864, ,Bulletin of the History of Education” 2019, R. 41, s. 21.

Y A K. Sitnik, Pismiennictwo bernardyrskie XV-XXI wieku, [w:] C. Gniecki, A.K. Sitnik
(red.), Wktad bernardynéw w zycie religijno-kulturalne narodu polskiego (wybrane aspekty),
Kalwaria Zebrzydowska 2016, s. 299; W. Murawiec, lwaszkiewicz Feliks (1. pot. XIX w.),
bernardyn, autor katalogu botanicznego, [w:] H.E. Wyczawski (red.), Stownik polskich
pisarzy franciszkanhskich, Warszawa 1981, s. 180-181.
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na Litwie (Wilna lub Traszkun). Pieczeé na rekopisie: ,Klasztor

00. Bernardynéw w Kole nad Wartg” wskazuje, ze rekopis w XX w.
znajdowat sie w bibliotece klasztoru kolskiego®®, a dopiero pézniej

trafit do biblioteki w Krakowie. W jaki sposéb jednak znalaz? sie

w Kole? Po powstaniu styczniowym klasztor kolski nie ulegl kasacie,
ale zaliczono go do rzedu tzw. klasztoréw etatowych'®. By¢ moze

w czasie przesiedlania zakonnikéw, ktérys z nich pozostawit zdobyty
na Litwie Katalog. Rekopis zawiera alfabetyczny wykaz wybranych

ro$lin, ich opis oraz zastosowanie w lecznictwie i kuchni. Pierwsza

strona - zniszczona i zaplamiona - jest trudna do odczytania w cato-
$ci. Pod literg Q autor, tamiac porzadek alfabetyczny, opisat roéline

na litere R [s. 114], a mianowicie rubus idaeus, czyli maline. Ponizej

podano przyklady znajdujace sie w opisywanym katalogu. Popra-
wiono przy tym razace bledy rzeczowe i ortograficzne.

Opis dziatania roslin znajdujacych sie w katalogu byt dostoso-
wany do podstawowych kategorii patologii humoralnej w inter-
pretacji Galena. To z nich czerpano takie elementy opisu, jak np.
dziatanie ,chlodzace” czy ,rozgrzewajace” organizm, a doktadniej
krazace w tym organizmie humory. W opisie dziatania poszczegél-
nych roélin autor katalogu przywotuje nazwiska uczonych polskich
i europejskich o uznanym autorytecie, w tym Szymona Syreniusza,
Albrechta Hallera, Johanna Gleditscha, Johannesa Miillera, Gerarda
van Swietena, Karola Linneusza, Giovanniego Scopoliego i Jeana
Giliberta. Sg to uczeni zyjacy na przestrzeni kilku stuleci, kiedy to
europejska wiedza medyczna ulegta powaznym zmianom. Dla autora
katalogu zmiany te nie s3 jednak istotne, totez zestawia poglady
wszystkich tych autoréw jako nadal obowigzujace. TreSciom lecz-
niczym zawartym w pochodzacym z XIX w. katalogu roslin nadaje
to charakter eklektyczny.

8 AK. Sitnik, Ksiegozbiér klasztoru oo. Bernardynéw w Kole nad Wartq (Il potowa XV -
I potowa XX wieku), [w:] . Skierska (red.), Krélewskie miasto Koto. Studia w 650. rocznice
lokacji miasta, Koto 2012, s. 215-234.

¥ AK.Sitnik, Udziat bernardyndéw kolskich w powstaniu styczniowym i ich p6Zzniejsze losy,
[w:] K. Witkowski (red.), Powstanie Styczniowe na Ziemi Kolskiej - w 150. Rocznice zrywu
narodowego, Koto 2013, s. 83-96.
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Katalog botaniczny (wybrane przyktady)
A.

Allium Sativum, czosnek ogrodowy. [s. 4] Korzei tej roéliny sktada
sie z wielu gléwek zaostrzonych i nakrzywionych, miesistych,
skéreczka okrytych. Rozmnozenie jego rzadko komu nieznajome.
Na wiosne rozebrane rozsadzaja si¢ gtéwki. Gdy znacznie w ziele
podrosng w czerwcu, aby nie rosly w nasienie, z ziela sie knot zawig-
zuje. W lipcu, gdy ziele wiednaé pocznie, wykopuje sie i w suchej
izbie wiesza. Czosnek przydany potrawom zastepuje miejsce roz-
grzewajacych korzeni. Staby, zimny Zolagdek wzmacnia do trawienia
pokarméw surowo soczystych i grubych. W lekarstwie pozytecznym
jest przeciwko wielu chorobom dla natur ociezatych i zimnych, jako
majacy moc rozcieniajaca, otwierajaca, mocz, kamien, potiflegme
pedzaca. Gotowany w mleku i z rana na czczo zazyty, tak u dzieci,
jak u starszych pedzi robaki. Bardzo skutecznym jest w flegmistym
kaszlu i wilgotnej dychawicy, gotujac go z miodem lub wodg i cukrem
na syrop. Ludzie [s. 5] dtugo sie bawigcy na wolnym powietrzu cza-
séw zlych np. na wiosne, gdy ziemia rozpuszcza, z rana na czczo
przez zazycie kilku gtéwek czosnkowych, od wielu choréb zachowaé

sie moga.

Althea Officinalis, §laz wysoki lekarski [prawoslaz]. Jest rosling
trwala. U Syreniusza® i u innych bismalva albo malvaviscus nazywa
sie. Maliscie pojedyncze, zaostrzone, wierzchowe, nieco tapkowate.
Korzen mierny, [s. 6] bialy, $liski z wielu odnogami. Pret wysoki.
Kwiaty miedzy gatazkami i liciami, niewielkie, biate. Nasienie do
$lazowych podobne. Ro$nie na miejscach nieco wilgotnych, a cze-
stokro¢ i w ogrodach. Do aptek zbierajg sie korzenie, liicie i kwiat.
Korzenie prawie osobliwiej maja w sobie wilgo¢ odmiekczajaca
i ostroé¢ otulajaca, sa wiec skuteczne kiedykolwiek wewnetrznie lub

2 Szymon Syreniski (1540-1611), botanik, lekarz, profesor Akademii Krakowskiej.
Twérca ilustrowanego Zielnika.
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zewnetrznie odmiekczaé lub ostro$é¢ usmierzaé potrzeba. W apte-
kach maéé z althea [$lazem] wiadoma jest.

Anethum Foeniculum, koper wloski. Rosnie bujniej i tym sie naj-
bardziej rézni od pospolitego, ze ma nasienie z jednej strony wypukie.
Smak i zapach nie réwniej przyjemniejszy. Jest on znany w ogrodach

naszych gospodarskich, osobliwie koper wioski pospolity. Sieje sie

na wiosne. Korzenie zwlaszcza nieco przykryte wytrzymuja zime

i powtérnie znowu rodzg. Cala ta roslina, osobliwie korzen i nasienie,
majg w lekarstwie skutki otwierajace, stad sa wielorako pozyteczne

na choroby piersi i zolagdka oraz na zamulenie wnetrznosci. Nasienie

pieczonemu [s. 13] chlebowi smak przyjemny i zdrowy daje. Gospo-
darze przekladaja go nad anyz w pedzeniu gorzatki.

Anthemis Nobilis, rumian pachnacy [rzymski]. U Syreniusza
i dawniejszych kamomilla; u Royena® anthemis foliis pinnato decem-
positis. Ma liscie pierzaste, sktadane réwno, szerokie, zaostrzone,
nieco kosmate. Korzen drobny, prety gateziste, na wierzchotkach
kwiatki pachnace, srodki ich zétte, promienie biale. Ros$nie wsze-
dzie, w zbozu i przy drogach, osobliwie na gruncie chudym, kwitnie
w czerwcu i lipcu, a czasem powtdrnie w jesieni. Kwiaty wchodza
do zazycia lekarskiego, a lubo w aptekach pospolicie chowaja kwiat
pelny rumianu rzymskiego, za §wiadectwem przeciez doskona-
tych lekarzéw, nasz pospolity tez same i nie podlejsze ma skutki.
Kwiaty wiec te majg moc wewnetrznie i zewnetrznie odmiekczajaca,
béle usmierzajaca, [s. 15] rozdzielajaca, nerwy wzmacniajaca, poty
pedzaca, zgniliZnie sie opierajaca, wiatry rozpedzajaca. Wchodza
w rézne masci i kapiele, robi sie z nich ekstrakt, olejek itd. W winie
odgotowane i zazyte maja otwiera¢ zamulenie watroby i §ledziony,
usmierza¢ bdle pecherza i nerek, goi¢ wrzody na ptucach, wstrzy-
mywa¢é biegunki i zoladek rozgrzewaé. Kapiele rumianowe maja
wzmacniaé pamieé, wzrok i stuch.

2 Adriaan van Royen (1704-1779), niemiecki botanik.
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Apium Dulce, pietruszka selera [seler naciowy]. Miiller* liczy
ja miedzy gatunki dla statecznosci. R6zni sie tym, ze ma liScie pod-
niesione na bardzo dtugich ogonkach z wyrazeniem zagbkowatym
i pieciu tapkami. Smak miedzy wszystkimi pietruszkami ma naj-
przyjemniejszy. Selera jest znajoma przynajmniej w porzadniej-
szych ogrodach. Zazycie jej i rozmnozenie opisze si¢ w nastepnym
artykule.

Aretium Lappa, topian pospolity. Rosnie prawie wszedzie, a oso-
bliwiej przy [s. 18] potokach ogrodowych. Korzeri jego dwuletnio

trwaly, ma wielkie zalety w lekarstwie tak dalece, ze kosztowna sar-
saparille” niepotrzebng uczyni. Ma w sobie stodycz i niejaki zapach.
Skuteczny jest osobliwiej na otworzenie zamulonych wnetrzno-
$ci, na zimne fluksy**, w zimnych febrach i goragczkach. Woda dwa

razy tym korzeniem pedzona, cieplo przykladana, usmierza béle

scjatyki®.

Arum Maculatum, obrazki [plamiste] wieleztego. Ma liscie dzi-
dowate, niezebkowane, [s. 21] nie mate, pospolicie czerwono lub
biato upstrzone. Preta lisciowego nie ma, lecz z pomiedzy lisci wyra-
sta precik pochewkowy, niedzielony, blady, zaostrzony, koficami
sie stykajacy. Z pochewki wyrasta gruba kolba, na ktérej potem sg
jagody okraglawe, soczyste, z wielu ziarnami. Korzen gruby z wielu
pobocznemi, wlosienkowemi. Rosnie w ciemnych lasach na miej-
scach wilgotnych. Kwitnie w poczatku maja i na konicu kwietnia.
W jesieni cala ta rolina ma wielka ostros¢, dtugo po skosztowaniu
w jezyk szczypiaca. Liscie bardziej jak korzen, jakoz trafialy sie przy-
padki za $wiadectwem Hallera®, ze li§cie zazyte §mier¢ przynosity.
Z tym wszystkim korzen na wiosne kopany i wysuszony, nie tylko

22 Johannes Miiller (1828-1896), szwajcarski botanik.

2 Lek ziotowy.

?* Stan organizmu zwigzany ze zbieraniem sie lub cieknigciem ptynéw, np. katar, ciek-
naca rana, wrzéd, menstruacja lub obrzmienie zapalne gosécowe, spuchniecie dzigset,
opuchlina gtowy.

* Rwa kulszowa.

% Albrecht von Haller (1708-1777), szwajcarski niemieckojezyczny lekarz, botanik.
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nie jest szkodliwy, ale bardziej wielorako pozyteczny. W lekarstwie
tez korzenl ma wielkie swoje zalety. Ekstrakt woda lub spiritu vini
rozczyniony, jest bardzo skutecznym na [s. 22] rozwolnienie flegmy,
na dychawice flegmistg, na zimne fluksy, zepsowany zotadek, bla-
do$é, hipochondria, szkorbut i choroby macicy, angielska chorobe
i glos utracony. Zewnetrznie za$ na zte wrzody, raka i same wrzody
powierzchowne.

Asplenium Scolopendrium, jezycznik zwyczajny. [s. 23] Ma gla-
bie liScie kosmate. Liicie pojedyncze, serduszkowate, albo jezycz-
kowe. Roénie w ciemnych, kamienistych miejscach. Pan Gleditsch?
zachwala go na $ledzione.

Berberis Vulgaris kwasnica kalina wloska [berberys]. Jest
drzewnym krzewem. Kwiaty sa zétte, wisza na pratkach gromisty.
Jagody, gdy dojrzeja, pospolicie czerwone, sa bowiem z odmiany
i biale, i czarne. Roénie w niektérych stronach dziko na miejscach
zaro$li krzewnych. Jagody u jesieni dojrzewaja. Maja wielki kwas,
przeciez sg przyjemne. Pospolicie utrzymuje si¢ w ogrodach i roz-
mnozenie jest bardzo fatwe, nie tylko bowiem korzenie moga sie
rozdzieraé i rozsadzaé, lecz i rézeczki utamane, gleboko w ziemi
utkwione, przyjmuja si¢. Gruntem zadnym nie gardzi. W lekarstwie
sok z jagéd ma moc chlodzaca, pelny jest istotnych soli, a stad prze-
ciwi sie zgniliznie i w niczem nie ustepuje sokowi cytrynowemu.
Jagody w cukrze smazone sg pozyteczne w goraczkach. Précz tego
jest z nich syrop, powidta i kotaczki. [s. 27] Woda moczona ze $rednia
z6tta kora, daje wy$mienite plukanie ust, a wino takowoz moczone
laksuje®®. Liscie odgotowane na hustajace sie zeby.

7 Johann Gottlieb Gleditsch (1714-1786), niemiecki lekarz i botanik.
*® Przeczyszcza.
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Cicuta Virosa, szalej jadowity. Roslina ta jest jedna z najwiekszych
trucizn dla ludzi i zwierzat. Korzen jest trwaly, czestokroé bardzo
wielki, wewnatrz peten detych komérek Sciankami przegrodzonych,
od niego wiele korzonkéw wtosienkowych pochodzi, czestokroc jak
sie¢ splatanych, zapachu nieco pasternakowego, ale obrzydliwego,
po wierzchu ma wiele wypuklych obraczek, wewnatrz jest bialty
i latem zupelniejszy. Sok jego zima i na wiosne jest z6tty, ale gdy
przez noc postoi, czerwienieje. Smak z poczatku stodkawy, powoli
ostrzeje. Z wierzchotka korzenia wyrasta wiele pretéw, te sg pelne
wodnistego i lepkiego soku, od spodu sg biato i czerwono pregowane,
od wierzchu zielonawe. Wyrastajg do dwu tokciowej wysokos$ci
i s3 znacznie kolankami oddzielone. Z kolanek wyrastaja galezie,
ktére jak ramiona sie rozkladajg i znowu sie na mniejsze dziels.
Liscie sg gladkie, 1$nigce, jasno zielone, stoja na tepych i prostych
ogonkach, [s. 40] naprzeciwko okotkom kwiatowym sg skladane.
Listeczki ich stojg naprzeciw siebie, konicza si¢ jednym nie do pary,
a te si¢ znowu dzielg czasem na 15 drobniejszych, ktére sa jajowo
okragle, zabkowane, czasem pojedyncze, czasem 2, 3, 5 razy prze-
dzielone. Kwiatowy okotek wielki stoi naprzeciw liSciom, pospolicie
nie ma pokrywy. Dzieli sie na12, 16, 18 okoteczkéw w kwiaty obfitych.
Kazdy okoteczek ma pokryweczke od 3 do 5 listkéw waskich, ktére
gdy kwiaty powiedna, odkladaja sie. Kwiaty sg rodzajne, wszystkie
jednakowej wielkosci, biate, a listki ich nieco serduszkowate. Owoc
jest bardzo matym kielichem uwieniczony i sktada sie z dwéch zia-
ren, te sg jajowo okragte i pregowane, nieco wlosiste, bruzdowane,
biato obwodzone i majg wiele podobiefistwa do nasienia pietruszki.
Z umystu najmniejsze odrobiny tej rodliny opisuje, aby jg kazdy
dostatecznie poznawszy, mégt wygubiaé wykopujac z korzeniem.
Jeszcze teraz dodam réznice od [s. 41] podobnych roslin, zwlasz-
cza uzytecznych, aby omylne jej zazycie nie uczynilto nieszczesli-
wych przypadkéw. Pietruszka rézni sie tym, ze ma swéj wlasny
zapach przyjemny i ze jejliscie nie s3 tak drobno dzielone. Pietruszka
jeszcze ma pokrywke powszechng z listkéw wszystkim listkom
podobnych, nasienie na niej jest bardziej okrazone, ma drobniejsze
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prazki i jej okoleczki nie maja pokryweczek. Trybula®® rézni sie
tym, ze ma swéj wlasny zapach, ze we wszystkich czesciach jest
drobniejsza, ze tylko jest roczna, ze ma drobne korzenie, ze jest
niska i ma nasienie dtugie, zaostrzone i I§nigce. Pasterna¢ rézni
sie tym, ze ma korzen mniejszy i wrzecionowaty, ze we wszystkich
swoich czesciach ma niejaka korzenno$¢ i stodkawo$é, osobliwie
w nasieniu, ze ma liScie dtugie, nie tak drobno podzielone, ze nie ma
zadnych pokrywek, i ze ma kwiaty z6tte. Marchew rézni sie tym, ze
ma korzen mniejszy, wrzecionowaty, bez komérek wewnatrz, [s. 42]
ibez obraczek po wierzchu, ze wszystkie jej czesci sa kosmate, liscie
drobniej podzielone, I$nigce, ze okoltek wielki ma zawsze pokrywe
wielka, i ze na nasieniu sg szczecinki. Dziegiel dziki rézni sie korzen-
nym smakiem wszystkich swoich czesci, przez niejakas kosmatosé
preta i liSci, przez wielko$¢ i brzuchowato$é pochewek na pretach,
przez wielko$¢ i grubos¢ okotkéw, przez okraglosé okoteczkéw, gdy
nasiona dojrzewa¢ poczynaja, przez rogate i szyjka odziane nasiona.
Roénie ta zdradliwa roslina [szalej jadowity] w stojacych wodach,
na btotach, w rowach. Kwitnie w czerwcu. Juz od dawnych czaséw
ta rodlina za najjadowitszg uznana jest. Ateficzykowie jej sokiem
wieZniéw $mierci godnych umarzali, jako doswiadczyt i Sokrates®,
skad urosto przystowie: Cicutam bibere, jezeli tylko wtedy cicuta nie
co$ innego znaczyto. Korzen osobliwie od ludzi zazyty czyni zawrét,
nieprzetamang sklonno$é do spania. Sen $miertelny, pochodzace
utracenie [s. 43] zmystéw, bardzo wielkie ostabienie, pomieszanie,
szaleristwo, famanie w cztonkach, padajaca niemoc, usitowania
na wymioty, wymioty krwawe, drgawki, rozpalenia, nabrzmie-
nia, dziury w zotadku, czarne plamy na ciele, sucho$¢ w gardle,
$mier¢. Po $mierci cialo, osobliwie podbrzusze i twarz nadzwy-
czajnie brzmieje i czernieje, a z ust piana wyplywa. Nieszczesliwy
przypadek tej rosliny wczesnie postrzeglszy, ratunkiem jest danie
na wymioty, dryjakiew® z octem, albo mleko obficie zuzyte, albo

» Trybula nalezy do rodziny selerowatych. Ma subtelny, delikatny smak, przypomi-
najacy anyz i pietruszke.

39 Sokrates, grecki filozof starozytny, zostat skazany na $mieré. Miata mu zosta¢
podana do wypicia cykuta. Zmart w 399 r. przed Chrystusem.

3 Lek przeciwko jadowi.
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letnia woda, albo miéd przasny. I zwierzetom ta ro$lina szkodliwa
jest. Owce od niej zdychaja, konie i woly nie tykaja jej wprawdzie,
gdy przeciez glodem przymuszone beda, zarazliwych dostaja cho-
réb. Swiniom, kozom, gesia jest trucizna. W Kamczadali zazywaja
tego ziela w bdlu plecéw, nacieraja nim w bardzo cieplej izbie plecy
chorego, wystrzegajac sie tykac ledzwi. Niektérzy zachwalajg korzen
z miodem [s. 44] pieczony na oktadanie wrzodéw, ktére sie staja po
poprzedzajacych przechodzacych bélach cztonkéw.

D.

Daucus Carda, marchew pospolita. Ma korzen wrzecionowaty,
dwuletni, miesisty. Pret wysoki. LiScie podwéjno pierzaste, z listecz-
kami glteboko wcinanymi i ostrymi zagbkami. Marchwi dwojaka naj-
gléwniejsza odmiana. Dzika, ktéra inaczej nazywa sie ptasim [s. 69]

gniazdem. Roénie na rolach, osobliwie na miedzach, a w ogrodach

przy plotach. Kwitnie w lipcu. Ziele z niej pdki nie zakwitnie, tak
$wieze, jak ususzone jest bydtu przyjemne. Druga odmiana jest
ogrodowa, ktéra sie w ogrodach utrzymuje do stolowego uzywa-
nia, i ktéra sie osobliwiej rézni korzeniem przez pielegnowanie

wydoskonalonym. Ta znowu ma swoje pododmiany: jedna ma korzen
bialy, druga pospolicie zétty, trzecia goraco z6ity, czwarta czerwony.
Roslina ta pozyteczna i zdrowa do stotowego uzywania. Korzen jak
sie utrzymuje w ogrodach wiadomo wieéniakom. Swiezego gnoju

nie lubi tak jak wszystkie roéliny, ktérych korzeni zazywamy. Pospo-
licie sieje sie na wiosne. W jesieni wykopuje sie na zime do uzywa-
nia. Korzenie sie zakopuja w suchym piasku, na miejscu suchym
i od mrozéw ubezpieczonym, na wiosne niektére z przechowa-
nych korzeni sadza sie na nasienie. [s. 70] Nasieniem piwo rojone

nabiera przyjemnego smaku i skutecznosci na kamienl. Sok wyci-
$niony z korzenia zewnetrznie zazywany ma skutki odmiekczajace,
pomocny jest w dyzenterii. Korzen pognieciony za $§wiadectwem
wielu lekarzéw osobliwszym sposobem leczy raka i stare wrzody.
Korzenia wewnetrzne zazycie zaleca sie suchotnikom. Nasienie

zazywane jak herbata pedzi wiatry i mocz. Surowy korzen albo sok
z niego wypedza z dzieci robaki. Syrop z marchwi u$mierza kaszel.
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Euphrasia Officinalis, Swietlik pospolity. Ma korzen roczny. Pret
réznej wysokosci. Listeczki drobne, dzidowate. Kwiaty czerwonawe.
Roénie na tgkach. Kwitnie w sierpniu i wrze$niu. Dawniej przypi-
sywano tej roélinie wielkg skuteczno$¢ na przypadki oczu. Pszczoly
z kwiatu miéd nosza.

Fragaria Vesca, poziomka jagodowa. Ma za znak gatunkowy, ze
puszcza wici po ziemi sie czolgajace. Wreszcie ta roslina ma korzen
trwaty, jest kazdemu prawie znajoma. Odmiany osobliwie co do
jagdd rézne sa: jedno dzikie, drugie ogrodowe. Dzikie, ktére poziom-
kami zowiemy, rosng w lasach. [s. 75] Kwitng w maju, ku koricowi
maja majg dojrzale jagody, bardzo przyjemnego smaku, pospolicie
czerwone, rzadko bialawe. Ogrodowe, ktére truskawkami nazy-
wamy, rézne majg odmiany, sg wielkie, s3 mniejsze, czasem wiel-
kosci §liwki, sa zapach pizmowy majace, np. truskawka ananasowa,
sa co miesiac az do jesieni jagody rodzace. Kolor owocu rézny jest,
mniej wiecej czerwony, biatawy, zéttawy. Tak dla poziomek, jako
i truskawek w ogrodzie potrzeba, azeby grunt byt gliniasty, wil-
gotny, nie bardzo nawozony, od potudnia tylko, od storica o§wiecony.
Przekopawszy i z chwastéw oczys$ciwszy, porobig sie zagony, albo
grzedy dwa lokcie szerokie i w nich pieciu rzedami na pét tokcia od
siebie rozsadza sie korzenie, co trzy lata przesadzaja sie. Nie trzeba
zazywacé korzeni, ktére ku koricowi wypuscily, owszem wcze$nie na
wiosne i w jesieni wici po wiekszej cze$ci obcinaé sie powinny. Gdy
zakwitng, [s. 76] ktérekolwiek w kwiecie czarng plame maja, jako
nieuzyteczne wyrzucaja sie. Jagody lubo dla ziaren swoich nadymaja,
sa przeciez najzdrowszym owocem, nie tylko $wieze, ale i w réznych
przyprawach. Pieszczone usta bardziej powazaja truskawki, wzgle-
dem za$ zdrowia skuteczniejsze sg poziomki. Poziomki orzezwiaja,
chtodza, pedza mocz, sa bardzo pozyteczne w hektyce, goraczkach
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i zgnitych febrach. Van Swieten® szalonych widziat uzdrowionych
przez zazycie kilku tygodniowe co dzieri do 20 funtéw* poziomkéw.
Linneusz** przez obfite ich zazywanie przez wiele lat od podagry byt
wolnym. Mozna ich co dzieri obficie zazywaé, ale zachowujac to, co
nastepuje: nie zaraz w kilka godzin po obiedzie, nie z mlekiem, ani
winem jak pospolicie, ale tylko z obfitym cukrem. Nadto jeszcze
trzeba pierwej woda przeptukaé, ile ze rosna nisko, moga by¢ od
jakiego gada splugawione, z tym wszystkim, ktérzykolwiek staby
maja zotadek [s. 77] w zazywaniu ich powinni byé pomiarkowani.
Nareszcie licie zgniecione przyktadajg si¢ na rany i wrzody. Woda
odgotowanych lisci pije sie¢ w zgnitych febrach i chorobach watroby.
Z jagbd przez rojenie moze sie robi¢ wino, a przez pedzenie mocna
gorzatka.

G.

GlechomaHederacea, bluszczyk ziemny [kurdybanek]. Ma korzeri
cze$cig roczny, czescig dwuletni. Pret wlecze sie po ziemi. Liscie sa
nerkowate, nieco kosmate, na [s. 8o] dtugich ogonkach. Kwiaty pur-
purowe stoja w katach miedzy pretem i liSciami. Roénie wszedzie
przy plotach i parkanach. Kwitnie prawie przez cale lato. Rodlina
ta co do wielkosci rézng ponosi odmiane, bywa bardzo mata, bywa
czasem bardzo wielka, wielka pospolicie ma na precie tu i 6wdzie
niejakie guzy i wyrostki. Kwiaty sg ulubione pszczotom i mréwkom.
Owcom zdrowym jest pozyteczna, lecz chorym szkodliwa. Ma zapach
korzenny, mocny, nieprzyjemny. Smak gorzkawy i miernie ostry.
Skutki jej s3 wzmacniajace i czyszczace, i sok z niej wycisniony
zazywa sie na czyszczenie krwi. Gleditsch poczyta ja za najwy$mie-
nitsze krajowe lekarstwo, ktéremu, zdaniem jego, nic wiecej nie
dostaje, tylko ze nie pochodzi z za morza i nie trzeba go drogo ptacié.

2 Gerard van Swieten (1700-1772), lekarz pochodzenia holenderskiego, cztonek Kré-
lewskiej Szwedzkiej Akademii Nauk.

* Miara funta wynosi 0,4 kilograma.

3 Karol Linneusz (1707-1778), szwedzki przyrodnik i lekarz.
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H.

Heracleum Sphondylium, barszcz polski. Syreniusz pod imieniem
spondylium dwie na réznych miejscach [s. 81] opisat odmiany. Znaki
gatunkowe te sa: na liSciach sktadanych listeczki poprzeczne, gtad-
kie. Kwiaty promieniste. Korzen dwuletni, nieprzyjemnie pachnacy,
co do smaku ostry. Pret dety, znacznie wysoki. Kwiaty czerwonawe.
Roénie w zaro$lach i na lgkach, a kwitnie ku koicowi maja. W lekar-
stwie korzen gotowany w wodzie lasuje i dawniej go zazywano na
choroby watroby, mézgu, nerwéw i macicy [s. 82).

Iuniperus Communis, jalowiec pospolity. Rosnie ten krzew u nas
dziko, miejscami obficie. Krzew ten ma we [s. 84] wszystkich cze-
$ciach swoich zapach przyjemny. Korzenie tylko jagodami, ale i drze-
wem i liSciami zte powietrze naprawia. Drzewo w lekarstwie ma
takiez skutki, jak drzewo gwajakowe®. Trunek z niego jest skuteczny
w chorobie francuskiej*®, w szkorbucie, w katarach, poty pedzi.
Taz woda z drzewem gotowana zewnetrznie uzyteczna jest w nie-
czystosciach skéry, w wrzodach, nawet na parchy bydlat. Kapiel
z drzewa jalowcowego pomocna jest podagrystom. Jagody moga sie
zazywac jak herbata, dekokt, powidla w zamuleniu wnetrznosci,
w zatrzymanym miesiecznym, na kamien i choroby piersi. Olejek
z nich gwattownie pedzi poty, wiatry i miesieczne. Zazywa sie oso-
bliwie dla mydia w czasie zarazy.

Lichen Islandicus, porost islandzki [tarczownica]. Jest lisciowy,
w gore stojacy, rozpierzony, z podniesionymi i szczecinkami osadzo-
nymi brzegami. Jest suchy, twardy, galazki jego od wierzchu sg nieco

* Gwajakowce zostaty wytepione niemal zupetnie z powodu wielkiego zapotrzebo-
wania na nie jako leki na choroby weneryczne, zwtaszcza kite.
3¢ Choroba weneryczna, kita.
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wypukle, od spodu zas wpukle, po brzegach sciagnione, maja twarde,
drobne dotki i miekkie szczecinki. Najobficiej sie znajduje w Islandii,
jest przecieziunas tu i 6wdzie w sosnowych lasach na ziemi. Porost
ten jest bardzo gorzki i ciagajacy, juz dawno miat lekarskie zalety.
Teraz osobliwie z do$wiadczen Skopolego® jak herbata zazywany,
albo w mleku gotowany pokazat sie by¢ bardzo skutecznym w sucho-
tachiw dychawicznym kaszlu dzieci, pozytecznym jest w katarach,
kamieniu, zatrzymanym miesiecznym. W Islandii jest pospolitym
pozywieniem ludzi. Moczg go przez dzienn w wodzie dla odebrania
goryczy, potem suszg, ttuka i w mleku lub w wodzie gotuja, a taki
pokarm jest przyjemny. Temu pozywieniu [s. 88] przypisuje sie, ze
w Islandii suchot i choréb piersi nie znaja. Swinie, konie i bydto tym
porostem przez 3 lub 4 tygodnie zywione nadzwyczajnie sie tucza.

M.

Malva Rotundifolia, §laz gesi. [s. 90] Ma znaki gatunkowe takie.
Pret lezy na ziemi. LiScie sa serduszkowate, okragte, nieznacznie

pie¢ tapkowe. Szypultki, gdy owoc dojrzeje, na dét sie nachylaja.
Ros$nie prawie wszedzie na podwdrzach i przy drogach. Kwitnie od
maja do sierpnia. Korzefi ma roczny. Pret okoto tokcia dtugi, gatezisty.
Liscie gladkie, zebkowane. Szyputki jedno kwiatowe, dtugie. Kwiaty
drobne, czerwonawe albo biate, albo czerwono zytkowane. Lekarze

tej roélinie wewnetrznie i zewnetrznie wielkg daja zalete, przyznajg
osobliwsze skutki odmiekczajace, bél usmierzajace, zywiace, zola-
dek wolny czynigce, ostro$¢ usmierzajace. Zazywa sie, czyli z woda
gotowana, czyli sok wyci$niony, w napoju, kapielach, oktadaniu,
enemach, w biegunkach, bolesnym i palacym moczeniu, w ostrosci

krwi, ciezkim rodzeniu, szalenistwie, padajgcej niemocy, rozpaleniu

wnetrznoéci lub innych czeéci, zatwardzeniu, kaszlu, ochrypiato-
$ci gardia i we wszystkich chorobach urethry®*®, w samym nawet

kamieniu [s. o1].

¥ Giovanni Antonio Scopoli (1723-1788), wtoski lekarz i botanik.
3 Cewka moczowa.
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N.

Nepeta Cataria, kocimietka zwyczajna. [s. 97] Ma kwiaty z okre-
géw w ktos skupione. Okregi majg krétkie szypultki. Liscie maja
osobne ogonki, s serduszkowate, zebkowane. Znajduje sie w traw-
nych koricach pél, pod lasami. Kwitnie w czerwcu i lipcu. Korzeni
jest trwaly. Pret stoi w gére i puszcza ramieniste gatezie, okoto tok-
cia wysokie. LiScie stoja na dlugich ogonkach i sa kosmate. Kwiaty
sa czerwonawe. Jezeli by byla tego potrzeba, posieje sie nasienie
iroélinki si¢ potem przesadzg. Rolina ta ma zapach korzenny i smak
bardzo gorzki. Koty go chciwie szukaja. W lekarstwie ma skutki
otwierajgce, nerwy wzmacniajace, wiatry i miesieczne pedzace,
robaki morzace. Zazywa si¢ wewnetrznie albo w winie gotowana,
albo sok z niej wyci$niony, zewnetrznie w kapielach [s. 98].

0.

Origanum Maiorana, lebiodka majeranek. Ma liscie kwiatowe

okragte, Sciesnione, nieco wetniate. Utrzymuje sie u nas z umy-
stu w kuchennych ogrodach. Roélina ta roczna sieje sie¢ w rok na

inspektach, a potem sie¢ rozsadza. Ma zapach i smak przyjemny
ikorzenny. Zazywa sie do przypraw kuchennych. Ma w lekarstwie

skutki rozwalniajace, wzmacniajace. W nos proszek utarty z maje-
ranu [s. 100] zazyty wzmacnia zotagdek i ma byé uzyteczny na kolki,
na padajaca niemoc.

Pimpinella Anisum, biedrzeniec anyz. Ma znak gatunkowy: liicie
korzeniowe tréjdzielne i wcinane. Rosnie dziko w Egipcie i Syrii,
u nas w wielu miejscach umysélnie sie zasiewa. Korzen jest roczny,
diugi, bialy, cienki. Pret galezisty. Liscie waskie, pachngce. Owoc
podtuzny, jest zlozony z dwu matych ziaren wypuklych, pregowa-
nych, szczelnie sie z soba stykajacych. Ziarna te s3 [s. 103] zielonawe,
maja wlasny, korzenny, przyjemny zapach, smak stodkawy, nieco
ostry. I te to osobliwiej zazywa sie. Nasienie co rok na wiosne sie
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sieje, potrzebuje gruntu pulchnego i dobrego. Wiadome jest zazycie
nasienia anyzowego u tych, ktérzy gorzatke pedza. Chleb z nim
pieczony smaczny i méglby sie zazywaé do przypraw kuchennych.
Z okotkami kwiatowymi nasolone ogérki sa przyjemne. Nasienie
albo w cukrze smazone, albo jak herbata zazywane jest lekarstwem
bezpiecznym, tagodnym na piersii zolagdek. Skutecznym, wzmacnia
bowiem zotadek i ptuca, rozwalnia w tych wnetrznosciach flegme
i grube soki, pedzi wiatry i uSémierza kurcz w piersiach i zotadku

[s.104].

Rheum Palmatum, rabarbar prawdziwy. Ma liicie raczkowe, ostro
zaostrzone. Roénie dziko przy murze Chiny od Tartaryi oddziela-
jacym, teraz sie juz uzytecznie utrzymuje w Anglii, Holandii i nie-
ktérych stronach Niemiec. Korzen jest trwatly, na wiosne wykopany,
pojedynczy, gruby, réznej dtugosci, niektére nitki puszczajacy, pelny
obfitego, flegmistego, zétto czerwonego soku, zapachu nieprzyjem-
nego, smaku gorzkawego, niemitego, [s. 107] zewnatrz czerwonawy,
wewnatrz z6tty, czerwono pregowany, licie sa nieco kosmate, dziaty
ich podtuzne i dosy¢ zaostrzone, ogonki kropkowane. Korzen tej
ro$liny jest jedno z najprzedniejszych lekarstw lasujacych, lecz cze-
sto innymi gatunkami tego rodzaju mniej skutecznymi fatszowany
bywa, albo gdy sie zestarzeje i wywietrzeje z6tta farba odnowiony.
Przez dlugi czas nie wiedziano o wiasciwym roéliny tej lekarstwie,
zawsze przeciez najpewniejsze byto przez Moskwe do Chin handlu-
jaca, teraz dobre mie¢ mozna z Niemiec, Anglii i Holandii, owszem
iunas mogto by sie utrzymywa¢, chyba by sie komu dla tego, ze nie
z Chin przywiezione nie podobato. Lekarstwo to bez gwaltownosci,
bez rozpalenia zotadka i wnetrznosci wyprowadza plugastwa i oraz
zoladek wzmacnia, zole*® wyprowadza i oczyszcza. Mozna go sku-
tecznie i bezpiecznie zazywaé we wszystkich febrach, biegunkach,
niestrawnosciach, gdzie by inne lekarstwa podobne szkodzily, a oso-
bliwie w chorobach watroby. Najlepiej sie daje w proszku podtug

¥ Koloidy. Takze popiét pozostaty po tugowaniu, a w jezyku litewskim - trawa.
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okolicznosci osoby od pét az do péttora kwintli, w trunku stabiej
skutkuje, a jeszcze stabiej w ekstrakcie lub syropie [s. 108].

Q.

Quercus Robur, dab zwyczajny. U innych pospolicie quercus vulga-
ris. Maliscie odpadajace, ku wierzchotkowi szersze, podtuzne, ostro
wycinane, z katkami przytepionymi. Ro$nie w wielu miejscachijest
drzewem w gospodarstwie najpierwszym do uzytecznosci. Rzadko-
$my podobno na to uwazali, ze dwojaka tego debu mamy odmiane,
ktére niektérzy bez za oddzielne poczytali gatunki, mniemam ze
gatunki odmienny tego czyni tylko réznosé¢ gruntu, najwieksza
bowiem rézno$¢ zawista na tym, ze na jednych debach liScie wcze-
$niej na wiosne wyrastajg i owoc pospolicie pojedyncza na dlugich
szypulkach [s. 110] stojacy wczeéniej dojrzewa, u takich drzewo jest
biale i przedniejsze. Na drugich liscie péZniej sie rozwijaja, owoc
na bardzo krétkich szyputkach kupkami stojacy pézniej dojrzewa,
u takich drzewo jest czerwonawe, grube i podlejsze. Drzewo to
wyrasta do znacznej grubosci i wysokosci, i trwaé moze do 500
lat. Kora brunatna, popekana, na mtodych galeziach nieco biatawa,
gtadka. Kwiaty zielonawo zétte, gdy wiedniejg brunatniejg. Owoc
gorzki, zotedzig zwany, mniemam rzadko komu nieznajomy. Deby
rozmnazaja sie przez zoledzie, sadza si¢ w jesieni, a bezpieczniej na
wiosne. Przez zime w suchym piachu przechowane zotedzie, gdy
puszcza kietki, lekko sie poocierajg, otwarcie to kietkéw uczyni
to, ze sie lepiej wkorzenia. Glebiej nad dwa cale ziemig przykryte
by¢ nie maja. Przesadzaé sie tatwo daja. Miejsce zoledziami zasa-
dzone, jezeli jest wilgotne, zasieje sie nasieniem olszowym, jezeli
jest suche brzozowym i nadto jeszcze owsem. W pierwszym roku
owies mtodym dabkom uczyni zastone, gdy sie ten zbierze, brzozy
i [s. 111] olsze zastaniaé beda, aZ sie i te w czasie wytna, dla uczynie-
nia miejsca debom. Wyreby debowe na jak najdalsze lata podzielone
by¢ maja, aby najwiekszy z nich by¢ mégt pozytek. Drzewo debowe
od najwiekszych robét do najmniejszych urzadzié najzdatniejsze
jest, nie masz rzemie$lnika koto drzewa robigcego, nie masz warsz-
tatu, gdzie by si¢ debina nie pomiescita. Drzewo bialej odmiany jest
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najzdatniejsze i jeszcze trwalszym sie stanie, gdy na wiosne z kory
obnazone przez lato na pniu usycha, a przyszlej zimy dopiero spusz-
czone bedzie. Mocniejszy jest dab z gruntu dobrego i suchego, jak
z mokrego i podtego. Gdy polezy przez niemato lat w wodzie, osobli-
wie czastki zelazne w sobie majacy, czernieje, i takiej czarnej debiny
do réznej roboty wyktadanej zazywamy. Debina odmiany czerwo-
nawej jest slabsza, nie szczepka i pod stolarskim heblem zadziera
sie. Kora debowa jest jedna z najprzedniejszych do wyprawy skor. Sa
wprawdzie i inne roéliny, ktére ja réwnie albo jeszcze lepiej zastgpié
moga, tej przeciez najpospoliciej [s. 112] uzywaja. Réwnym sposobem
do takiej wyprawy moga sie uzywac liscie, mtode gatazki, widry,
zotedzie i kielichy zotedziowe. ZotadZ, ktéry ma w sobie wielka
gorycz i ktéry przyrodzenie wielu dzikim zwierzetom wyznaczyto
za pokarm i pozywienie, jest bardzo zdatny na ukarmienie wie-
przéw, od niego stonina i thusta i tega. Albo sie w jesieni wieprze do
laséw zapedzaja, albo zebrang zotedzig w domu karmia. Na debach
widzimy rozmaite wyrostki. Miedzy tymi najuzyteczniejsze sg owe
jak kule do lisci przyczepione, debianki gallas zwane, ktére s gniaz-
dem owada cynips quercus u Linneusza zwanego gallas*’, ten jest naj-
pospolitszym fundamentem do czarnego farbowania, z niego robimy
atrament do pisania. Prawda, ze gallas zagraniczny, ktéry kupujemy,
ma to do siebie, ze nasz krajowy toz samo sprawi we dwdjnaséb
wzigwszy, zawsze by przeciez taniej by wypadat, bo w kraju obfity
[s. 113]. Czesci rézne debu majg jeszcze swoje zalety i w lekarstwie.
Sok na wiosne, jak z brzozy plynacy, zazywa sie w moczu krwa-
wym i w podagrze. Trunek od wiéréw w wodzie gotowanych ma by¢
pomocnym na francuska chorobe. Wino zli§ciami gotowane zazywa
sie na gnijgce dziasta, na bél gardta, na ptynienie krwi, na wrzody, na
rany. Wédka z mtodych liSci pedzona, ma by¢ skuteczna w suchotach.
Kielichy zoledziowe maja by¢ uzyteczne w biegunkach, kolkach,
febrach i biatych uptawach. Kawie zotedziowej, o ktérej sie wyzej
moéwilo, wielkie daja pochwaty. Wzmacnia, zywi, otwiera i przez

4% Siedliskiem réznych gatunkéw galaséw s3 deby. Na spodniej stronie lisci debu
mozna zauwazyé kuliste galasy jagodnicy debianki (cynips querusfolii), ktéra wystepuje
réwniez pod nazwa galaséwka debianka.



KATALOG BOTANICZNY BERNARDYNOW Z XIX WIEKU

poty szkodliwe wilgoci wyprowadza. W zamuleniu wewnetrznych
gruczolikéw, w wyniszczeniu dzieci i wyrzutach krostawych ma
mie¢ jaka$ osobliwszg skuteczno$é [s. 114].

Rubus Idaeus, malina pospolita. Ma pieni kolacy. Licie ze trzech

lub pieciu listeczkéw ztozone, ogonki lisciowe rynienkowe. Rosnie

w wielu miejscach, w lasach i zaroslach, osobliwie na ziemi nieco

wilgotnej i przy¢mionej, gdzie sie z wypustkéw korzeniowych

daleko rozsadza. Malinowe jagody sa jedne z najskuteczniejszych

dla zdrowia, przestrzegajac tylko tego, aby sie w nich robaki nie

zakradaty i nie byly splesniale. Zazywaja sie surowe lub rézne z nich

przyprawy. Przedziwnie chlodzg, orzezwiajg, mocz pedza i zgniliz-
nie sie sprzeciwiaja. Osobliwszg czynia przystuge w goracych, zgni-
tych febrach oraz hektycznych goraczkach. Z soku ich robia sie lody,
galareta, ocet, wodka lub przez rojenie niejakie wino albo si¢ nim

trunkowe przyprawiaja, ktére wszystkie [s. 115] przyjemny zapach
malinowy zachowuja. Woda z liSciami gotowana, ptuczac maleczy¢
gardlo bolejace.

Symphytum Officinale, zywokost lekarski. Ma liscie jajowo lan-
cetowe po precie zbiegajace. Rosnie na wielu miejscach, osobliwie
wilgotnych. Cata ta roslina jest kosmata. Korzen trwaly, wielki,
drzewiasty, po wierzchu czarny, na ramiona sie dzielacy. Pret pro-
sty, dzieli sie na gatezie. LiScie dlugie czasem po precie, a pospo-
licie po ogonku zbiegaja. Kwiaty [s. 118] kwitnace od maja az do
sierpnia, wisza na jedna strone preta, na szypulkach gatezistych
w wieche skupionych, pod ktérymi zawsze jest para li§ci lubo inne
lidcie na precie stoja na przemiany. Korona réznie czerwona albo
biata. Korzen, ktéry jest peten flegmy, ma znaczne skutki lekar-
skie. Zewnetrznie, czyli w wodzie gotowany, czyli na proch utarty,
w plastrze lub innym jakim sposobem uzyteczny jest nie tylko dla
ludzi, ale i dla zwierzat na ztamanie kosci lub innych jakich czesci,
na wywichnienie cztonkéw. Wewnetrznie za$ trunek cienki z wody
zkorzeniem gotowany na ostre biegunki jest bardzo pomocny. Ciepta
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woda na korzen nalana albo ekstrakt ma wielkie zalety na mocz
krwawy, suchoty, katary i krwawe biegunki.

T.

Tussilago, podbial. Tussilago farfara ma pret jedno [s. 119] kwia-
towy, na ktérym tuski jak dachéwki leza. Liscie sg rogate, dosy¢
serduszkowate, drobno zemkowane. Ro$nie na miejscach gliniastych,
osobliwie w blisko$ci zdrojéw. Kwitnie w kwietniu pierwej, nizeli
przynajmniej znaczne licie wypuséci. Korzen nieco drewniasty,
trwaly, fazi pod ziemia, puszcza wiele miekkich lisci, stojacych na
osobnych ogonkach, ktére na zwierzchniej plaszczyznie sa glad-
kie, na dolnej za$ biatawa welna okryte. Kwiat nie maty ma korone
promieniows, z6tta. Pret kwiatowy czerwonawy, nie ma lisci, ale
tylko niejakie przysadki albo tuski. Korzen, liscie i kwiaty sg petne
niejakiego lepkiego soku i majg skutki odmiekczajace. Zazywaja
sie wewnetrznie i zewnetrznie, osobliwie na choroby piersiinerek.
Wieéniacy miejscami [s. 120] lidcie w wodzie gotuja i trunku tego
na kaszel lub dychawice zazywaja. LiSciami §wiezymi lub suchymi
odmiekczonymi oktadajg sie twarde wrzody.

u.

Urtica Dioica, pokrzywa wielka. Ma za znak gatunkowy, ze liscie
sa serduszkowe, i Ze grona kwiatowe sg podwdjne. Roénie na wielu
miejscach. Korzen jest trwaly. Pret czasem wyzej nad dwa tokcie
czworoboczny, gatezisty. Roélina ta ma wielorakie skutki, pozytki.
Gotuje sie dla ludzi na przyjemna i zdrows zielenine. Jest przyjem-
nym pozywieniem dla bydta, sieka sie dla §win i gesi. Nasienie co
dzien po garici w obroku dla koniom dawane czyni one zywe, zdrowe,
gladkie i sier$¢ 1$niacg [s. 122]. W skutkach lekarskich, ktéz to wie,
czyli dawniejsi lekarze nie przesadzili? Korzenia w wodzie goto-
wanego i soku catej rosliny zazywali na wszystkie krwotoki. Tenze
cukrem przyprawiony zalecali na zéttaczke, dychawice, suchoty
i kolki w boku. Mtodym na wiosne wypustkom jak satata zazywanym
przyznawali skutki krew czyszczace. Herbate z suchych lisci mieli



KATALOG BOTANICZNY BERNARDYNOW Z XIX WIEKU

za skuteczng na reumatyzmy, podagre, bolenie gardta, szkorbut
iw ospie. Niektérzy w occie gotowali i zewnetrznie przykladali na
podagre i puchliny gruczotowate.

V.

Valeriana Officinalis, kozlek pospolity. Ma w kwiatach trzy nitki

pytkowe. Liicie wszystkie sg pierzaste. Ros$nie w lasach na miej-
scach mokrych. Kwitnie w maju i czerwcu. Korzenl ma bardzo wiele

okragtawych [s. 123] biato zéttawych nitek, na wiosne, nim pret

wyrosnie, zapach jego jest obmierzty, przenikajacy, za ktérym koty
si¢ ubiegaja, jest brunatny, tegi, przelamany, 1$ni sie. Smak gorzki,
nieco korzenny i bardzo ostry. Pret bez galezi, wyrasta wyzej cze-
stokro¢ nad dwa tokcie i ma na wierzchotku okotek kwiatowy. Liscie

sa léniace, gladkie, juz z szerszych, juz z wezszych, zebkowanych

listeczkéw ztozone. Kwiaty czerwonawe. Nasienie jest podobne

do malenkiej perly. Korzen tej rosliny ma wielkie skutki lekarskie,
a osobliwie na nerwy i w chorobach z nieporzadku zotadka, Zotad-
kowego ostabienia nerwéw pochodzacego, osobliwg czyni przystuge.
W wielkiej chorobie dajac proszku co dzieni po trzy skruputy*, dalej

potem nieco wiecej i zazywajac dekokt z tego korzenia, jak wielkie

czynilto pozytki, pokazatl Gilibert** u nas w Litwie. Jezeli by kogo

odrazat [s. 124] smrodek proszku tego, poprawi sie przydawszy nieco

kwiatu muszkatotowego.

“1 W XIX-wiecznej Polsce skruput jako handlowa jednostka wagi réwny byt 1 gramowi.
2 Jean Emmanuel Gilibert (1741-1814), francuski botanik, mieszkat w Grodnie i Wilnie.
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Tytus Chatubinski - lekarz i botanik,
badacz flory tatrzanskiej

Tytus Chatubiniski jest wybitng postacig w dziejach polskiej medy-
cyny. Jako jeden z pierwszych polskich lekarzy zdobyt miedzyna-
rodowg stawe i zyskat uznanie jako specjalista w dziedzinie choréb
wewnetrznychizakaznych. Praktykujac zgodnie z wykltadnig miod-
szej szkoty wiedenskiej, dbat, by jego praktyka odpowiadata éwcze-
snym najwyzszym standardom medycyny. Chatubinski zastynat
réwniez jako popularyzator Zakopanego - dawniej zapomnianej
cze$ciPodhala, a obecnie jednej z najczesciej odwiedzanych polskich
miejscowosci gérskich. Celem niniejszej pracy jest ukazanie sylwetki
T. Chatubinskiego i jego zainteresowan naukowych w kontekscie
poszukiwania zwigzku miedzy medycyna a botanika. Problemem
badawczym przyjetym w pracy jest pytanie, czy botanika znajdowata
swoje miejsce w dziewietnastowiecznej medycynie. Czy pozosta-
wala ona w kregu zainteresowan lekarzy i czy znajdowano dla niej
praktyczne zastosowanie? Poszukiwanie zwigzku miedzy medycyna
a botanika przeprowadzono na podstawie analizy biografii Tytusa
Chatubinskiego, ktéry zdobyl wyksztalcenie zaréwno lekarskie, jak
i botaniczne. Jego zyciorys stanowi zatem wtasciwa podstawe do
podjecia powyzszych rozwazan.
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T. Chatubiniski urodzit sie 29 grudnia 1820 r. w Radomiu. Uczeszczat

do radomskiego Gimnazjum Gubernialnego. Tam uczy! si¢ podstaw

nauk przyrodniczych. Byto to solidne i gruntowne przygotowanie

wylozone w sposéb przystepny przez nauczyciela Walentego Bara-
nowskiego, mtodego zakonnika ze zgromadzenia ojcéw pijaréw.
Z cala pewnoscig istotng role odegrala tu osobowo$é duchownego,
ktéry przekazywal wiedze tak, by jednoczesnie rozpali¢ w swym

uczniu zafascynowanie przyrods. Edukacje gimnazjalng Chatubin-
ski ukoniczyt w 1838 r. w wieku 17 lat. W tym samym roku rozpo-
czal studia lekarskie w Akademii Medyko-Chirurgicznej w Wilnie.
Wybér kierunku lekarskiego podyktowany byt wzgledami prak-
tycznymi. W 1838 r. mozliwo$ci wyboru uniwersytetu byly bar-
dzo ograniczone. Po powstaniu listopadowym zamknieto polskie

uczelnie w Warszawie. W Wilnie mozliwe bylo rozpoczecie studiéw
w Akademii Duchownej lub w Akademii Medyko-Chirurgicznej.
Zawdd lekarza dawat pewno$é zarobku i to, z powodu niestabil-
nej sytuacji finansowej rodziny Chatubinskich, miato decydujacy
wptyw na wybér przyszlego zawodu. Jednakze T. Chatubinski, mimo

pragmatycznej decyzji, ktéra powzial, nie porzucit swoich przy-
rodniczych zainteresowan'. O czasach jego medycznych studiéw
w Wilnie Ludwik Natanson pisat nastepujaco:

Chatubinski od §witu zwykl byl wybieraé sie w Géry Ponarskie,
nad brzeg Wilenki i Wilii, az do jeziora Trockiego i cale dnie
w lasach, po polach i takach przebywal. [...] Gdyby wéwczas
istnial gdzie wydzial przyrodniczy na uniwersytecie krajo-
wym Chatubinski z pewno$cig nie wybratby powotania leka-
rza. Przed innymi pociagaly go nauki przyrodnicze, a gtéwnie

botanika®.

! B. Petrozolin-Skowronska, Krél Tatr z Mokotowskiej 8. Portret doktora Tytusa Chatu-
biriskiego, Warszawa 2005, s. 15-19.
% B. Petrozolin-Skowroriska, Tytus Chatubiriski, Warszawa 1981, s. 14.
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Wybér studiéw medycznych bynajmniej nie ograniczyt T. Cha-
tubiniskiemu dalszej edukacji w dziedzinie nauk przyrodniczych.
W Akademii Medyko-Chirurgicznej wyktadali profesorowie daw-
nego Uniwersytetu Wilenskiego, w tym z wydziatu przyrodniczego.
Co wiecej, rozpoczecie przez T. Chatubinskiego studiéw w Wilnie
zbieglo sie w czasie ze §miercia Jedrzeja Sniadeckiego (1838 r.). Uro-
czystosci pogrzebowe miaty wymiar daleko glebszy niz pozegnanie
wielkiego uczonego. Méwito sie wéwczas o szczegdlnej atmosfe-
rze w wilefiskim o$rodku akademickim, o swoistym kulcie mysli
J. Sniadeckiego i upamietnieniu jego roli w budowaniu mysli pozy-
tywistycznej, w ktérej doniosta role odgrywaty nauki przyrodnicze.
T. Chatubinski chtonal te atmosfere i wzrastal w niej’. Tym samym
rodzil sie w nim wewnetrzny imperatyw pozostania przy swoich
botanicznych upodobaniach. W czasie studiéw w Wilnie przez rok
(1838-1839) uczeszczal na wyktady Stanistawa Batysa Gorskiego,
botanika i farmaceuty, autora prac po§wieconych florze Puszczy Bia-
towieskiej i kierownika Wileniskiego Ogrodu Botanicznego. Istotny
wplyw na edukacje w zakresie nauk przyrodniczych Tytusa miat
takze J6zef Jundzilt, twérca wileriskiego Ogrodu Botanicznego®.

Czas wilenskich studiéw T. Chatubinskiego byt krétki, bo zale-
dwie dwuletni. W 1840 r. Akademia w Wilnie zostata zamknieta.
Przed wakacjami 1840 r. Tytus wyjechat do Dorpatu. Tam ztozyt
egzamin z nauk podstawowych (anatomia i fizjologia), a nastepnie
przeniést sie na wydziat filozoficzny. Nauczanie filozofii obejmowato
tematycznie réwniez nauki przyrodnicze, w tym botanike. Chatu-
biriski odnalazt zatem na powrét swojg pasje i z czysta radoscia, jako
student wydziatu filozoficznego, pod okiem uczonego, podréznika
idyrektora Ogrodu Botanicznego w Dorpacie profesora Aleksandra
Bungego studiowal morfologie i fizjologie roslin. W 1841 r. w perio-
dyku ,Nadwislanin” ukazala si¢ drukiem pierwsza praca botaniczna
T. Chatubinskiego pt. Kilka uwag nad dzietem ,Zasady botaniki i fizjo-
logii roslinnej utozone wedtug dzieta A. Richarda przez S. Pisulewskiego
Mag. Fil.”. W dniu 14 kwietnia 1843 r. T. Chatubinski, na podstawie

* B. Petrozolin-Skowroriska, Krél Tatr z Mokotowskiej..., s. 20.
* B. Petrozolin-Skowroriska, Tytus Chatubinski..., s. 15.
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pracy dyplomowej pt. Historyczny przeglad mniemari o ptciowosci
i sposobie zaptadniania rodlin, otrzymat tytut kandydata nauk przy-
rodniczych. Stopieni ten, wg éwczesnej nomenklatury, wchodzit
w zakres nauk filozoficznych®. W ten sposéb, nie porzucajac medy-
cyny, uzyskat dyplom w dziedzinie, ktéra stanowita jego najwieksza
pasje. Nastepnie przenidst si¢ do Wiirzburga i tam dokonczyt studia
medyczne. W 1844 r. otrzymat tytut doktora medycyny i chirurgii.
I co ciekawe, wkrétce po ukoniczeniu studiéw lekarskich rozpoczat
praktyke w pracownibotanicznej Augusta Shenka. Pod jego kierun-
kiem w 1845 r. napisat prace zatytulowang Przyczynek do historii roz-
woju szparek oddechowych. W tym samym roku przeprowadzit sie do
Warszawy, gdzie po zdaniu przepisowych egzaminéw i nostryfikacji
dyploméw zagranicznych rozpoczat praktyke lekarska.

Lata spedzone w Warszawie

W niedtugim czasie po przyjezdzie do Warszawy ukazaly sie dru-
kiem dwie prace botaniczne T. Chatubinskiego. Pierwsza nosila
tytut Rzut oka na dzieje botaniki i na stosunek jej do innych umiejetnosci
przyrodzonych i zostala wydana w 1846 r. w ,Bibliotece Warszaw-
skiej”. Druga w uktadzie chronologicznym jest praca pt. Wyktad
poczqtkéw botaniki przez Adriana de Jussieu, cztonka Instytutu, pro-
fesora w Muzeum Historii Naturalnej i Wydziale Nauk w Paryzu, prze-
tozyt Tytus Chatubiriski, dr med. Ukazala si¢ w Warszawie w 1849 r.
Byl to owoc niefatwej i zmudnej sztuki ttumaczenia oryginalnego
tekstu z jezyka francuskiego. Poza trudno$cig wynikajaca z obszer-
nosci dzieta, liczacego blisko 800 stron, duze wyzwanie stanowilo
ustanowienie polskiej nomenklatury wtasciwej dla krélestwa
roélin. T. Chatubinski dokonat nie tylko doktadnej translacji, lecz
wprowadzit wg przemyslanego porzadku okoto 100 nazw polskich,
nieobecnych dotad w botanice, z ktérych czes¢ weszla na state do
terminologii nauk przyrodniczych (np. ,,pylnik”, fac. theca - element

* Z.Kolankowski, Nauki przyrodnicze w zyciu Tytusa Chatubiriskiego, ,Archiwum Historii
i Filozofii Medycyny” 1991, nr 54, 1-2, s. 5.
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precika kwiatu u roélin nasiennych®). Praca nad ttumaczeniem dzieta
Adriana Jussieu trwatla tacznie niemal trzy lata. Edycja, ktéra tra-
fita do warszawskich ksiegar w 1849 r., zostata oceniona bardzo
wysoko. Praca A. Jussieu, decyzja uniwersytetu francuskiego i Rady
Wychowania, zostala wlgczona do serii trzech najwazniejszych pod-
recznikéw z zakresu historii naturalnej. Dwa pozostate podreczniki
to mineralogia i geologia Francois-Sulpice Beudanta oraz zoologia
Henriego Milnego-Edwardsa’.

Lata pobytu w Warszawie T. Chatubiriski wypelnit intensywng
pracg wykonywang z wielkim zaangazowaniem. Byl wyktadowca
patologii i terapii szczegélowej w warszawskiej Akademii Medyko-
-Chirurgicznej, a nastepnie Szkoty Gtéwnej Warszawskiej. Petnit
réwniez funkcje kierownika Kliniki Terapeutycznej. Od 1847 r. byt
gtéwnym lekarzem warszawskiego Szpitala Ewangelickiego. W 1856 1.
otrzymal nominacje na stanowisko lekarza w Szpitalu Dzieciatka
Jezus. Jednocze$nie prowadzil prywatng praktyke lekarska w gabi-
necie mieszczacym sie¢ w jego domu. Leczyl zgodnie z wyktadnia
miodszej szkoty wiedenskiej, bazowat na diagnostyce chemicznej,
opukiwaniu i ostuchiwaniu oraz wykorzystaniu waloréw natury
takich jak klimat, wody termalne i mineralne wspomagajace proces
leczenia i rekonwalescencji. Kazdy dziert wypelnial praca. Wie-
czorami natomiast zwykt zaszywa¢ sie we wlasnym laboratorium.
Bylo to pomieszczenie wyposazone w sprzet, na ktérym T. Chatu-
binski przeprowadzat doswiadczenia chemiczne, przygladat sie
w ciszy i skupieniu swoim kolekcjom mineratéw i zbiorom bota-
nicznym. Domowe laboratorium bylo jego schronieniem, miejscem
wytchnienia i regeneracji sil. Jego umyst odpoczywat dzieki zmianie
rodzaju aktywnosci. Bezczynno$¢ byta dla T. Chatubiniskiego nie-
zrozumiala. Zwykle przebywal w swoim laboratorium sam. Mil-
czenie pozwalato mu uporzadkowaé mysli. Czasami jednak jego
pracownie odwiedzali goscie. Byli oni nieliczni, gdyz gospodarz,
milczacy i pograzony we wiasnych myslach dotyczacych kwestii

¢ R. Ochyra, G. Cisto, Mchy w zielniku Tytusa Chatubifiskiego w Muzeum Tatrzarskim
w Zakopanem, Krakéw-Zakopane 1999, s. 10.

7 B. Hryniewiecki, Tytus Chatubifiski jako botanik (1820-1889), ,Acta Societatis Bota-
nicorum Poloniae” 1955, t. 24, nr 2, s. 523.
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chemiczno-przyrodniczych, sprawiat wtedy wrazenie do$¢ osobliwe.
Charakteru anegdoty nabrata opowie$¢ Wiktora Szokalskiego, ktéry
w 1853 r. odwiedzit bez zaproszenia T. Chatubiniskiego w jego labora-
torium. W. Szokalski wspominal, Ze ten przyjal go, ,,siedzac w starym
szlafroku na ziemi przed piecem chemicznym z tyglem w reku.
[...] cata jego uwaga zwrdcona byla na jego tygiel, odpowiadat pét-
stéwkami, z musu [...] i gdybym tego nie rozumiat, pewnie bym
wiecej do niego nie zajrzal”®. Jednym z go$ci odwiedzajacych labora-
torium byt takze Jerzy Aleksandrowicz, profesor botaniki w Szkole
Giéwnej i dyrektor Ogrodu Botanicznego w Warszawie, nazywany
przez Tytusa ,Zorzkiem”. Przyjazn miedzy nimi byta dla T. Cha-
tubinskiego bardzo cenna. Stanowilta wsparcie i dawata poczucie
wzajemnego zrozumienia. Wspélnie przygotowali i wydali Projekt do
stownictwa chemicznego. Ksiazka ta ukazata sie drukiem w 1853 r. Ser-
deczna wieZz miedzy tymi dwoma uczonymi byta budowana latami,
podczas wspdlnych dyskusji naukowych i godzin spedzanych przy
ogladaniu nowo zdobytych okazéw mineratéw i roslin, jak réwniez
w trakcie wypraw tatrzanskich. Ale zanim ich pracownig naukowa
staly sie gory, przelecze i doliny Tatr, byta nig warszawska cukiernia
Semadeniego mieszczaca sie na rogu Nowego Swiatu i ulicy Swie-
tokrzyskiej. Przy kawiarnianych stolikach, w towarzystwie T. Cha-
tubinskiego i J. Aleksandrowicza, gromadzili sie licznie zaréwno
lekarze, jak i przyrodnicy, zartobliwie nazywajacy swoje spotkania
ykétkiem przyrodniczym”. Cukiernie Semadeniego odwiedzal m.in.
chirurg Hipolit Korzeniowski, okulista Wiktor Feliks Szokalski i zoo-
log Wiadystaw Taczanowski’. W pamietniku W. Szokalskiego odnaj-
dujemy nastepujace wspomnienie dotyczace spotkan w kawiarni:

Dysputy bywaly zwawe, a ze nie brakowalo na anegdotach
[...] zaczeto sie wiec do cukierni cisnaé i przystuchiwaé. Nie
wychodzili$my z naukowego zakresu i nie mieli$my z czymkol-
wiek sig tai¢. Podejrzewano nas wprawdzie, nasytano szpiegéw,

ale ci nastuchawszy sie o trzesieniach ziemilub logarytmach,

8 |bidem, s. 6.
° B. Petrozolin-Skowroriska, Krél Tatr z Mokotowskiej..., s. 62.



TYTUS CHALUBINSKI - LEKARZ | BOTANIK, BADACZ FLORY TATRZANSKIEJ

nie rozumiejac najczesciej, ziewali i w konicu kiwnawszy
reka ze znuzenia szli sobie z Bogiem i nie powracali juz wie-
cej. Omawiali$my tam nieraz bardzo ciekawe kwestie, np.
dziedziczno$¢ w $wiecie rodlinnym i zwierzecym, przyczyny
krystalizacji, powinowactwo chemiczne, metody syntetyczng
i analityczng w badaniu [...] Marzyli$my o zatozeniu kiedys
towarzystwa przyrodniczego, ale ku temu najmniejszej nie
bylo nadziei, gdyz na sama wzmianke o jakimkolwiek towa-
rzystwie Paskiewicz sie wéciekal™.

Fragment ten ukazuje, ze nie tylko T. Chatlubinski, lecz takze inni
lekarze pozostawali w kontakcie z przyrodnikami, z ktérymi odnaj-
dywani wspdlnote mysli.

Cytat ten wskazuje réwniez na bardzo istotng, zewnetrzng kwe-
stie politycznego i administracyjnego uwarunkowania wszelkich
poczynan naukowych i dydaktycznych w Warszawie znajdujacej
sie pod zaborem. Nakre§lenie realiéw zycia tamtego czasu pozwala
réwniez lepiej zrozumieé potrzebe ,ucieczki” w §wiat rozwazan
przyrodniczych i dostownego, w przypadku Chatubinskiego, zamy-
kania sie w bezpiecznych czterech $cianach domowego laborato-
rium. Botanik byt réwniez zaangazowany w dziatalno$¢ spoteczng
i polityczng. Przystapit do tej aktywnosci z duzym oporem i wat-
pliwo$ciami. Kierowata nim przede wszystkim troska i potrzeba
zachowania bezpieczeristwa i spokoju w strukturach akademickich,
za ktére jako profesor i wyktadowca czut sie odpowiedzialny. Pod-
czas zamieszek jako cztonek Delegacji Miejskiej prowadzit pertrak-
tacje z wladzami carskimi. Nalezy podkresli¢, ze sam byt daleki od
wzniecania rebelii. Co wiecej, odwazna zgoda na podjecie dzia-
tan politycznych kosztowata go wiele sit. W 1863 r. T. Chatubinski
zostal tymczasowo aresztowany. Dalsze wypadki to przymusowy
wyjazd za granice i konieczno$¢ porzucenia zaréwno obowiazkéw
akademickich, jak i praktyki lekarskiej. Wyjechatl najpierw do
Paryza, a nastepnie do Drezna, w ktérym przebywatl osiem mie-
siecy. Do Warszawy powrdcit w pazdzierniku 1864 r. Rzeczywisto$¢

1 |bidem.
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popowstaniczej Warszawy, z ktéra zderzyt sie w sposéb bardzo bole-
sny, nie pozostawiata cienia nadziei na lepsze jutro. Napieta sytuacja
polityczna i animozje spoleczne sprawialy, ze jego praca polegajaca
na cigglym kontakcie i rozmowach z ludZmi stala si¢ niezwykle
wyczerpujaca. Atmosfera smutku i braku nadziei byta powszech-
nie odczuwalna i dotkliwie bolesna. T. Chatubinski z niepokojem
obserwowat schytek dziatalnosci Szkoty Gtéwnej, w ktdrej rozwéj
wtlozyt ogrom swoich sit. Do minorowych nastrojéw spotecznych
dolaczyt takze fatalny stan sanitarny miasta. Pojawiajgce sie coraz
liczniej ogniska epidemii cholery i tyfusu stawaly si¢ przyczyna
panicznego leku mieszkancéw, a dla lekarza oznaczaly czas wyte-
zonej pracy. Chatubinski nie oszczedzatl sie. Pracowat z charakte-
rystycznym dla siebie zaangazowaniem, z narazeniem wiasnego
zdrowia. Nieustanna gotowo$¢ wyjazdu do chorych wyczerpata
jego sity fizyczne. Jako cztowiek obdarzony szczegdélng wrazliwoscia
przezywal i odczuwat osobiscie wszystkie pietrzace sie trudnosci.
Jednakze tym, co ujmowato mu sit w sposéb najbardziej bolesny
i dojmujacy, byla jego sytuacja rodzinna. W czasie pobytu w DreZnie
w 1864 r. odnowil bliskg osobista relacje z Antoning z Wildéw Krzy-
wicka. Byta ona jego mlodzienicza mitoScig. Spotkanie polatach obu-
dzilo na nowo niewygaste do korica uczucie. Antonina, podobnie jak
Tytus, w chwili ich ponownego spotkania pozostawala w zwigzku
malzenskim. Ich relacja, ktéra niosta za sobg dwie, nastepujace z obu
stron, sprawy rozwodowe, spotkata sie z ogromna krytyka spoteczna.
Narastajacy konflikt z byla Zong Anna i poglebiajace sie wzajemne
niezrozumienie przyczynily sie do zaltamania nerwowego i fizycz-
nego, ktéremu T. Chatubinski w konicu ulegl. W tej sytuacji jedyna
iratujaca zycie kuracja lecznicza byly wyjazdy w Tatry. Jeszcze przed
powstaniem (w 1857 r.) T. Chatubiniski wyjechat w Tatry wspélnie
z przyjaciéimi i juz wtedy szukat schronienia w kojacym wplywie
gor. Bylo to krétko po $mierci dwojga jego dzieci, ktére zmarty na
tyfus, na ktéry zapadly, wedtug wszelkiego prawdopodobieristwa,
w wyniku zarazenia po kontakcie z ojcem. Byla to rodzinna trage-
dia, z ktérej zona Tytusa Anna nigdy sie nie podniosta. Juz wtedy
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T. Chatubinski rozumiat pobyt w gérach jako niezbedne lekarstwo
na bdl, ktéry niosto zycie®.

Na poczatku stycznia 1868 r. T. Chatubinski, bedacy w stanie
finalnego wyczerpania fizycznego i psychicznego, zasiegnat porady
niemieckiego lekarza Ludwiga Traubego, ktéry zalecit mu dtuzsza
zmiane klimatu. Wyjechatl wéwczas w trwajaca dziesie¢ miesiecy
podréz do Francji. Poza wizytami w Marsylii, Tuluzie i Lyonie
wybierat miejsca zapewniajace bliski kontakt z przyroda. W czasie
gbrskich wycieczek we Francji gromadzit zbiory geologiczne. Co cie-
kawe, w tym czasie nie skupial si¢ na botanice w znaczeniu pracy
naukowej. Okazy roslinne zbieral bowiem zupetnie spontanicznie.
Swiadczy o tym list do Aleksandra Balickiego napisany z Marsylii
w maju 1868 r. W konicowej jego czesci do zwyczajowych pozdro-
wien T. Chatubiniski dotaczyl nastepujace stowa: , Ktade w list jaka$
roélinke zebrang u stép Puy-de Déme. Oddaj to Zorzkowi [J. Alek-
sandrowiczowi - BW.], ale za to musi powiedzie¢, co to jest, boja sie
z botanika dawno nie widzialem i nie mam zadnej ksiazki, z ktérej
moégltbym sobie determinowa¢ nieznane rzeczy”*?. W innym miejscu
pisze do A. Balickiego: ,Kiedy nie jestem w stanie zaja¢ sie niczym
wiecej serio, zbieram muszle i rosliny morskie. Na dowdd przesy-
tam Ci jaki$ bukiecik zlozony z tych roélin, jesli sie¢ tylko w liscie
przez droge nie potamie. Widzisz, ze si¢ bawie jak dziecko, aby tym
sposobem odciggnaé umyst od bezprzestannego nurtowania moich
bolesci”*®. I tym razem blisko$¢ natury i skupienie na wnikliwej
obserwacji gromadzonych okazéw pozwolito mu nabra¢ sit i upo-
rzadkowaé mysli zwigzane z sytuacja osobistg i rodzinna.

Ucieczka w Tatry
Poczatkowo wyprawy do Zakopanego byty krétkie. Pierwszy diuz-

szy, wakacyjny pobyt T. Chatubinskiego w Tatrach mial miejsce
w1873 1. Jest to data, ktéra przyjmuje si¢ za poczatek jego dziatalnosci

" Ibidem.
2 T. Chatubiniski, Listy, Wroctaw 2006, s. 54.
B |bidem, s. 77.
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zakopiansko-tatrzanskiej. Stanistaw Witkiewicz powiedziat naste-
»14

pujaco: Jest to cztowiek, ktéry dla nas odkryt Tatry”**. Odkrywanie
Tatr przez T. Chatubiniskiego miato wielowymiarowy charakter. Jako
lekarz dostrzegat i doceniat walory klimatu gérskiego. Praktykowat
medycyne zgodnie z zasadami mlodszej szkoly wiedenskiej, dla
ktérej wykorzystywanie dobroczynnego dziatania natury, w tym
klimatu, bylo istotnym elementem leczenia i rekonwalescencji.
Zgodnie z praktyka wiedenska zalecal swoim pacjentom sanato-
ryjne pobyty w klimacie gérskim. Do przyjazdu w Tatry zachecat
réwniez swoich bliskich. W liScie do syna Ludwika, przebywajacego
czasowo w Rydze, pisal nastepujaco:

Moj kochany Luciu, bardzo Ci dzigkuje za obie karty przystane
z drogi i z Rygi. Obydwom nam ciezkim to rozstanie; mnie
o tyle moze ciezszym, ze czuje jakby dluzszy pobyt w Tatrach
dobrze wplynat na Twéj wypoczynek. Jakze tez czesto mysle
otym, ze$ te cztery dni takie piekne przebyt w gérach. Miasto
iupaly musza Ci sie teraz wydawaé bardzo niezno$ne®.

Odkrycie waloréw gérskiego klimatu i dobroczynnego, dajacego
odpoczynek i wytchnienie wptywu gér T. Chatubiriski zawdzieczat
m.in. Helenie Modrzejewskiej. Aktorka ta nalezata do wiernego
grona jego pacjentéw. To ona naméwita go do wyjazdéw do Zako-
panego w celach rekreacyjnych. Sama bywata w gérach w ramach
letniego wypoczynku. Jej zmyst artystyczny szybko wychwycit
glebie i koloryt tatrzanskiego folkloru. Piekno widokéw, czystosé
powietrza i dzwigki natury zachwycily ja tak silnie, ze zapraszata do
odkrytego przez siebie Swiata tatrzanskiej przyrody tych, ktérych
cenilaidarzyla przyjaznia. T. Chatubinski w petni rozumiat zachwyt
H. Modrzejewskiej. Sam posiadal wielka wrazliwo$¢ estetyczna.
Byt czujnym obserwatorem. Podobnie jak ona podziwiat koloryt
i odmiennoé¢ przyrody tatrzanskiej i folklor géralski. Odkrywanie
Tatr w wymiarze spotecznym polegato w jego przypadku na dazeniu

1 S. Witkiewicz, Na przeteczy. Wrazenia i obrazy z Tatr, Warszawa 1891, s. 122.
¥ T. Chatubinski, Listy..., s. 244.
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do wyeksponowania géralskich zwyczajéw w catej ich barwnosci.
Przed przybyciem Tytusa na Podhale jego mieszkancy nie mieli
poczucia swojej wyjatkowosci. Wrecz przeciwnie. Trudy surowej
egzystencji, braki w dziedzinie szkolnictwa, niewystarczajacy
dostep dolecznictwa i niski status ekonomiczny sprawiaty, ze gérale
czuli sie pozostawieni na taske losu. T. Chatlubiniski podjat sie pracy
u podstaw. Naktanial do tworzenia kas zapomogowych, promowat
edukacje i wspomagal rozwdj rzemiosta. Jako lekarz nie szczedzit
swoich sit odpowiadajac na kazde wezwanie chorego, niejednokrot-
nie leczyt bezplatnie. Duzg jego zastuga byto opanowanie epidemii
cholery na obszarze Podhala w 1873 r. I tu ponownie wladciwe miej-
sce znajduja stowa S. Witkiewicza:

Ze Tatry sa juz czym$ niezbednym w zyciu naszego spoleczen-
stwa, ze lud zakopianski znalazt $rodki podniesienia dobro-
bytu i o$wiaty, ze u nas ludzie sie przekonuja, iz nie tylko na
wyzynach alpejskich mozna znaleZé warunki klimatyczno-
-lecznicze, wszystko to jest zastugg profesora Chatubinskiego
[...] nie ma zreszta w Zakopanem takiej dobrej sprawy, ktéra
by nie byta przez niego zapoczatkowang lub przeprowadzong™.

T. Chatubiriski odkrywat Tatry dzieki wedréwkom i obserwacjom.
Lektura jego listéw, ktére kierowat przez szereg lat do bliskich mu
oséb, pozwala potwierdzié, ze osiedlenie sie¢ w Zakopanem bylo
forma ratunku i ucieczki od trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej
znajdowat si¢ w Warszawie. Kontakt z tatrzanska przyroda przy-
nosit ukojenie. Jej obserwacja pozwalata na porzadkowanie mysli.
L. Natanson opisat bardzo trafnie stan ducha T. Chatubinskiego
w tamtym czasie. Pisal o nim:

Nieziszczone nadzieje, ztamane dazenia osiadly ciezka
chmura na jego czole i od owego czasu Chatubinski zamy-
kat sie coraz wiecej w sobie, uciekajac od pracy praktycznej
do uroczych zakatkéw Tatr, gdzie dopéki mégt, oddawat sie

¢ S. Witkiewicz, op. cit., s. 122-124.
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badaniu przyrody. Nie wynioste palmy, nie wytworne kwiaty
go necily, ale skromne i zagadkowe mchy na naszych gérach

go zajmowaly".

Szczegblng uwage T. Chatubinski poswiecit wtasnie mchom
naskalnym. Za date rozpoczecia badai nad mchami przyjmuje sie
rok 1873. Zbieral je w czasie swoich gérskich wedréwek odbywanych
albo wlicznej grupie towarzyszy, w tym gosci przybylych z Warszawy
imiejscowych gérali pelnigcych role przewodnikéw, albo kameralnie,
w towarzystwie syna Ludwika lub kilkorga bliskich przyjaciét. Pierw-
szy rodzaj gérskich eskapad nazywany byt zwyczajowo ,pochodem”
lub ,taborem”. W takich hucznych wyprawach brato udziat nawet do
40 0s6b. Wedrowanie, niekiedy kilkudniowe, bylo potaczone z muzy-
kowaniem i celebrowaniem wspélnych positkéw. O tym, ze w czasie
pochodéw powiekszata si¢ réwniez kolekcja zbioréw botanicznych,
T. Chatubinski wspomina w swojej relacji z tychze wydarzen zawartej
w dziele pt. Szes¢ dni w Tatrach. Wycieczka bez programu z1878 r., nota
bene jedynym jego utworze literackim: ,Po dwéch godzinach catko-
witego i niezbyt pospiesznego pochodu, gdyz po drodze i zbieramy
roéliny, i rozgladamy sie po turniach - stajemy na koniec w dolinie,
tuz pod najwyzszym jej progiem”*®. Z wycieczek w mniejszym gronie
pochodzi za$ nastepujace wspomnienie:

Przed kilku laty wypadt mi jaki§ gwattowny botaniczny interes
do Doliny Pieciu Stawéw. Wybieram sie na pare dni z synem
moim - nawiasem méwiac nie radze ci z nim chodzi¢ na
wycieczki, jedli nie jeste$ wyprébowanym taternikiem pierw-
szej wody. Poniewaz zwykla nasza droga jest przez Zawrat,
przeto pan Alfons S., mtody taternik, chcac uzyé porannej
przechadzki, odprowadza nas na te przelecz. Précz Wojciecha
Roja, Tatara i Slimaka mamy z sobg Jézka, naturalnie duzo
mlodszego niz dzisiaj, a objuczonego jak zwykle ,trabg” (duza

7" B. Petrozolin-Skowrofiska, Tytus Chatubiriski..., s. 162.
® T. Chatubinski, Szes¢ dni w Tatrach. Wycieczka bez programu, Krakéw 1988, s. 54.
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zielona blaszana puszka do roélin), deseczkami mieszczacymi
obfite zapasy bibuly itd., itd.*

W innym miejscu T. Chalubiniski pisze: ,Znajdujemy tu z J6zkiem

w wielkiej obfitosci rzadki bardzo mech, ktéry wszedzie indziej

zaledwie w drobnych ilo$ciach spotkaé mozna”°. Wspomniani

Szymon Tatar i Wojciech Slimak byli zaprzyjaznionymi géralami,
zktérych wiedzy i zyciowego doswiadczenia T. Chatubinski chetnie

korzystal. Opis ten, skadingd niezwykle barwny i pelny wlasci-
wego autorowi dyskretnego humoru, przedstawia sposéb zbierania

tatrzaniskich mchéw. Okazy po zerwaniu byly chowane do meta-
lowej puszki i zabezpieczane oraz oddzielane bibuta, ktéra jako

material oryginalny przetrwata do czaséw obecnych. Zachowaty sie

réwniez metryczki pisane reka T. Chatubiniskiego. Zebrane rosliny,
w czasach gdy nie mieszkat on jeszcze na state w Zakopanem, byty
przewozone przez niego do Warszawy i tam szczegétowo opraco-
wywane. Proces opisu oraz identyfikacji okazéw prowadzit w opar-
ciu o specjalistyczny ksiegozbiér briologiczny zgromadzony droga
poszukiwan w antykwariatach. Byt on jego cenng kolekcja bibliofil-
ska®. Katalogowanie mchéw bylo zajeciem bardzo zmudnym i cza-
sochtonnym. W liScie do Walerego Eliasza-Radzikowskiego w1877 r.
T. Chatubinski napisat: ,Dziekuje Wam za pamie¢ o nas. Daj Boze

zobaczy¢ sie znowu Tatrach i odby¢ wspélnie jaka piekna wycieczke.
Nocami obrabiam mchy tatrzanskie. Idzie to powoli bo praca wielka

i zmudna pod mikroskopem. Dopiero trzydziesci gatunkéw zdeter-
minowatem z tegorocznych ekskursji”’?. W liscie tym zawarta jest
tesknota za pieknem gér. T. Chatubinski, pochylajac sie wieczorami
nad tatrzanska kolekcja mchéw, myslami przebywat w umitowanym
Zakopanem. Bylo to 11]at przed przeniesieniem sie na state do jego

zakopianskiego domu. W liscie do syna Ludwika pisat:

19

Ibidem, s. 67.

Ibidem, s. 57.

R. Ochyra, G. Cisto, op. cit., s. 11.
2 T. Chatubinski, Listy..., s. 140.
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I Tobie pewnie Tatry pachna, ale mnie, co w kazdym razie
niedlugo juz moge sie nimi cieszy¢, to najbardziej do nich
teskno. Skoniczylem oznaczanie mchéw dotad zebranych. Jest
przeszlo trzysta osiemdziesiat gatunkéw. Teraz musze je przej-
rzeé razem, krytycznie, a na przyszlty rok, da Bég doczekad,
trzeba zacza¢ je opisywaé. Czy ukoncze, ktéz wie, ale to nie
racja, by nie pracowaé. Materiaty kolosalne do flory i juz jako
tako przerobione®.

W tej wypowiedzi, poza ponownie wyrazong tesknota, wy-
brzmiewa pewien niepokdj wewnetrzny. Lektura catosci listéw po-
zwala stwierdzi¢, ze okazywanie tesknoty za §wiatem tatrzanskiej
przyrody laczy sie niemal zawsze ze skarga na cierpienia fizyczne
i psychiczne, jakich doswiadczal. Mozna powiedziedé, ze jest to staly
rytm wypowiedzi listownych T. Chatubinskiego. Potwierdza to po
raz kolejny przyczyne skierowania sie jego mysli w strone bota-
niki. Owocem prac nad mchami bylo najpierw dzieto pt. Spis mchéw
zebranych i oznaczonych z wycieczek w Tatry w 1876 r. opublikowane
w1878 r. natamach ,Pamietnika Towarzystwa Tatrzanskiego”**. Jego
kontynuacja byt Spis mchéw zebranychioznaczonych z wycieczek w Ta-
try w 1876 11877 opublikowany w 1879 r. w tym samym periodyku®.
Nastepnie w 1882 r. ukazala sie monografia pt. Grimmieae Tatrenses
Ex autopsia descripsit et adumbravit, napisana po lacinie i wydana
w drugim tomie ,,Pamietnika Fizjograficznego” oraz w formie osob-
nego odbicia®®. Wreszcie najwieksze dzieto pt. Enumeratio muscorum
frondosorum tatrensium hucusque cognitorum zostato wydane w1886 r.
w czwartym tomie ,,Pamietnika Fizjograficznego”, jak réwniez jako

2 |bidem, s. 172.

24 Pamietnik Towarzystwa Tatrzarskiego” 1878, t. 3 [online:] https:/www.wbc.poznan.
pl/dlibra/show-content/publication/edition/234885?id=234885 (dostep: 5 stycznia
2024 1.).

> Pamietnik Towarzystwa Tatrzafskiego” 1879, t. 4, [online:] https:/www.wbc.
poznan.pl/dlibra/show-content/publication/edition/234886?id=234886 (dostep:
5 stycznia 2024 1.).

*¢ ChatubinskiT., Grimmieae tatrenses, Warszawa 1882, odb.: ,Pamietnik Fizjograficzny”
1882.t. 2, [online:] https:/polona.pl/item-view/5169a54e-16€3-454-bgf4-11c6fog28be-
6?page=6 (dostep: 5 stycznia 2024 r.).
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osobne odbicie?”’. W Enumeratio muscorum T. Chatubinski podat
szczegblowy opis systematyczny zebranych okazéw mchéw i pota-
czyt te dane z dokladng lokalizacjg miejsca ich zebrania. Na konicu
dzieta zawart dwa rodzaje indekséw - pierwszy botaniczny, nazwany
w pracy Index (systematyka mchéw), i drugi topograficzny, okres-
lony w pracy jako Index locorum (miejsce zebrania zawierajace réw-
niez nazwy zwyczajowe lub synonimiczne). Enumeratio jest zatem
praca zaréwno botaniczna, jak i geograficzna, stanowi skrupulatnie
sporzadzong topografie Tatr. Botaniczne prace T. Chatubinskiego
zyskaly uznanie angielskiego botanika Roberta Braithwate’a naleza-
cego do Towarzystwa Linneuszowskiego w Londynie, bezspornego
autorytetu w dziedzinie briologii. Brytyjskie towarzystwa naukowe
byly wiodacymioérodkami o duzym prestizu, a pochwataiuznanie
udzielane przez Brytyjczykéw innym badaczom byty najwyzsza na-
groda. T. Chatubinski méwit o tym nastepujaco: ,Piszac o przedmio-
cie tak mato kogo obchodzacym, nie spodziewatem sie tak predko
obcego uznania. Tym ono jest przyjemniejszym, iz przychodzi od
pisarza, ktéremu jest wszystko jedno czy my egzystujemy czy nie.
Z angielska literaturg, ktéra w kazdym wzgledzie potrafi by¢ impo-
nujaca, wszystkie inne muszg sie liczy¢”?%. T. Chatubinski zakoriczyt
badania mchéw w1885 r. Trzy lata péZniej przekazat zebrane okazy
nowo powstajagcemu Muzeum Tatrzanskiemu. Jednak cze$¢ kolekeji
pozostala w jego warszawskiej pracowni. Okazy te w1895r., szes$¢ lat
po $mierci Tytusa, zostaly przekazane przez rodzine Chatubinskich
Towarzystwu Ogrodniczemu Warszawskiemu. W 1921 r. wczesny
dyrektor Ogrodu Botanicznego, a jednoczesnie kierownik Zaktadu
Systematyki i Geografii Roslin Uniwersytetu Warszawskiego Bole-
staw Hryniewicki zwrécil sie z prosba do Towarzystwa Ogrodniczego
Warszawskiego o przekazanie zbioréw botanicznych po T. Chatu-
biniskim Uniwersytetowi Warszawskiemu. Przekazanie odbylo sie
za zgoda rodziny Chatubinskich. W ten sposéb w zbiorach Zielnika
Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego znalazta sie cenna

?7 Chatubiiski T., Enumeratio muscorum frondosorum Tatrensium hucusque cognitorum,
Warszawa 1886, [online:] https://polona.pl/item-view/513e0boe-8075-48da-aaf3-
98b34853f33d?page=6 (dostep: 5 stycznia 2024 .).

8 B. Petrozolin-Skowronska, Krél Tatr z Mokotowskiej..., s. 270.
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kolekcja. Liczy ona 67 torebek zielnikowych i zawiera 34 gatunki
watrobowcéw. Ciekawostke stanowi réwniez fakt, ze w kolekcji znaj-
duja sie okazy zebrane poza Tatrami (gatunki pozyskane w 1879 r.
w okolicach Ojcowa oraz w 1880 r. na Slasku). Obecnosé watrobow-
céw w kolekeji T. Chatubinskiego budzi zdziwienie. Z chwila gdy
rozpoczynal on swoje tatrzanskie wedréwki, znajomos¢é watrobow-
céw w tym rejonie gérskim byta znikoma. Wiadomo réwniez, ze
interesowaty go przede wszystkim mchy. Watrobowce znajdowaty
sie w polu zainteresowania innego badacza flory tatrzanskiej, Igna-
cego Szyszylowicza. Z jego relacji wynika, ze obaj botanicy wyraZnie
oddzielili swoje zainteresowania badawcze. T. Chatubiniski skupiat
sie na mchach i przekazywat I. Szyszylowiczowi znajdowane przez
siebie egzemplarze watrobowcéw na zasadzie przyjacielskiego po-
rozumienia i zasady fair play. T. Chalubinski pod swoim nazwiskiem
nie opublikowat ani jednej pracy po$wieconej tylko watrobowcom?.
Ta cze$¢ kolekcji, ktérag T. Chatubinski podarowal Muzeum
Tatrzanskiemu, znajduje sie w nim do dzis. Zbiér zachowat sie w bar-
dzo dobrym stanie i z niewielkimi wyjatkami zawiera wszystkie
okazy opisane w Grimmieae tatrenses i Enumeratio muscorum. Mchy
przechowywane sg w papierowych torebkach i opatrzone etykie-
tami w jezyku polskim. £acznie zielnik mchéw T. Chatubinskiego
zawiera 2735 okazow reprezentujacych 368 gatunkéw. Oprécz oka-
z6w suszonych w Muzeum Tatrzanskim znajduje si¢ réwniez 600
preparatéw mikroskopowych wykonanych osobiécie przez T. Cha-
tubinskiego podczas oznaczania materiatéw. Szkietka mikrosko-
powe zostaly zaopatrzone w informacje o miejscu zbioru i stanowig
skrupulatnie wykonany dodatek do topografii tatrzanskiej zawartej
w Enumeratio muscorum. T. Chatubinski pozostawatl w kontakcie
z 6wczesnymi botanikami. Wiadomo, ze dublety zbieranych przez
siebie mchéw posytal m.in. znanemu i cenionemu niemieckiemu
briologowi Karolowi Limprichtowi®°. Istotny jest réwniez fakt, ze
T. Chatubinski zachecat innych naukowcéw do rozpoczecia badan

P, Gorski, M. Graniszewska, Wgtrobowce zebrane przez Tytusa Chatubiriskiego w Tatrach
zdeponowane w Zielniku Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego (WA), , Fragmenta
Floristica et Geobotanica Polonica” 2017, nr 24(2), s. 437-450.

3% R. Ochyra, G. Cisto, op. cit., s. 53.
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Il. 1. Mapa Tatr w pracy pt. Enumeratio muscorum frondosorum tatrensium hucusque
cognitorum obrazujgca miejsca pobytu T. Chatubinskiego i zbiory mchéw. Zrédto:
Chatubinski T., Enumeratio muscorum frondosorum Tatrensium hucusque cognitorum,
Warszawa 1886, [online:] https://polona.pl/item-view/513e0boe-8075-48da-aaf3-
98b34853f33d?page=6 (dostep: 5 stycznia 2024 1.).

na terenie Tatr. Owocem takiej inspiracji byty m.in. badania J6zefa

Rostafiniskiego nad glonami barwnych $niegéw, czyli krioplankto-
nem*. W zakresie mchéw dziatalno$é naukowa T. Chatubiniskiego

stata sie wzorem dla grupy mlodszych przyrodnikéw: siostrzenca

Kazimierza Filipowicza, a nastepnie Franciszka Bloniskiego, Juliana

Steinhausa, Stanistawa Drabika i innych badaczy okreslanych jako

warszawska szkota briologiczna®.

3 W.H. Paryski, Chatubiriski a Zakopane i Tatry, , Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”

1971, t. 34, s. 27-31.
32 7. Kolankowski, op. cit., s. 8.
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Podsumowanie

Analiza biografii T. Chatubinskiego pozwala stwierdzié, ze bota-
nika odnalazla swoje miejsce w dziewietnastowiecznej medycynie.
T. Chatubinski nie tylko interesowat sie botanika, lecz znalazt dla
niej praktyczne zastosowanie w medycynie. Wplyw na to miaty dwa
czynniki. Pierwszy - nurt mtodszej szkoly wiedenskiej, ktéry sta-
nowit dla T. Chatubiniskiego fundament praktyki lekarskiej. Szkota
ta uznawata dzialanie sit przyrody i czynnikéw naturalnych, takich
jak klimat i wody termalne, za niezbedny element kuracji i rekon-
walescencji zapewniajgcy wlasciwe uzupelnienie procesuleczenia.
Mimo ze nie byt to bezposredni zwiazek z botanika w takim znacze-
niu, w jakim wykorzystuje go farmakognozja, wiedza przyrodni-
cza T. Chatubinskiego, ktéra wykorzystywat w praktyce lekarskiej,
miata istotne znaczenie. Drugi czynnik to osobowo$¢ tego niezwy-
klego cztowieka. T. Chatubinski jako spotecznik i cztowiek wysokiej
wrazliwosci w trosce o wazne dla siebie osoby, zaréwno najblizsza
rodzine, przyjacidt, jak i cate kregi spoteczne, propagowat podda-
wanie sie dobroczynnemu i kojacemu dziataniu przyrody w sposéb
tak skuteczny, ze efektem jego dziatania byly cate pochody ludzi
korzystajacych z zalecen tego wyjatkowego lekarza.

Historia zycia T. Chatubiniskiego, lekarza i botanika, badacza
flory tatrzanskiej, zostala w pamieci Polakéw. Zapisat sie w dziejach
polskiej medycyny i nauk przyrodniczych. W $rodowisku medycz-
nym jest wspominany w pamietnikach kolegéw lekarzy, m.in. przez
Odona Bujwida®. Przyrodnicy réwniez o nim pamietaja. Swiad-
czy o tym m.in. nadanie przez botaniczke Jadwige Wotoszynska
nowym gatunkom bruzdnic nazw na cze$¢ wielkiego badacza flory
tatrzanskiej: Peridinium Chatubiriskii i Chatubiriskia tatrica. T. Chatu-
biniski swoim zyciem i praca dat Swiadectwo wielkiej nieztomnosci
ducha. Jego zyciowe motto ,,prawda i praca” bylo zatozeniem w petni
iuczciwie zrealizowanym. Prace lekarza rozumiat jako obowiazek
zawodowy. Botanika miata natomiast w jego zyciu zupetnie inne
prawa. Byta wielka pasja, odpoczynkiem i ochrong przed bélem

0. Bujwid, Osamotnienie. Pamigtniki z lat 1932-1942, Krakéw 1990, s. 216-218.
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i trudami zycia. To ona towarzyszyta mu wiernie, otworzyta przed

nim piekno Tatr i dzieki niej stat si¢ on krélem - krélem Tatr. Alek-
sander Swietochowski napisat: ,,Podziwiatem Giewont, Czerwone

Wierchy i Rysy, ale zawsze najwyzszym szczytem w Tatrach pozostat

dla mnie - Chatubinski”**.

3 B. Petrozolin-Skowroniska, Krél Tatr z Mokotowskiej..., s. 244.
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Prof. Rufina Stella Ludwiczak

i prof. Urszula Wrzeciono -

o pionierkach badan nad triterpenami
w Katedrze i Zaktadzie Chemii
Organicznej Akademii Medycznej

im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu®

Wspieranie i promowanie szerokiego spektrum mozliwosci prowa-
dzeniabadari fitochemicznych jest kluczowe dla kontynuowaniaich
rozwoju. Z uwagi na fakt, ze wspélczesnie wykorzystywane narze-
dziaitechnikilaboratoryjne pozwalaja naizolacje, scharakteryzowa-
nie oraz identyfikacje struktury wybranego zwigzku chemicznego,
naszczegblng uwage zastuguje dostrzezenie istoty chemii organicz-
nej w procesie odkrywania nowych medykamentéw pochodzenia
ro$linnego. Proces doboru tych komponentéw jako potencjalnych
lekéw jest procesem kompleksowym i wymaga uwzglednienia wielu
aspektéw, tj.: biodostepnosci, skutecznosci, bezpieczeristwa stoso-
wania i uzasadnienia ekonomicznego, a takze ustalenia dawki tok-
sycznej oraz wtasciwoéci farmakokinetycznych. Na podstawie analiz
zweryfikowanych przegladéw literaturowych wymienione kryteria
w optymalnym stopniu spelniaja triterpenoidy (dalej tez: izoprenoidy,
tréjterpeny, triterpeny), ktére stanowia grupe niepolimerycznych,

! Okres rozkwitu badan prof. R.S. Ludwiczak i poczatkéw pracy prof. U. Wrzeciono
przypadt na lata, w ktérych obecny Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
byt Akademig Medyczng im. Karola Marcinkowskiego. Akademia powstata 1 stycz-
nia 1950 r. w wyniku wyodrebnienia Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii,
Wydziatu Farmaceutycznego oraz Studium Wychowania Fizycznego z Uniwersytetu
Poznariskiego. Zob. J. Hasik, J. Juszczyk, Dzieje Wydziatu Lekarskiego i Farmaceutycznego
Uniwersytetu Poznanskiego i Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego 1919-1989,
[w:]). Hasik (red.), Wydziat Farmaceutyczny i Oddziat Analityki Medycznej Akademii Medycz-
nej im. Karola Marcinkowskiego (1950-1989), Poznan 1989, s. 213.
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trudno rozpuszczalnych w wodzie zwigzkéw naturalnych?. Do naj-
wazniejszych naleza: oleanany (kwas oleanolowy, glicyretynowy,
alfa-boswelinowy, arjunolowy, maslinowy), ursany (kwasursolowy,
azjatykowy, korozolowy, beta-boswelinowy, pomolowy) oraz lupany
(lupeol, betulina, kwas betulinowy). Mozna je izolowaé z réznych

organdéw roslinnych: korzeni, lisci, kwiatéw, jak i owocow, ktére sg

czesto odpowiedzialne za zapach i smak tych roslin®. Wymienione

zwiazki, na czele z kwasem oleanolowym, wykazuja liczne wlasciwo-
$ci farmakologiczne, m.in.: hamujace rozwéj ludzkiego wirusa nie-
doboru odpornosci (HIV), przeciwmalaryczne, przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, przeciwcu-
krzycowe, hepatoprotekcyjne, wspomagajace prace uktadu sercowo-
-naczyniowego i przeciwmiazdzycowe®. Wykazuja tez dzialanie

cytotoksyczne w stosunku do réznych linii komérek nowotworo-
wych, tj.: gruczolaka piersi, gruczolaka jelita grubego, raka ptuc, raka
jajnika, raka nablonka szyjki macicy, raka gardtowo-przetykowego®,
raka watroby?®, czerniaka’ i kostnomiesaka®. Poprzez liczne testy

> B. Bednarczyk-Cwynar, Synteza laktamowych i tiolaktamowych pochodnych kwasu
oleanolowego bedgcych aktywatorami transportu przezskérnego, rozprawa doktorska,
Poznan 2007, s. 1, 4.

* N.AJ.C. Furtado, L. Pirson, H. Edelberg, L.M. Miranda, C. Loira-Pastoriza, V. Preat,
Y. Larondelle, C.M. André, Pentacyclic Triterpene Bioavailability. An Overview of In Vitro
and In Vivo Studies, ,Molecules” 2017, t. 22, nr 3, s. 1-24.

* T.B. Ayeleso, M.G. Matumba, E. Mukwevho, Oleanolic acid and its derivatives. Bio-
logical activities and therapeutic potential in chronic diseases, ,Molecules” 2017, t. 22, nr
1915, s. 5-10.

* T. Mishra, R.K. Arya, S. Meena, P. Joshi, M. Pal, B. Meena, D.K. Upreti, T.S. Rana,
D. Datta, Isolation, characterization and anticancer potential of cytotoxic triterpenes from
Betula utilis bark, ,PLoS ONE” 2016, t. 11, nr 7, s. 1-14; J. Liu, L. Zheng, N. Wu, L. Ma,
J. Zhong, G. Liu, X. Lin, Oleanolic acid induces metabolic adaptation in cancer cells by
activating the AMP-activated protein kinase pathway, ,Journal of Agricultural and Food
Chemistry” 2014, t. 62, nr 24, s. 5528-5537.

¢ M.H. Shyu, T.C. Kao, G.C. Yen, Oleanolic acid and ursolic acid induce apoptosis in HuHy
human hepatocellular carcinoma cells through a mitochondrial-dependent pathway and
downregulation of XIAP, ,Journal of Agricultural and Food Chemistry” 2010, t. 58, nr 10,
s. 6110-6118.

7 S. Ghosh, K. Bishayee, A.R. Khuda-Bukhsh, Oleanolic acid isolated from ethanolic
extract of Phytolacca decandra induces apoptosis in A375 skin melanoma cells. Drug-DNA inte-
raction and signaling cascade, ,Journal of Integrative Medicine” 2014, t. 12, nr 2, s. 102-114.

® R.Zhou, Z. Zhang, L. Zhao, C. Jia, S. Xu, Q. Mai, M. Lu, M. Huang, L. Wang, X. Wang,
D. Jin, X. Bai, Inhibition of mTOR signaling by oleanolic acid contributes to its anti-tumor acti-
vity in osteosarcoma cells, ,Journal of Orthopaedic Research” 2011, t. 29, nr 6, s. 846-852.
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biologiczne udowodniono mechanizmy ich dziatania przeciwnowo-
tworowego, w tym inhibicje proliferacji komérek guza, indukowanie
apoptozy komérek nowotworu, zapobieganie inwazji i metastazy
komoérek nowotworowych®, hamowanie wzrostu komérek raka®
oraz hamowanie angiogenezy". Wszystkie powyzsze mechanizmy
aktywnosci cytostatycznej zostaly jednak okreslone tylko dla nie-
wielkiej liczby linii komdrek nowotworowych, stad prowadzone
sa dalsze badania w kierunku otrzymania kolejnych pochodnych
triterpenowych, o wyzszym poziomie biodostepnoéci i aktywnosci
farmakologiczne;j.

Wykorzystanie triterpenoidéw jako potencjalnych sktadni-
kéw produktéw leczniczych od wielu lat doceniajg réwniez polscy
naukowcy. Wyniki ich syntez to pionierskie dokonania na arenie
miedzynarodowej. Rozpropagowanie tematyki triterpenéw w $ro-
dowisku poznanskim nie bytoby mozliwe, gdyby nie wktad dwéch
wybitnych badaczek: prof. dr hab. Rufiny Stelli Ludwiczak oraz prof.
dr hab. n. farm. Urszuli Wrzeciono. Uzyskaty one obiecujace rezul-
taty dotyczace przeprowadzanych reakcji i dzieki temu przyczynity
sie do rozwoju badan nad chemicznymi modyfikacjami triterpenéw
i upowszechnienia fitochemii, co z kolei przelozyto sie na wspo-
mniane publikacje naukowe o zasiegu globalnym.

Prof. R.S. Ludwiczak urodzita sie 23 lipca 1906 r. w Poznaniu.
Na poczatku swojej kariery naukowej skupiata si¢ na fundamen-
talnych obszarach nalezacych do subdyscyplin chemii czystej, czyli
chemii strukturalnej i stereochemii. Jej gtéwnym celem byto zrozu-
mienie budowy przestrzennej nowo otrzymanych zwiazkéw che-
micznych, nawet jesli nie mialo to jeszcze bezposredniego znaczenia
praktycznego. Studiowala chemie na Uniwersytecie Poznariskim
(dalej: UP), na Wydziale Filozoficznym podzielonym na Wydziat

° W. Zhang, X. Men, P. Lei, Review on anti-tumor effect of triterpene acid compounds,
,Journal of Cancer Research and Therapeutics” 2014, t. 10, nr 1, s. 14-19.

1 D.W. Mu, H.Q. Guo, G.B. Zhou, J.Y. Li, B. Su, Oleanolic acid suppresses the proliferation
of human bladder cancer by Akt/mTOR/S6K and ERK1/2 signaling, ,International Journal of
Clinical and Experimental Pathology” 2015, t. 8, nr 11, s. 13864-13870.

1 L. Li,J. Lin, G. Sun, L.Wei, A. Shen, M. Zhang, ]. Peng, Oleanolic acid inhibits colorectal
cancer angiogenesis in vivo and in vitro via suppression of STAT3 and Hedgehog pathways,

»Molecular Medicine Reports” 2016, t. 13, nr 6, s. 5276-5282.
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Humanistyczny i Wydzial Matematyczno-Przyrodniczy®. W1932r.
obronila prace magisterska pt. O kupreidynie i niektérych jej pochod-
nych, ktéra stworzyta w Zakladzie Chemii Organicznej UP pod
kierownictwem prof. Jerzego Suszki®. Promotor i magistrantka
zmierzali do wyja$nienia budowy przestrzennej izomeréw optycz-
nych alkaloidéw kory drzewa chinowego (Cinchonae Cortex) oraz
do poznania reaktywno$ci najwazniejszych centréw fragmentu
chinolinowego, chinuklidynowego i karbinolowego ich czaste-
czek, co z czasem przyczynilo sie do otrzymania epimeréw alkalo-
idéw kory chinowej. Byl to wlasnie ten moment, w ktérym udato
sie wykorzystaé wiedze teoretyczng studentki w praktyce. Prace
oparte na badaniach uczennicy i jej mentora znalazty odzwier-
ciedlenie w najwazniejszych monografiach na temat alkaloidéw,
publikowanych gléwnie w krajach niemieckojezycznych. Byly one
cytowane w renomowanych dzietach, np. Fortschritte der Alkalo-
idchemie autorstwa Hansa Gunthera Boita z 1933 r.** Rok péZniej
R.S. Ludwiczak zostata zatrudniona w Zakladzie Chemii Organicznej
z tytulem asystenta wolontariusza, a nastepnie adiunkta statego.
W czasie pelnienia tej funkcji napisata prace doktorska pt. O nowych
przeksztatceniach chinidyny pod wptywem kwasu siarkowego, ktdrej
promotorem ponownie zostat prof. J. Suszko. W ramach dysertacji
doktorskiej skoncentrowala sie na badaniach wewnatrzczasteczko-
wych przemian winylowych alkaloidéw kory chinowej, tj.: chininy,
chinidyny, cynchiny i cynchonidyny. Zwrécita uwage na wptyw,
jaki na te zwigzki majg rézne czynniki chemiczne, zwtaszcza kwasy.
W wyniku badari doktorantka zidentyfikowata dwie nowe zasady

2 Do1947r., kiedy to utworzono Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Poznariskiego.
Zob. ). Hasik, J. Juszczyk, op. cit., s. 208.

3 Jerzy Suszko (1889-1972) - chemik organik, specjalizowat sie w badaniach nad
chemia zwigzkéw naturalnych, weglowodoréw oraz zwigzkéw heterocyklicznych. Jego
prace skupiaty sie na alkaloidach kory chinowej, symetrii wielopierscieniowych weglo-
wodoréw aromatycznych, stereochemii oraz reakcjach przegrupowan w zwiazkach
organicznych. Zob. W.Z. Antkowiak, Jerzy Suszko (1889K1972), Poznan 2017.

4 Surowiec farmakopealny, zgodnie Farmacopoea Regni Poloniae (1817) oraz obecnym
wydaniem Farmakopei Polskiej Xlll (2023).

** A. Magowska, Rufina Stella Ludwiczak (1906—2001) - chemik organik, ,Kwartalnik
Historii Nauki i Techniki” 2005, t. 50, nr 1, s. 141-142.
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pochodzace od chinidyny - allochinidyne i beta-izokupreidyne,
precyzyjnie okreslajac ich strukture'®. Za to niezwykte odkrycie
otrzymata srebrny medal UP. £3cznie w tym obszarze tematycznym
napisala i opublikowata 16 prac oryginalnych®.

Chociaz w okresie miedzywojennym Zaklad Chemii Organicz-
nej UP byl niedostatecznie zaopatrzony w aparature laboratoryjna,
a podstawowe metody badawcze - krystalizacja czy chromatogra-
fia - wymagaly znacznych naktadéw czasu i duzej ilosci substancji
do analizy, precyzja i determinacja specjalistki pozwolily na prze-
prowadzenie skomplikowanych eksperymentéw. Nawet w trud-
nych warunkach przedwojennej rzeczywistosci jej profesjonalizm
izdolnosci praktyczne byty niezastgpione dla postepu badan'®. Wraz
z nastaniem wojny przeniosla si¢ do Krakowa, gdzie pracowata
w fabryce ,Fluor” jako chemiczka. Szybko doceniono jej zdolnosci
dydaktyczne, dzigki czemu zostala zatrudniona jako nauczycielka
chemii w Zeriskiej Szkole Handlowej oraz w Panistwowej Szkole
Chemotechnicznej. Przyszta profesor byta niezwykle lubiana przez
miodziez i wzbudzata w niej zainteresowanie do badan naukowych,
stwarzala takze mozliwosci do pracy doswiadczalnej w Studenckim
Kole Naukowym. W czasie okupacji brata czynny udziat w tajnych
kursach uniwersyteckich, wyktadajac chemie organiczng dla stu-
dentéw medycyny. Jej lektoraty stanowity trafng i zwiezla podstawe
dla chemii farmaceutycznej i biochemii. Po zakorniczeniu wojny wré-
cita do Poznania i ponownie objeta stanowisko adiunkta na UP*.

W 1945 r. uzyskata tytul docenta chemii organicznej na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym UP. Jej dorobek decydujacy o nada-
niu stopnia doktora habilitowanego obejmowat m.in. synteze blisko
100 weze$niej nieznanych zwigzkéw organicznych. Otrzymanie
tych substancji przyczynilo sie do zrozumienia przemian zacho-
dzacych w alkaloidach kory chinowej, co mialo znaczace implikacje

% |bidems. 148.

7 Archiwum Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
(dalej: ArchUMP), sygn. DWF 6/787, Akta osobowe — Teczka profesorska Prof. dr Rufiny
Ludwiczak, b.p.

® A, Magowska, op. cit., s. 142.

¥* ArchUMP, sygn. DSP 1200/265, prof. dr Ludwiczak Rufina, b.p.
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dla rozwijajacej sie dziedziny stereochemii*®. Ponadto jej sukcesy
obejmowaly publikacje naukowe, w tym 14 artykutéw, z ktérych dwa
ukazaly sie poza granicami Polski, a sze$¢ opublikowano w jezyku
niemieckim, w czasopi$mie ,Bulletin de 'Academie Polonaise”,
stuzacym propagowaniu osiggnie¢ polskich naukowcéw na arenie
miedzynarodowe;j*'.

W 1948 1., z chwilg utworzenia Katedry Chemii Organicznej
i Biologicznej na nowopowstalym Wydziale Farmaceutycznym,
zostata mianowana profesorem nadzwyczajnym oraz kierownikiem
wymienionej jednostki. Zorganizowata ja od podstaw, rozwineta
z powodzeniem dziatalnoéé naukowo-dydaktyczng, przy czym sama
poswiecila sie wylacznie chemii organicznej. W tym samym roku
otrzymata stypendium Komisji ds. Odbudowy Nauki Polskiej przy
Prezydium Rady Ministréw pozwalajace na wyjazd do Wielkiej Bry-
tanii celem zapoznania sie z badaniami z zakresu chemii substancji
kancerogennych?®?. Po uzyskaniu z Ministerstwa O$wiaty pelnego
urlopu wyjechata do Glasgow, gdzie spedzila 16 miesiecy w pra-
cowni sir Jamesa Winfreda Cooka i wykonywata prace syntetyczna
wielocyklicznych weglowodoréw aromatycznych. Opracowata tam
synteze pochodnych benzopirenu, kojarzonego z procesem spalania
paliw kopalnych, w tym drewna i wegla, a takze spalania tytoniu.
Nabyte za granica doswiadczenie wykorzystata do zapoczatkowania
w kraju badan nad biologiczna aktywnos$cig polskich olejéw prze-
mystowych?. Dowiodla, ze w niektérych z nich zawarte sa czyn-
niki dziatajace silnej niz benzopiren (doktadniej 3,4-benzopiren)?:.
Niestety, trudne warunki lokalowe, m.in. brak pomieszczenia dla
zwierzat doswiadczalnych, zmusily jg do zaniechania prowadzonych
doswiadczen®.

* Ibidem.

2 A. Magowska, op. cit., s. 149.

2 ArchUMP, DWF 6/787, b.p.

2 ArchUMP, DSP 1200/265, b.p.

2 R.S. Ludwiczak, J.W. Cook , R. Schoental, Policyclic Aromatic Hydrocarbons. XXXVI.
Synthesis of Metabolic Oxidation Products of 3:4-Benzopyrene, ,Journal of Chemical Society”
1950, s. 1112.

** ArchUMP, DSP 1200/265, b.p.



PROF. RUFINA STELLA LUDWICZAK | PROF. URSZULA WRZECIONO...

Byla to jednak dopiero poczatkowa faza naukowych poszuki-
wan. Kolejny krok polegat bowiem na przejsciu od substancji rako-
twoérczych do badan nad lekiem naturalnym. Stanowity je gléwnie
prace fitochemiczne, prowadzone w latach 1955-1975 w Zakladzie
Chemii Organicznej Akademii Medycznej w Poznaniu (dalej: AM).
Poczatkowo ich przedmiotem byly krajowe surowce roslinne, sto-
sowane w lecznictwie ludowym, a od 1968 r. - synteza azotowych
pochodnych triterpenéw i steroidéw o przypuszczalnym dziataniu
farmakologicznym. Badano nastepujace surowce: czarng grzybnie
brzozowga btyskoporka podkorowego (Inonotus obliquus), pieprzyce
siewng (Lepidium sativumL.), skrzyp polny (EquisetumarvenseL.), buk
zwyczajny (Fagus silvatica L.), tubin waskolistny (Lupinus angustifo-
lius), wilczomlecz groszkowy (Euphorbia lathyris L.), drapacz lekarski
(Cnicus benediotus), $liwe tarnine (Prunus spinosa L.), dab szyputkowy
(Quercus robur L.), dab bezszyputkowy (Quercus sessilis Ehrh.) oraz
pokrzyk wilcza jagode (Atropa belladonna L.). Za gtéwny cel obrano
wyodrebnienie substancji czynnych odpowiedzialnych za wtasciwo-
$cilecznicze tych surowcéw. Dziatania zespotu prof. R.S. Ludwiczak
dostarczyly ponadto cennych danych dla chemotaksonomii roslin
oraz biosyntezy steroidéw i triterpenéw. W zakresie syntezy azo-
towych pochodnych triterpenéw i steroidéw otrzymano aminowe
pochodne oleananu i taraksastanu®® oraz pochodne taraksastanu
i stigmastanu® z dodatkowym pierécieniem heterocyklicznym.
Stworzono w ten sposéb pomost pomiedzy dwiema grupami
zwigzkéw naturalnych, tj. tréjterpenami i alkaloidami, co zwiek-
szylo prawdopodobienstwo aktywnosci biologicznej otrzymanych
pochodnych triterpenowych. Poza znaczeniem praktycznym prace
te maja warto$¢ poznawcza®®. W kwestii przelomowych postepéw
w odkryciach szczegélnie wazna byta publikacja dotyczaca (stoso-
wanego od dawna w lecznictwie ludowym jako lek w chorobach

¢ Uktad pentacyklicznego triterpenu.
). Fengjuan, T. Zengyue, Y. Zhonghua, Z. Bojie, M. Lingyan, S. Xinyue, The phytochemical
and pharmacological profile of taraxasterol, ,Frontiers in Pharmacology” 2022, t. 13, s. 1-9.

¥ Uktad tetracyklicznego triterpenu. Zob. Stigmastane, [online:] https:/pubchem.
ncbi.nlm.nih.gov/compound/Stigmastane (dostep: 3 wrzeénia 2024 r.).

8 ArchUMP, DSP 1200/265, b.p.
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nowotworowych) btyskoporka podkorowego (Inonotus obliquus),
zwanego potocznie czarnym grzybem lub guzem brzozowym, ktéry
jest przedstawicielem grzybéw z gromady podstawczakéw (Basi-
diomycota) i pasozytuje na brzozach, bukach, klonach, wierzbach,
jarzebinach i debach. Jako surowiec wykorzystano grzyb pasozytu-
jacy nabrzozach w Puszczy Biatowieskiej. Celem badai byta izolacja

oraz identyfikacja sktadnikéw chemicznych wyciagu alkoholowego

z grzybni. Z frakeji obojetnej wyodrebniono ergosterol, lanosterol

oraz nieopisany wcze$niej w pi$miennictwie chemicznym tréjter-
pen czterocykliczny, ktéry nazwano inotodiolem?®. W latach 5o.
i 60. XX. w Inonotus obliquus byt jedynym wyzszym grzybem paso-
zytniczym, w ktérym stwierdzono obecnoé¢ latosterolu, a nalezy
podkresli¢, ze bylo to drugie takie odkrycie na $wiecie. Pierwszego

wyodrebnienia dokonano w 1952 r. z Euphorbia balsamifera z rodziny
wilczomleczowatych (Euphorbiaceae Juss.). Wyniki opublikowano

tacznie w trzech komunikatach Poznanskiego Towarzystwa Przyja-
ciét Nauk (dalej: PTPN) oraz w o$miu publikacjach. Byly one réwniez
referowane na licznych zagranicznych kongresach i konferencjach,
m.in. na Wegierskim Kongresie Farmaceutycznym w Budapesz-
cie, Konferencji Naukowej Instytutu Lekéw w Warszawie oraz na

XXI posiedzeniu naukowym Sekcji Nauk Chemicznych Polskiej Aka-
demii Nauki (1960). Wyniki badani nad sktadem chemicznym Inono-
tus obliquus wzbudzily zainteresowanie zagranicznych naukowcéw,
dzieki czemu nawigzano wspdtprace z Instytutem Chemii w Stras-
burgu oraz kontakty z éwczesnym Botanicznym Instytutem Aka-
demii Nauk ZSRR w Leningradzie. To wlasnie tam stwierdzono

dziatanie cytostatyczne inotodiolu. Ponadto wyniki prac ttumaczono

na jezyk angielski®*®.

Badania fitochemiczne, zwlaszcza poszukiwania sktadnikéw
obojetnych roslin (steroidéw, triterpenéw), kontynuowano na nasio-
nach tubinu waskolistnego (Lupinus angustifolius), zielu skrzypu
polnego (Equisetum arvense L.) oraz zielu tasznika pospolitego

* R.S. Ludwiczak, U. Wrzeciono, Badania sktadnikéw chemicznych Inonotus obliguus.
I. Inotodiol, ,Roczniki Chemii” 1958, t. 32, s. 39-47.
3% ArchUMP, DSP 1200/265, b.p.
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(Capsella bursa-pastoris). Z czasem, z uwagi na postep technologiczny,
a co za tym idzie - odkrycie znacznie wiekszej liczby sktadnikéw,
nawet tych wystepujacych w sladowych iloéciach, izolacja substancji
z wymienionych surowcéw stata si¢ gtéwnga problematyka badan
zespotu chemikéw?'.

Prof. R.S. Ludwiczak przez wiele lat kierowata Katedrg Chemii
Organicznej, byta dziekanem Wydziatu Farmaceutycznego oraz
nalezata do licznych polskich i zagranicznych towarzystw nauko-
wych: PTPN, Polskiego Towarzystwa Chemicznego (dalej: PTChem),
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Biochemicznego,
Towarzystwa Chemicznego (ang. The Chemical Society) oraz Towa-
rzystwa Biochemicznego (ang. The Biochemical Society)®?. W5réd jej
odznaczert mozna wyrdznié: Ztota Odznake Honorowsg za Zastugi
Rozwoju Poznania, Zloty Krzyz Zastugi, Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski, odznake za wzorowg prace w Stuzbie Zdro-
wia oraz Odznake 1000-lecia Panistwa Polskiego®. Z okazji swo-
ich 80. urodzin zostala wyrézniona za wybitne zastugi naukowe,
dydaktyczne i spoteczne przez nastepng kierownik Zaktadu Che-
mii Organicznej - prof. dr hab. n. farm. Urszule Wrzeciono, ktéra
zwrdcita sie do 6wczesnego prezydenta RP Wojciecha Jaruzelskiego
z pro$ba o list pochwalny. Prof. R.S. Ludwiczak zmarta 14 sierpnia
2001r. w Poznaniu®*.

Obiecujace wyniki w eksplorowaniu zagadnienia triterpenéw
wzbudzity glebokie zainteresowanie wsréd kolejnych pokolenl
zaréwno chemikdw, jak i farmaceutéw pracujacych w laboratorium.
Fascynacja prof. U. Wrzeciono tg grupa zwigzkéw chemicznych
sprawita, ze dokonata wnikliwej analizy tematu i wniosta nowe spoj-
rzenie, co pozwolilo rozszerzy¢ rozumienie tego istotnego obszaru
chemii organicznej. Prof. U. Wrzeciono urodzila si¢ 2 wrze$nia1930r.
W 1954 r. ukoniczyla z wyréznieniem studia farmaceutyczne na AM

3 |bidem.

2 ArchUMP, DWF 6/787, b.p.

* Historia Katedry i Zaktadu Chemii Organicznej UM w Poznaniu, [online:] www.chorg.
ump.edu.pl/index.php/pl/nasza-historia (dostep: 27 stycznia 2024 r.).

3 ArchUMP, DWF 6/787, b.p.

131



132

DOBROSEAWA WISNIEWSKA

w Poznaniu. Stopiert doktora farmacji zdobyla w 1960 r.**, a habi-
litacje uzyskala w 1966 r. na Uniwersytecie im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu. Kierownictwo nad Zakladem Chemii Organicznej
objeta w1977 r. i utrzymatla je do 2000 .

Pierwszym i gléwnym - prowadzonym do 1972 r. - kierun-
kiem badan prof. U. Wrzeciono byly prace fitochemiczne, przede
wszystkim nad sktadnikami triterpenowymi i sterolowymi surow-
céw roslinnych. Bylo to zgodne z 6wczesnym zainteresowaniem jej
promotorki - prof. R.S. Ludwiczak. Badaczki wspélpracowaly nad
wyodrebnieniem substancji aktywnych z Inonotus obliquus i ustale-
niem struktury inotodiolu (nazwa zostata stworzona przez U. Wrze-
ciono). Zainteresowania te kontynuowata w rozprawie doktorskiej
pt. Sktadniki chemiczne Inonotus obliquus*®. Dzieki wykorzystaniu
zaréwno klasycznych, jak i nowoczesnych metod wyjasnita niemal
catkowicie stereochemie inotodiolu. Przeksztalcita go w izoinotodiol
i przeanalizowala jego widma absorpcyjne w nadfiolecie, przez co
wykazala, ze ma on szkielet lanostanu®. Dzieki temu osiggnieciu
badaczka uzyskata stypendium francuskie na dziesieciomiesieczny
pobyt w Strasburgu u boku prof. Guy Henry’ego Ourissona®®. W jego
trakcie wykonala prace nad syntezg znakowanych weglem radiak-
tywnym i deuterem czterocyklicznych triterpenéw: lanosterolu,
parkeolu oraz 31-norcykloartenolu, stanowigcych prekursory do
syntezy steroidéw*. Wyniki przeprowadzonych reakcji referowata
na Zjezdzie Naukowym PTChem w Krakowie w 1969 r., a nastep-
nie opublikowata w czasopi$mie ,Bulletin de la Société Chimique
de France”. Aby wykona¢ doswiadczenia, zaprojektowata nowa-
torska aparature umozliwiajaca prowadzenie syntezy zwiazkéw

* ArchUMP, sygn. DWF 630/724, Akta Doktoranta, Magister U. Wrzeciono, Wydziat
Farmaceutyczny, b.p.

% ArchUMP, sygn. DWF 6/787/12, Teczka profesorska U. Wrzeciono, b.p.

7 R.S. Ludwiczak, U. Wrzeciono, op. cit., s. 39-47.

% ArchUMP, sygn. DWF 630/964, prof. dr hab. farm. U. Wrzeciono - Sprawa nadania
tytutu naukowego profesora zwyczajnego i powotania na stanowisko profesora zwy-
czajnego, b.p.

** ArchUMP, sygn. DSP 1200/538, Wrzeciono Urszula, b.p.
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radioaktywnych w warunkach wolnych od §ladéw powietrza i bez-
piecznych dla eksperymentatora®.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych kontynu-
owala prace do§wiadczalne samodzielnie. Otrzymata interesujace
i oryginalne wyniki badan - pod wzgledem ilo§ciowym i jakoscio-
wym - lidci, kory i drewna debu szyputkowego (Quercus robur L.).
Doprowadzity one m.in. do wyodrebnienia trzech alkoholi tréj-
terpenowych z réznych podgrup oraz trzech odpowiadajacych im
keton6w*'. Z farmakopealnej kory debowej Quercus Cortex** wyod-
rebnita bardzo rzadko wystepujacy w $wiecie roélinnym frydela-
nol-3-alfa*® oraz pochodne dammaranu*, co stanowito pierwsze
doniesienie o obecnosci tréjterpenéw czterocyklicznych w surowcu
spoza rodziny dwuskrzydtowatych (Dipterocarpaceae), skad naj-
czesciej go izolowano*. Wydata cykl oémiu publikacji, w ktérych
wykazata biogenetyczne powigzanie réznych podgrup w aspekcie
reguly izoprenowej*® i teorii biosyntezy triterpenéw. Wyniki te
byly podstaws jej rozprawy habilitacyjnej. Majg one bardzo duze
znaczenie dla chemotaksonomii rodzaju Quercus*’. Do analiz fito-
chemicznych badaczki wliczajg sie réwniez publikacje dotyczace
sktadnikéw chemicznych debu bezszyputkowego (Quercus sessilis
Ehrh.) i pokrzyku wilczej jagody (Atropa belladonna L.)*®. W pierw-
szym z wymienionych surowcéw stwierdzono obecno$é tarakserolu,

4% ArchUMP, DWF 6/787/12, b.p.

“ ArchUMP, DSP 1200/538, b.p.

2 Surowiec farmakopealny, zgodnie z Farmakopeg Polskg Il (1954) oraz obecnym
wydaniem Farmakopei Polskiej XIIl (2023).

**U. Wrzeciono, Tréjterpeny i sterole roslinne I. Izolacja ferydelanolu-3-alfa z Cortex
Quercus, ,Roczniki Chemii” 1963, t. 37, nr 3, b.p.

4 Dammaran - tetracykliczny triterpen pozyskiwany z naturalnej zywicy damarowej,
po raz pierwszy wyizolowanej z drzew tropikalnych z rodziny dwuskrzydtowatych (Dip-
terocarpaceae). Zob. Dammarane, [online] https:/pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/
Dammarane (dostep: 3 wrzeénia 2024 r.).

45 ArchUMP, sygn. DWF 4210/128, Akta z odznaczeniem, studentka Urszula Wrzeciono,
Wydziat Farmaceutyczny, b.p.

¢ tancuch weglowy terpenéw tworzy zwielokrotniona liczba jednostek izoprenoido-
wych, dlatego tez inaczej nazywa si¢ je izoprenoidami.

47 ArchUMP, DWF 6/787/12, b.p.

*% ArchUMP, DWF 4210/128, b.p.
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beta-amyryny, lupeolu oraz beta-sitosterolu*’, a w drugim - nona-
kosanu, mieszaniny alkoholi alifatycznych i beta-sitosterolu®®.

Kontynuacje powyzszych badan stanowily prace nad synteza
aminowych pochodnych lupanu i oleananu. Sg one cenne i inte-
resujace z punktu widzenia teoretycznego, a takze praktycznego.
Whniosty bowiem nowe dane do zagadnien stereochemii zwigzkéw
tréjterpenowych z uwagi na fakt, ze komponenty te rozpuszczaja
sie w wodzie w znikomej iloéci. Wprowadzenie grupy lub grup
aminowych oraz iminowych do szkieletéw terpenowych betuliny,
wyizolowanej z kory brzozowej (Betula L.) i kwasu oleanolowego
uzyskanego z produktu odpadkowego przy produkeji wyciagu ze
$wiezego ziela jemioty (Viscum L.), nie tylko w znacznym stopniu
zmienito wlasciwos$ci testowanych zwigzkéw chemicznych, lecz
przede wszystkim umozliwilo synteze soli z kwasami mineralnymi
rozpuszczalnymi w wodzie, a tym samym pozwolito na skuteczniej-
sze badania farmakologiczne®. Zwigzane z tym konkluzje badawcze
farmaceutki ujrzaly $wiatlo dzienne podczas zjazdéw: Miedzynaro-
dowego Sympozjum Chemii Alkaloidéw w Budapeszcie (1969) oraz
PTChem w Poznaniu (1970)%.

Drugi kierunek zainteresowan prof. U. Wrzeciono, z ktérym
pierwsza zwigzana publikacja ukazala si¢ w 1973 r., to synteza
pochodnych sulfonamidowych pirazolu, pirazolonu oraz pirazolidy-
nodionu, a wigc zwigzkéw heterocyklicznych. Poddala je badaniom
mikrobiologicznym w zamiarze otrzymania zwigzkéw o dziataniu
antybakteryjnym®.

Badania na poziomie akademickim w dziedzinie syntezy orga-
nicznej byly gléwnie inicjowane przez prof. U. Wrzeciono. Aktywnie
uczestniczyla w tych projektach, odgrywata gtéwna role w publi-
kacjach zespolowych. Jej zaangazowanie nie ograniczato sie do

42 U. Wrzeciono, Tréjterpeny i sterole roslinne VI. Tréjterpeny pieciocykliczne oraz beta-

-sitosterol z lisci Debu bezszyputkowego Quercus sessilis Ehrh., ,Roczniki Chemii” 1965,

t. 39, nr38s, b.p.

¢ U. Wrzeciono, Nonoksan oraz beta-sitosterol z lisci pokrzyku wilczej jagody Atropa
belladonna L., ,Roczniki Chemii” 1965, t. 39, nr 1915, b.p.

1 ArchUMP, DSP 1200/538, b.p.

2 ArchUMP, DWF 6/787/12, b.p.

% ArchUMP, DSP 1200/538, b.p.
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stwarzania koncepcji tematéw, ale obejmowato takze gromadzenie
literatury przedmiotu, nadzér i kierownictwo naukowe, opracowa-
nie metodyki, wspétprace przy czesci dodwiadczalnej oraz redak-
cyjne przygotowanie wynikéw badan do publikacji.

Poza opisang dzialalno$ciag naukowsa w zakresie fitochemii i syn-
tezy organicznej badaczka zajmowata si¢ ilociowg analiza zwigzkéw
organicznych. W latach 60. XX w. zorganizowata na terenie swojego
zakladu pracownie analityczna, na bazie ktérej w 1972 r. powstala
dzialajgca pod jej kierownictwem Pracownia Badania Struktury
Zwigzkéw Chemicznych. Wykonywano w niej ilo§ciowe oznaczanie
wegla, wodoru, azotu i chlorowcéw dla potrzeb zaktadu, a takze na
zlecenia zewnetrzne, w tym te pochodzace z sektora gospodarki
narodowej**. Prof. U. Wrzeciono byla nie tylko wykwalifikowanym
pracownikiem naukowo-badawczym, lecz réwniez doswiadczonym
dydaktykiem. Od 1954 r. zajmowata kolejno stanowiska: asystenta,
starszego asystenta, adiunkta i docenta etatowego.

Ponadto przez wiele lat prowadzila wyklady, ¢wiczenia oraz
seminaria dla studentéw, a pod jej kierownictwem powstato ponad
20 prac magisterskich, sposréd ktérych kilka otrzymato nagrody.
W zakresie ksztatcenia przyszlej kadry naukowej byta promotorem
wysoko ocenianych przez recenzentéw prac doktorskich*. Wydata
tez kilka podrecznikéw, m.in. skryptéw do preparatyki organicznej
oraz jako$ciowej analizy zwigzkéw organicznych, z ktérych nadal
korzystaja studenci poznanskiego Wydziatu Farmaceutycznego.
W 1990 r. prezydent W. Jaruzelski nadat jej tytul profesora zwy-
czajnego nauk farmaceutycznych®.

W latach 60. i 70. XX w., u szczytu kariery naukowej, otrzymata
liczne prestizowe odznaczenia: za osiggniecia w zakresie syntezy
znakowanych weglem radioaktywnym i deuterem tréterpendéw
czterocyklicznych, w zakresie badania sktadnikéw chemicznych
czarnego grzyba brzozowego Inonotus obliquus, Nagrode Naukowga
PTChem przyznang za cykl prac dotyczacych Inonotus obliquus

% ArchUMP, DWF 6/787/12, b.p.
** ArchUMP, DWF 4210/128, b.p.
¢ ArchUMP, DWF 6/787/12, b.p.
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ikory debowej, Zloty Krzyz Zastugi za 20-letnig prace pedagogiczna,
Nagrode Indywidualna Rektora Akademii Medycznej w Poznaniu za
zastugi w pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz inne indywidualne
nagrody dydaktyczne. Prof. U. Wrzeciono zmarta 8 lutego 2023 r.*’

Obie badaczki, jako prekursorki w dziedzinie triterpenéw, spra-
wily, ze fitochemia, poza zrédtem wiedzy, stata si¢ uniwersalnym
narzedziem w dziedzinach ziotolecznictwa i medycyny naturalnej.
Ich doglebne studia dostarczaja informacji o sktadzie roélin krajo-
wych oraz o ich wlasciwosciach farmakologicznych, podkreslaja
wyraZnie znaczenie izolowanych z nich substancji. Kontynuatorami
dziet prof. R.S. Ludwiczak oraz prof. U. Wrzeciono w Katedrze Che-
mii Organicznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego (dawnej AM) w Poznaniu s3 prof. dr hab. Lucjusz Zaprutko
i dr hab. Barbara Bednarczyk-Cwynar. Szerzenie idei dziatalnosci
naukowej w sektorze fitochemicznym przyczynia sie do wyksztatce-
nia kadry w zakresie chemii medycznej, a przede wszystkim chemii
organicznej, co stanowi fundament dla dalszych postepéw w pro-
wadzonych do$wiadczeniach. Dzieki holistycznemu podejsciu do
historii i implementacji badan zwigzkéw pochodzenia naturalnego
nauka ta staje sie inspirujacym obszarem do prowadzenia praktyk
laboratoryjnych oraz analizy archiwalnej. W rezultacie badania te
nie tylko poszerzaja naszg wiedze na temat roélin, ale réwniez otwie-
raja drzwi do nowych mozliwosci terapeutycznych i naukowych,
a takze umacniajg role chemii organicznej jako kluczowej dzie-
dziny w kontekscie rozwoju nowoczesnej medycyny i kosmetologii.

7 ArchUMP, DWF 4210/128, b.p.
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Uprawy roslin zielarskich w Polsce -
historia i terazniejszos¢

Pierwsze informacje o uprawie ziét na ziemiach polskich pojawity
sie po przyjeciu chrztu przez Mieszka I. W nastepstwie tego waznego

w naszej historii wydarzenia, z potudnia Europy zostali sprowadzeni

zakonnicy, ktérzy dla celéw leczniczych przywiezli ze soba rézne

nieznane tu roéliny, w tym ziota, i zaczeli je uprawiaé w ogrodach

przyklasztornych, zwanych wirydarzami. Najwieksze zastugi w tym

zakresie przypisuje sie benedyktynom, ktérzy sprowadzili m.in.
hyzop, kolendre, lubczyk, miete, rozmaryn, rute, szalwie i tymianek.
Z czasem wirydarze zmienily swéj pierwotny charakter i w formie

ogrodéw kwiatowo-ziotowych rozpowszechnity sie takze na dwo-
rach szlacheckich. Ziotolecznictwo ludowe przez wieki opierato sie

jednak gtéwnie na surowcach pochodzacych ze zbioréw ze stanu
naturalnego'.

Poczatki zielarstwa jako dzialu gospodarki rolnej i podstawy
przemystu farmaceutycznego datuje sie w Polsce na poczatki XX w.
W 1918 r., po utworzeniu polskiego rzadu, powstal Wydziat Roslin
Lekarskich przy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych, a resorty
rolnictwa i zdrowia otrzymaty zalecenie wtaczania sie do rozwig-
zywania probleméw dotyczacych produkcji surowcéw zielarskich.
Pierwsze uprawy polowe ziét w Polsce wiazg sie z takimi nazwiskami
jak Jan Bieganiski (1870-1938), Jan Marian Dobrowolski (1866-1958),
Maria Chmielifiska (1890-1967), Jan Kazimierz Muszytiski (1884-1957),

! A. Ruminiska, Rosliny lecznicze. Warszawa 1983, s. 17-31.
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Wactaw Jan Strazewicz (1889-1950), Wiadystaw Szafer (1886-1979).
J. Bieganski juz w 1894 r. wydat ksiazke pt. Rosliny lekarskie i ich

uprawa’, a po odzyskaniu niepodleglosci zajal sie propagowaniem

zielarstwa i byt jednym z zalozycieli Towarzystwa Popierania Pro-
dukcji Roslin Leczniczych w Polsce, dziatajacego w latach 1926-1930.
J.M. Dobrowolski podczas I wojny §wiatowej, na zlecenie i potrzeby
armii austriackiej, zaktadal pierwsze plantacje miety i szatwii. Mimo

ze byt propagatorem zbioru surowcéw zielarskich ze stanu natural-
nego, to doceniat takze mozliwo$¢ ich pozyskiwania z upraw, czego

wyrazem jest ksigzka pt. Uprawa roslin lekarskich®. M. Chmieliriska

w latach 20. XX w. byta wspétorganizatorka Ogrodu Roslin Lecz-
niczych na Sotaczu (dzielnica Poznania), z ktérego pézniej dostar-
czano sadzonki drobnym plantatorom zi6ét. W nastepnej dekadzie,
w ramach Polskiego Komitetu Zielarskiego (dalej: PKZ), zabiegata

o modernizacje krajowego zielarstwa®. J. Muszyniskii W. Strazewicz

byli naukowcami z zakresu nauk farmaceutycznych, ale aktywnie

dziatali na rzecz uprawy roslin zielarskich. Nadzorowali planta-
cje zakladane przez rolnikéw i wygtaszali odczyty dla przysztych

plantatoréw. Obydwaj byli filarami PKZ. W. Strazewicz byt autorem

ksigzki pt. Hodowla roslin lekarskich®. W. Szafer, bedacy propagato-
rem ochrony przyrody, ostrzegal przed zagrozeniami zwigzanymi

z rabunkowym zbiorem surowcéw zielarskich ze stanu naturalnego

i dzialal na rzecz objecia ich ochrong prawna®.

W latach 20. XX w. srodowisko naukowe farmaceutéw doskonale
rozumialo potrzebe pozyskiwania surowcéw z upraw polowych.
Podejmowano w tym zakresie szereg inicjatyw, zaréwno na szczeblu
centralnym, jak i regionalnym. Niestety powszechny brak funduszy
znacznie ograniczat efektywno$¢ tych dziatai. Mimo to szczegdlna
aktywnoscig wykazywato sie Towarzystwo Popierania Produkcji
Roélin Leczniczych w Polsce. Jedna z jego zastug byto zainicjowanie

? |. Bieganiski, Rosliny lekarskie i ich uprawa, Warszawa 1894.

* A.Magowska, Ziota - $wietlana przysztos¢ Polski, Poznan 2009, s. 15-28; ).M. Dobro-
wolski, Uprawa roslin lekarskich, Warszawa 1922.

* ). Bogacka, Maria Chmielifiska, ,Zielarski Biuletyn Informacyjny” 1967, nr 11, s. 16.

* W.). Strazewicz, Hodowla roslin lekarskich, Wilno 1925.

¢ A. Magowska, Ziota ..., s. 89-94.
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badan ankietowych. Ich wyniki wskazaly, ze w 1927 r. warto$¢ ziét
zebranych ze stanu naturalnego byla prawie dziesieciokrotnie wyz-
sza niz warto$¢ ziét z upraw. Innym waznym osiggnieciem bylo
wyhodowanie dwéch dobrze plonujacych odmian miety’.

W 1930 r. powotany zostal PKZ. W tym czasie znaczaca cze$é
surowcéw zielarskich przeznaczonych dla przemystu farmaceu-
tycznego pochodzita z importu. Byt to paradoks, gdyz w Polsce
byly duze zasoby taniej sily roboczej oraz warunki klimatyczne
i glebowe odpowiednie do uprawy wielu gatunkéw roslin leczni-
czych. Gtéwnym celem dziatalno$ci PKZ byta koordynacja dzia-
1ani na rzecz zapewnienia Polsce samowystarczalnosci w zakresie
pokrycia potrzeb na surowce zielarskie. Ro$linami, ktére uwazano
za panistwowe priorytety, byly wtedy mak lekarski, przeznaczony
do produkcji morfiny, oraz racznik, ktérego olej miat zastosowanie
w lecznictwie i przemyséle (do smarowania silnikéw lotniczych)®.

W kilku oérodkach naukowych podjeto badania nad hodowla
odmian oraz uprawg roslin rolniczych i warzywnych, w tym takze
ro$lin zielarskich. Prace te prowadzono na Uniwersytecie Wilen-
skim, Uniwersytecie Poznaniskim oraz w Panistwowym Instytucie
Naukowym Gospodarstwa Wiejskiego w Putawach. Znaczacym suk-
cesem ostatniej placéwki bylo wyhodowanie dojrzewajacej w naszym
kraju odmiany racznika. Przy wspétudziale PKZ wypracowano sze-
reg osiggnieé, w tym dotyczacych rozwoju plantacji miety, szatwii,
lawendy, badanu, maruny perskiej i dalmackiej’. Wiedze populary-
zowano m.in. poprzez czasopismo ,Wiadomo$ci Zielarskie”. W 1936 r.
najego famach ukazaly si¢ informacje o zestawie 42 gatunkéw roslin
przemystowo-leczniczych polecanych do uprawy w Polsce, na ktére
bylo najwieksze zapotrzebowanie w kraju i za granicg. Wskazano,
ze w nieograniczonych ilosciach mozna produkowa¢ rumianek

7 W.). Strazewicz, Wyniki hodowli miety pieprzowej w Ogrodzie Roslin Lekarskich Uniw.
Stefana Batorego w Wilnie, ,Wiadomo$ci Farmaceutyczne” 1928, nr 14-15, s. 169-176.

® W. Mazur, Pod wiatr. Francja i lotnictwo wojskowe Il Rzeczypospolitej (1921-1939),
Krakéw 2015, s. 20.

° K. Moldenhawer, Przyczynek do badan potrzeb nawozowych papryki - Capsicum
annuum L., ,Wiadomosci Zielarskie” 1938, nr 9, s. 351-357; J. Muszynski, Dalsze wyniki
uprawy i aklimatyzacji roslin leczniczych w Ogrodzie Roslin Leczniczych USB w Wilnie w roku
1935, ,Wiadomosci Zielarskie” 1936, nr 1, s. 1-6.
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pospolity, koper ogrodowy, anyz, kozieradke, koper lekarski, gor-
czyce biala, gorczyce sarepska, czarnuszke siewna, majeranek, kmi-
nek, miete pieprzows, arcydziegiel lekarski, tymianek pospolity,
koztek lekarski, pokrzyk, prawos$laz oraz szatwie lekarska™®.

W 1938 r. PKZ opublikowat wyniki kilkuletnich badan ankieto-
wych, z ktérych wynikato, ze pod wzgledem upraw stricte zielar-
skich (wytaczono uprawy uznane za przemystowe, m.in. zywokostu,
kminku i gorczycy bialej) najwigksze powierzchnie istniaty w woje-
wédztwach 16dzkim (88 ha) i warszawskim (76 ha), a nastepnie
poznaniskim (31 ha), kieleckim (19 ha), wilefiskim (18 ha) i lubelskim
(17 ha). Byly to przewaznie niewielkie plantacje o powierzchni od 1do
25 aréw, a tylko dwie mialy powierzchnie wieksza niz 50 ha. Czotowe
miejsca pod wzgledem areatu zajmowaly uprawy koztka lekarskiego,
miety pieprzowej, rumianku pospolitego i prawoslazu lekarskiego™.
Z dzisiejszego punktu widzenia powierzchnie te mozna byloby uznaé
za hobbystyczne. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze dane te odnoszg sie
do poczatkéw upraw roslin leczniczych, gdyz wczesniej nie byto
w tym zakresie ani tradycji, ani umiejetnosci.

Czynnikami utrudniajacymi uprawe ziét lub zniechecajacymi
do niej byt niski poziom edukacji (czesto analfabetyzm) spoteczen-
stwa wiejskiego oraz wystepujace okresowo katastrofalne warunki
pogodowe. Ponadto problemem okazywala sie czesto niska optacal-
nos¢ prowadzenia upraw zielarskich, zwtaszcza w obliczu niekon-
trolowanego importu tanich surowcéw. PKZ wykazywal znaczne
zaangazowanie na rzecz zachecania do uprawy ziét i nauki poste-
powania z surowcem po jego zbiorze, a takze promowal umiejet-
nosci kalkulacji zapewniajacej optacalno$é upraw zielarskich. Nie
do przecenienia byly tez jego dziatania na rzecz stabilizacji cen
krajowych surowcéw zielarskich oraz ustalania taryf celnych dla
surowcéw importowanych®.

K. Wojno, Dobér gatunkéw i roslin przemystowo-leczniczych, ,Wiadomosci Zielarskie”
1936, Nnr 4, s. 129-136.

" Anonim, Wyniki rejestracji plantacji roslin leczniczych i przemystowych przeprowadzonej
przez Polski Komitet Zielarski w 1937 roku, ,Wiadomosci Zielarskie” 1938, nr 3, s. 90-106.

2 A. Magowska, Ziota ..., s. 79-88.
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Nie sposéb pomingé faktu, ze w okresie miedzywojennym,
zwlaszcza na LubelszczyZnie, Polesiu i WileniszczyZnie, na stosun-
kowo duza skale pozyskiwano surowce ze stanu naturalnego. Zbiory
te czesto mialy charakter rabunkowy i prowadzily do wyginiecia
niektdérych cennych gatunkéw roslin. Niechlubnym przykladem
byly niszczycielskie zbiory rosiczki okraglolistnej, pierwiosnka
lekarskiego, widlaka babimoru, mitka wiosennego, pomornika
gérskiego oraz storczyka®. O niebezpieczenistwie wyniszczenia
gatunkéw i koniecznosci objecia ich prawng ochrong alarmowali
naukowcy: M. Chmieliniska, W. Strazewicz i W. Szafer. Z inicjatywy
PKZ rozpoczeto doswiadczenia uprawowe z cennymi i rzadkimi
ro$linami leczniczymi, takimi jak: pomornik gérski, tysiacznik,
pierwiosnek lekarski, ciemiezyca biata i ciemiernik™.

W czasie II wojny $wiatowej Niemcy rozwigzali PKZ, co przy-
czynilo si¢ do zaprzestania uprawy roslin leczniczych. Na terenie
Generalnego Gubernatorstwa Niemcy organizowali zbiory ziét za
pomoca polskiej ludnosci. Akcja ta pozwolita wielu ludziom prze-
trwacé wojne. Nalezy zaznaczy¢, ze zbieracze zostali wezeéniej odpo-
wiednio przeszkoleni®.

Okres powojenny byt bardzo trudny dla zielarstwa. Zmiana
systemu politycznego wigzala si¢ z upanistwowieniem takze tego
dzialu gospodarki. Tylko mate powierzchnie uprawy ziét (od 5 do
50 aréw) pozostawiono w rekach rolnikéw i ogrodnikéw. Nierealne
bylo tez zatrudnianie i wykorzystywanie wiedzy ludzi z przedwo-
jennym do$wiadczeniem. Efektem scentralizowanego zarzadzania
byto m.in. tworzenie niemozliwych do zrealizowania planéw skupu
zi6tirabunkowa gospodarka zasobéw naturalnych. Nie istniala tez
jednolita koncepcja organizacji produkgcji zielarskiej, niezbedna
przeciez dla funkcjonowania przemystu farmaceutycznego. Mimo
trudnosci przedwojenni zielarze, w tym naukowcy, podejmowali
dzialania na rzecz produkcji zielarskiej. Na ksztatt przedwojennego

2 lbidem, s. 85-94.

* A, Magowska, Z historii zielarstwa w okresie migdzywojennym. Relacje z ochrong przy-
rody, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1999, nr 4, s. 95-106.

* A. Magowska, Ziota ..., s. 97-106.
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PKZ utworzono Polski Zwigzek Zielarski'®. Dzialal on w trudniej-
szych warunkach niz jego przedwojenny poprzednik. Wynikato to

nie tylko ze zmiany ustrojowej, ale takze z utraty na wschodzie obsza-
réw bogatych w ziota, pozostawania osrodka naukowego w Wilnie

poza granicami kraju oraz zniszczenia prawie wszystkich plantacji

zielarskich. W 1937 r. uprawy zielarskie zajmowalty powierzchnie ok.
700 ha, w1939 . - 444 ha, a w1945 1. - tylko 143,5 ha (Tab. 1). Istotnym

przedsiewzigciem byto utworzenie w Poznaniu, na mocy dekretu

z 5 wrzeénia 1947 r., Paiistwowego Instytutu Naukowego Leczni-
czych Surowcéw Roslinnych wraz z o$rodkiem do$wiadczalnym

w Plewiskach. Podjeto tam badania nad uprawg roslin leczniczych,
uzyskaniem nowych odmian i lekéw roslinnych". Obecnie, po kilku

zmianach organizacyjnych, jednostka ta nosi nazwe Instytut Wié-
kien Naturalnych i Roélin Zielarskich (dalej: INNiRZ).

Tab. 1. Powierzchnie upraw roslin zielarskich w Polsce.

Rok Powierzchnia (ha)
1930 320

1935 671

1937 700

1939 444

1945 143,5

1950 800

1960 8 000
1981 20 000

1987 23500

Zrédto: N. Mikotajczyk-Grzelak, Produkcja roslin zielarskich w Polsce, ,Roczniki Naukowe
Stowarzyszenia Ekonomistéw Rolnictwa i Agrobiznesu” 2008, t. 10, z. 4, s. 270-273; Anonim,
Sprawy ogdlno-organizacyjne, ,Przeglad Zielarski” 1945, nr 2, s. 49.

Wydarzenia polityczne z 1956 r. przyniosly tylko krétkotrwata
nadzieje na poprawe produkcji zielarskiej. Odgérne sterowanie

% |bidem, s. 109-114.
7 |bidem, s. 115-120.
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cenami powodowato, ze uprawy zielarskie byty mato oplacalne.
Ponadto brakowalo suszarn i wiedzy o technologii suszenia, co skut-
kowato niska jakoscig surowcéw zielarskich. Dodatkowo problemem
stalo sie czeste pojawianie sie choréb i szkodnikéw, brak sprzetu
umozliwiajacego mechanizacje prac, a takze niekompetencja pra-
cownikéw obstugujacych kontraktacje i skup zi6t'®. Wyrazem tego sa
nastepujace dane. W 1956 r. istniato 58 110 plantatoréw, ktérzy zakon-
traktowali uprawe zi6t na powierzchni 13 915 ha, a w 1957 r. byto
47 408 plantatoréw, podczas gdy zakontraktowana powierzchnia
wynosila juz tylko 11 939 ha'®. W efekcie zminimalizowano eksport,
lecz mimo to na rynku krajowym nadal brakowato wielu surow-
céw i produktéw zielarskich. Rozwigzania szukano w procesach
koncentracji skupu i produkgji zielarskiej, co w koricu lat 50. XX w.
zakonczylo sie powolaniem Zjednoczenia Przemystu Zielarskiego
(dalej: ZPZ) ,,Herbapol”*.

Jednym z jego podstawowych zadan byto ograniczenie kosztow-
nego importu surowcoéw i lekéw ziotowych. W celu zwiekszenia
stabilnosci dostaw rozpoczeto zawieranie z plantatorami uméw
kontraktacji, z ktérych jednak nie zawsze obie strony sie wywig-
zywaly. Opracowano zasady koncentracji i specjalizacji upraw
w okreslonych rejonach. W tym okresie najwiecej upraw kolendry
siewnej, miety pieprzowej, szalwiilekarskiej i tymianku pospolitego
zakontraktowano w wojewédztwie poznanskim. Stosunkowo duzo
upraw kontraktowych byto takze w wojewdédztwach bydgoskim,
warszawskim, gdariskim, }6dzkim i lubelskim. Koncentracja upraw
doprowadzata jednak w niektérych latach do masowego pojawiania
sie choréb i szkodnikéw. Klasyczne przyklady tego zjawiska to bak-
terioza, ktéra masowo niszczyla uprawy kolendry, oraz szkodniki -
plozak kminiaczek w uprawach kminku i pteszak rumiankowiec
na plantacjach rumianku. Na poczatku lat 60. XX w. rozpoczeto

*® Anonim, Z Zarzqdu Przemystu Zielarskiego, ,Wiadomosci Zielarskie” 1958, nr 1,
s.20-21.

¥ Z. Staniski, Do wspélnego wysitku, ,Wiadomosci Zielarskie” 1958, nr 4, s. 113-114.

2 A. Magowska, Ziota... s. 121-148.
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eksperymenty z zastosowaniem herbicydéw stuzacych do zwalcza-
nia chwastéw w uprawach zi6#.

Jednym z czynnikéw ograniczajacych mozliwosci uprawy byta
produkcja materiatu siewnego. W odpowiedzi na to w latach 6o.
powstata w Bydgoszczy Zielarska Stacja Nasienna, ktéra rozpro-
wadzata rocznie ok. 60 ton materialu siewnego w 50 gatunkach.
Odbiorcami byto ponad 30 0ooo plantatoréw w catym kraju®.

Duza zastuga ZPZ ,Herbapol” i PZZ byta edukacja ludzi zaangazo-
wanych we wszystkie etapy produkcji zielarskiej. W drugiej potowie
lat 60. opracowano normy dla surowcéw zielarskich, umozliwiajace
stwierdzenie tozsamosci, czysto$ci i warto$ci surowca®. W 1976 r.
wprowadzono natomiast normy branzowe dla 74 gatunkéw nasion
ro$lin zielarskich**. Dzieki wspétpracy ZPZ ,Herbapol” z insty-
tucjami naukowymi osiggnieto sukcesy w zakresie aklimatyzacji
i mozliwo$ci uprawy niektérych obcych gatunkéw - np. bielunia
indiafiskiego® i pieprzowca rocznego®.

Od polowy lat 60. do potowy lat 70. XX w. notowano systema-
tyczny i znaczacy wzrost tonazu surowcéw zielarskich pozyski-
wanych z upraw polowych. Szczegélnie intensywnie rozwijaly sie
plantacje roélin olejkowych i przyprawowych. W nastepnej dekadzie,
wraz z zalamujaca sie gospodarka kraju, tendencja ta odwrécita sie
jednak (Tab. 2).

Niestabilno$¢ gospodarcza kraju w latach 8o. XX w. i zwigzane
z nig powszechne braki $rodkéw potrzebnych do produkcji zielar-
skiej byly czynnikami utrudniajacymi uprawe ziét. Pod koniec tej
dekady rozpoczat sie proces prywatyzacji przemystu zielarskiego,
co dato podstawy do rozwijania go wg nowych, komercyjnych regut

2 |bidem, s. 149-162.

?2 E. Welc, Rola i zadania Zielarskiej Stacji Nasiennej, ,Zielarski Biuletyn Informacyjny”
1970, Nr 1, s. 7-9.

» A. Magowska, Ziota..., s. 165-180.

* E.Welg, op. cit., s. 7-9.

% \W. Czabajska, W. Jaruzelski, Mozliwosci uprawy bielunia indiariskiego (Datura inno-
xentia Mill.) w rejonie klimatu Wielkopolski, ,Zielarski Biuletyn Informacyjny” 1967, nr 11,
s. L.

¢ |. Lutomski, Farmakochemiczne wtasciwosci zielarskich surowcéw kontraktowanych,

,Zielarski Biuletyn Informacyjny” 1968, nr 4, s. 4-5.
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gospodarczych. Na poczatku lat 90. XX w. swa dziatalno$¢ wznowit
PKZ. Skupit sie teraz m.in. na zabieganiu o wysoka jako$¢ produ-

kowanych i sprzedawanych produktéw zielarskich?.

Tab. 2. Dostawy surowcéw zielarskich w Polsce w latach 1964-1980 (tony).

Rok Z upraw Ze stanu naturalnego | Zimportu
1964 9901 3563 327

1965 13341 2930 451

1975 | 18 440 (w tym miety 9930) brak danych brak danych
1976 brak danych 4500 brak danych
1978 | 14 800 (w tym miety 5200) brak danych brak danych
1979 14 600 4350 brak danych
1980 | 8600 (w tym miety 2670) 9000 brak danych

Zrédto: A. Magowska, Ziota - Swietlana przysztos¢ Polski, Poznan 2009, s. 200.

W koriculat 9o. w Polsce produkowano rocznie 26 000 ton suszu
zielarskiego, z czego 17 0oo ton pochodzilo z upraw, 5000 ton ze
stanu naturalnego i 4000 ton z importu. Stanowito to 20% $wia-
towej produkgcji i 50% produkcji europejskiej*®. Na przetomie XX
i XXI'w. w Polsce byto ok. 20 000 gospodarstw, w ktérych uprawiano
ro$liny przyprawowe i lecznicze®. W Instytucie Roélin i Przetwo-
réw Zielarskich (obecnie IWNiRZ) oraz na uczelniach rolniczych
opracowano instrukcje uprawy dla 7o gatunkéw roslin zielarskich.
Ponadto we wspomnianym instytucie wyhodowano i zaoferowano
plantatorom materiat siewny 22 odmian uprawnych roslin leczni-
czych o wysokich parametrach jako$ciowych i dostosowanych do
krajowych warunkéw klimatycznych?.

Perspektywa wejscia Polski do Unii Europejskiej i mozliwosci
otrzymania dotacji budzily wiele nadziei na dalszy rozwdj polskiego

77 A. Magowska, Ziota..., s. 231-256.

% |. Koztowski, W. Buchwald, W.A. Kucharski, Aktualny stan i perspektywy zabezpieczenie
surowca zielarskiego pochodzgcego z upraw dla potrzeb krajowych i na eksport, ,Wiadomosci
Zielarskie” 1999, nr 10, s. 21-22.

#|. Jambor, Uprawa zi6t i przetwérstwo zielarskie w Polsce - stan obecny i perspektywy
rozwoju, ,Herba Polonica” 2007, nr 53, z. 2, s. 22-24.
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zielarstwa. Wigzalo sie to jednak z konieczno$ciag wprowadzenia
zasad Dobrej Praktyki Wytwérczej (ang. GMP - Good Manufacturing
Practices). W efekcie firmy zielarskie, zwlaszcza te dostarczajace
surowcéw do produkeji lekéw lub wytwarzajace leki ziotowe, posta-
wily swoim plantatorom wysokie wymagania dotyczace warun-
kéw uprawy, zbioru surowcéw, ich suszenia, przechowywania
i przygotowania do odbioru. W ten sposéb powstaty tzw. uprawy
kontrolowane, ktérych wiasciciele dysponujg odpowiednim mate-
riatem siewnym o wiadomym pochodzeniu (czesto wraz z instrukcja
uprawy otrzymuja go od firmy kontraktujacej) i prowadza tzw. karte
pola, czyli dokumentacje zabiegéw agrotechnicznych, ktére musza
by¢ zgodne z wymogami Dobrej Praktyki Rolniczej (ang. GAP - Good
Agriculture Practice)*®. Umowy z takimi plantatorami zawierane sa
na kilka lat i zapewniajg im godziwe ceny, niezalezne od wahar ryn-
kowych. Podczas wegetacji roélin, ich zbioru i suszenia surowcéw
firma kontraktujaca zastrzega sobie prawo audytu. Wprowadzenie
powyzszych zasad pozwolito wielu firmom uzyskiwaé surowiec
najwyzszej jakosci, znajdujacy odbiorcéw za granica, a zwlaszcza
na wymagajacym rynku Unii Europejskiej*'. Niezaleznie od upraw
kontraktowych rolnicy nadal uprawiajg rosliny zielarskie na wta-
sne ryzyko. W latach o dobrej koniunkturze pozwala im to uzyska¢
satysfakcjonujace dochody, ale moga zdarzy¢ sie okresy, kiedy na
wyprodukowany surowiec nie znajdzie si¢ odbiorca.

Obecnie powierzchnie upraw zielarskich sg zréznicowane
i wynosza od kilku aréw do kilkudziesieciu hektaréw. Najwiek-
sze arealy o powierzchniach przekraczajacych 40 ha sg spotykane
w wojewddztwach wielkopolskim i mazowieckim. W wojewédztwie
lubelskim, gdzie sumarycznie w skali kraju uprawia sie najwiecej
zidt, przewazaja plantacje mniejsze niz 10 ha. Od wielu lat najwiek-
sze powierzchnie zajmuja uprawy miety pieprzowej, rumianku
pospolitego, kozika lekarskiego, ostropestu plamistego, melisy
lekarskiej, lubczyku ogrodowego i prawoslazu lekarskiego (Tab. 3).

3 W. Buchwald, K. Seidler-tozykowska, S. Kordana, R. Mordalski, W.A. Kucharski,
Dobra praktyka rolnicza w uprawie roslin zielarskich, Poznan 2016, s. 3-49.

3 T. Nowak, Z zielarstwem w nowe tysigclecie, ,Wiadomosci Zielarskie” 2000, nr 3,
s.20-21.
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Z gatunkéw tych pozyskuje sie w skali kraju ponad 50% surowca
zielarskiego®.

Tab. 3. Struktura upraw roslin zielarskich wg powierzchni.

Powierzchnia Gatunki

uprawy (ha)

> 1000 mieta pieprzowa, rumianek pospolity, tymianek pospolity

500-1000 koztek lekarski, ostropest plamisty, lubczyk ogrodowy,
prawoslaz lekarski, czagber ogrodowy

100-500 dziurawiec zwyczajny, szatwia lekarska, melisa lekarska,
babka lancetowata, babka ptesznik, koper wtoski, ogérecz-
nik lekarski

10-100 arcydziegiel litwor, arnika tagkowa, jezdwka purpurowa,
oman wielki, drapacz lekarski, fiotek tréjbarwny, karczoch
zwyczajny, kminek zwyczajny, kolendra siewna, lawenda
waskolistna, mniszek pospolity, pokrzywa zwyczajna, koper
ogrodowy, krwawnik pospolity

<10 ztocierh maruna, dymnica pospolita, zen-szen, tatarak
zwyczajny, pierwiosnek lekarski, nagietek lekarski, rumian
szlachetny, hyzop lekarski

Zrédto: R. Chmielecki, Gospodarska surowcowa, [w:] M. Sznitowska, ). Jambor (red), Tech-
nologia Produktéw Roslinnych. Leki, suplementy diety i kosmetyki, Wroctaw 2023, s. 23.

Surowcom zielarskim stawiane sg obecnie bardzo wysokie wyma-
gania jakosciowe. Bada si¢ je pod katem pozostatosci pestycydéw
imetali ciezkich, obecno$ci alkaloidéw pirolizydynowych i tropano-
wych, wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA),
zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz obecnosci aflatoksyn®.

Wedtug publikacji, ktérych autorzy powotuja sie na dane Gtéw-
nego Urzedu Statystycznego (dalej: GUS), w 2010 r. powierzchnia
upraw zielarskich w Polsce wynosita13 979 ha, a w2012 r. - 14544 ha**.

32 R. Chmielecki, Gospodarska surowcowa [w:] M. Sznitowska, ). Jambor (red.), Techno-
logia Produktéw Roslinnych. Leki, suplementy diety i kosmetyki, Wroctaw 2023, s. 11-56.

3 M. Partyka, Kontrola zanieczyszczef w surowcach i produktach - mykotoksyny i pesty-
cydy, [w:] M. Sznitowska, J. Jambor (red.), op. cit., s. 247-280.

). Newerli-Guz, Uprawa roslin zielarskich w Polsce, ,Annals PAAAE” 2016, t. 18, z. 3,
s. 268-274; D. Olewnicki, L. Jabtoriska, P. Orlifiski, £. Gontar, Zmiany w krajowej produkcji
zielarskiej i wybranych rodzajach przetwérstwa roslin zielarskich w kontekscie globalnego
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W ostatnich latach GUS nie publikuje danych o powierzchni uprawy
roélin zielarskich, a firmy przetwdrcze niechetnie dziela sie informa-
cjami na temat zakontraktowanych powierzchni. Ponadto szacunki
Dawida Olewnickiego i wspétautoréw (2015) wskazujg, ze w 2005 .
liczba plantatoréw wynosita ok. 11 000, a w 2012 r. - juz tylko 7500.
Zmniejszenie si¢ liczby plantatoréw moze wynika¢ z faktu pozby-
wania si¢ matych dzialek ziemi na rzecz duzych gospodarstw, ktére
jednak znacznie rzadziej niz gospodarstwa matoobszarowe prowa-
dza uprawy zielarskie®.

Obecnie w Polsce opracowane sg technologie uprawy ponad
70 gatunkow roslin leczniczych i przyprawowych. Informacje te
dostepne sa m.in. w kilku monografiach®®. Naukowcy pracuja nad
wprowadzeniem do uprawy kolejnych dziko rosnacych gatunkéw®’
i aklimatyzacja warto$ciowych roslin z innych stref klimatycznych®®,
w tym z wykorzystaniem metod biotechnologicznych®®. Nalezy
tez dodaé, ze z powodzeniem rozpoczeto uprawe drzew i krzewdéw
z przeznaczeniem na pozyskanie surowcéw zielarskich. Obecnie
opracowane i wdrozone sg technologie uprawy mitorzebu dwukla-
powego (Ginkgo biloba L.), glogu jednoszyjkowego (Crataegus mono-
gyna Jacq.) i dwuszyjkowego (C. laevigata DC), lipy drobnolistnej
(Tilia cordata Mill.), bzu czarnego (Sambucus nigra L.), aronii czarno-
owocowej (Aronia melanocarpa Elliott), rézy dzikiej (Rosa canina L.),

wzrostu popytu na te produkty, ,Zeszyty Naukowe SGGW. Problemy Rolnictwa Swiato-
wego” 2015, nr 15, z. 1, s. 68-76.

% D. Olewnicki, L. Jabtoriska, P. OrliAski, £. Gontar, op. cit., s. 68-76.

3¢ A.Ruminiska, Poradnik plantatora ziét, Poznar 1991; B. Kotodziej, Poradnik dla planta-
toréw. Uprawa ziét, Poznar 2018; |. Andrzejewska, E. Pisulewska, Uprawa roslin zielarskich,
Bydgoszcz 2019.

7 K. Baczek, ).L. Przybyt, O. Kosakowska, Z. Weglarz, Introducing Wild-Growing Medi-
cinal Plants into Cultivation. Dropwort (Filipendula vulgaris Moench) - A Rich Source of
Phenolic Compounds, [w:] H.M. Ekiert, K.G. Ramawat, J. Arora (red.), Medicinal Plants -
Domestication, Biotechnology and Regional Importance, Elsevier 2021, s. 33-53.

3 E. Adrian, . Jedrzejczyk, ). Andrzejewska, Acmella oleracea - mato znana roslina
zielarska, [w:] M. Janiszewska (red.), Wykorzystanie roslin w kosmetologii, medycynie
i farmacji, Lublin 2023, t. 3, s. 133-144.

¥ |. Lema-Ruminska, K. Sadowska, A. Tymoszuk, J. Andrzejewska, Scutellarin and
other metabolites as well as morphological and molecular characterization of the Scutellaria
barbata lines from in vitro and in vivo cultivation, “Industrial Crops and Products” 2023,
vol. 195, nr art. 116464. DOI: 10.1016/j.indcrop.2023.116464.
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rokitnika zwyczajnego (Hippophae rhamnoides L.) i kilku gatunkéw
wierzby, w tym wierzby purpurowej (Salix purpurea L.) i wierzby
biatej (Salix alba L.). Surowce z niektérych wymagajacych gatun-
kéw pozyskuje sie z upraw szklarniowych i tu najbardziej znanym
przykladem s uprawy aloesu drzewiastego (Aloe arborescens Miller).
W ostatnich latach w spoleczenistwach wysoko rozwinietych
notuje sie wyrazny wzrost zainteresowania produktami roslin-
nymi z upraw ekologicznych (ang. organic farming). Tendencja do
stosowania prozdrowotnej diety stymuluje tez popyt na produkty
zielarskie. Konsumenci sktonni sg coraz czesciej ptaci¢ wyzsza cene
za zdrowszy i bardziej naturalny produkt. Obecnie Unia Europej-
ska wspiera gospodarstwa ekologiczne, co w przypadku przemystu
spozywczego i kosmetycznego, a zwlaszcza producentéw surowcéw
zielarskich, stwarza szanse na korzystne usytuowanie sie na coraz
bardziej wymagajacym, ale tez perspektywicznym rynku.
Przysztos¢ polskiej produkcji zielarskiej jest nieodwracalnie
zwigzana z uprawami polowymi. W znacznym stopniu gwarantuja
one uzyskanie standaryzowanego surowca, jakiego wymaga nowo-
czesny przemyst farmaceutyczny, spozywczy i kosmetyczny. Ponadto
uprawy polowe pozwalajg na iloSciowe i jakosciowe planowanie
dostaw oraz uniezaleznienie sie od cen na rynkach $wiatowych.
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WIKTORIA JASKULSKA

Ocena wtasciwosci prozdrowotnych
czekolady

Czekolada to produkt charakteryzujacy sie oryginalnymi walo-
rami smakowymi oraz duzg wartoscig energetyczng. Wspodtczes-
nie w niemal kazdym sklepie mozna znalez¢ co najmniej kilka
rodzajéw tego przysmaku, takich jak czekolady pelne, nadziewane,
z dodatkami, napowietrzane czy tez do picia. Mnogo$¢ form oraz
nut smakowych sprawia, ze jest to produkt lubiany przez ludzi na
calym $wiecie. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie kontekstu
historyczno-kulturowego kakaowca (Theobroma cacao L.), ktéry jest
gtéwnym skiadnikiem czekolady. Analizie poddany zostat réwniez
sklad czekolad pelnych. Zasadnicza cze$¢ niniejszego opracowania
zostala poswiecona oméwieniu wynikéw przeprowadzonej analizy
laboratoryjnej wybranych parametréw decydujgcych o warto$ci
odzywczej produktéw, jakimi sg czekolady pelne (tj. czekolada
gorzka, deserowa, mleczna, biata oraz rubinowa). Ponadto zostata
poddana analizie aktualna literatura naukowa pod katem wtasci-
wosci prozdrowotnych czekolady. W zwigzku z powyzszym zadano
nastepujace pytania: Jak przebiegala ewolucja zastosowania pro-
duktu z nasion kakaowca? Z jakich sktadnikéw sktada sie czekolada?
Ktéry z badanych produktéw wykazuje najwiekszy potencjat proz-
drowotny? Czy wlasciwosci prozdrowotne czekolady zwigkszaja sie
wraz ze wzrostem procentowego udziatu kakao? Jakie wlasciwosci
prozdrowotne wykazuje nowa na rynku konsumenckim czekolada
rubinowa? Na jakie aspekty powinni zwraca¢ uwage konsumenci
w czasie wyboru czekolady? Jak literatura przedmiotu odnosi sie do
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potencjalnych wlasciwosci prozdrowotnych czekolady? Na wste-
pie mozna przyjaé, ze produkt, jakim jest czekolada, wykonywany
z ziaren kakaowca, wykazuje wtasciwosci prozdrowotne. Ponadto
zaklada sie, ze im wigksza zawarto$¢ miazgi kakaowej, tym wyzszy
potencjatl terapeutyczny. Niemniej ztozono$¢ produktu, jakim jest
czekolada, sprawia, ze trudno jednoznacznie wskazaé¢ minimalng
dawke spozycia w celu osiagniecia wyraznych korzysci zdrowotnych.

Kakaowiec i czekolada w dyskursie historyczno-kulturowym

Niewatpliwie historia czekolady rozpoczyna sie¢ w momencie
uznania owocéw drzewa kakaowego za surowiec uzyteczny pod
wzgledem konsumpcyjnym. Wspdtczesny obraz czekolady jako
popularnego produktu spozywczego nie przekazuje jednak w petni
dziejéw i warto$ci kulturowej, jaka ona za sobg niesie. Mozna powie-
dzieé, ze napéj z nasion kakaowca byt swiadkiem wielu przemian
politycznych, zmian $wiatopogladowych, spiskéw oraz, jak wska-
zuje literatura, licznych uniesien cielesnych. Samo ziarno kakaowca
stanowilo takze w niektérych kregach $rodek ptatniczy oraz brato
udzial w obrzedach religijnych. Aztekowie motyw ziarna kakaowego
wykorzystywali w przygotowywanych graficznie kodeksach. Miato
wiec ono ogromng warto$¢ symboliczng. Co wiecej, produkty na
bazie kakaowca staty si¢ elementem kultury wysokiej - bywaty
spozywane na dworach przez znamienite osobowosci, a takze w pdz-
niejszym czasie popkultury, stajac sie niejako symbolem wolnego
$wiata. Warto nadmieni¢, ze silne oddzialywanie purytanskich zaka-
z6w dotyczacych rozprawiania na tematy zwigzane z pokarmem
oraz szeroko pojeta egzystencja sprawily, ze zywno$¢ i zywienie
cztowieka dtugo nie byty uznawane za dziedziny naukowe. Znaczny
przelom w tym aspekcie datuje sie na XX w.!

Kakaowiec wlasciwy (Theobroma cacao L.) to drzewo z rodziny
zatwarowatych (Sterculiaceae), osiagajace w warunkach uprawnych

! S.D. Coe, M.D. Coe, Prawdziwa historia czekolady, ttum. E. Klekot, Warszawa 2000,
s.12-13, 15, 80-83.
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3-5m wysokosci, natomiast w warunkach naturalnych - nawet 10 m.
Owoc drzewa stanowi podtuzna, owalna jagoda o dtugosci ok. 30 cm
i drednicy 10-12 cm, w ktdérej wnetrzu znalez¢é mozna 30-50 sztuk
nasion nazywanych takze ziarnem kakaowym?. Szczegéty odkrycia
kakaoweca jako rosliny uprawnej pozostaja nadal niewyjasnione.
Cze$¢ badaczy dziejoéw czekolady przypisuje je Aztekom, inni Majom
lub Olmekom. Punktem wspélnym dla tych ludéw byt obszar byto-
wania, czyli tereny dzisiejszego Meksyku. Zrédta podajg umownie
ok. 600 r. n.e. jako poczatek ery kakao nazywanego wéwczas ,,pokar-
mem bogéw”?. Byt to napéj chocolatl uzyskiwany w wyniku obrébki
nasion kakaowca. Aby pozby¢ sie draznigcej goryczki, Aztekowie
dodawali do mieszaniny wanili¢ oraz inne przyprawy. Wielbicielem
tego przysmaku byt wladca Aztekéw Montezuma, ktéry wypijat
dziennie ok. 50 glinianych naczyn wypetnionym chocolatl. Europej-
czycy poznali nasiona kakaowe dopiero w XVI w. Sporng kwestia
jest nadal, kto jako pierwszy dostarczyt je na kontynent europejski.
Czes¢ historykéw twierdzi, ze byt to Krzysztof Kolumb. Inni nato-
miast wskazujg hiszpanskiego konkwistadora Herndna Cortésa,
zdobywce imperium azteckiego. Chocolatl byt napojem spozywa-
nym przede wszystkim w europejskich kregach arystokratycznych.
Za posrednictwem ksiezniczki Anny Austriaczki poznali go Ludwik
XIII oraz kardynat Richelieu. Duchowny ten byl uwazany za wiel-
kiego entuzjaste napoju kakaowego. Stosowal go jako lekarstwo
niwelujgce dyskomfort towarzyszacy bélom zotadka, na ktére prze-
wlekle cierpial. Wielbicielem czekolady byt takze markiz Donatien
Alphonse Francois de Sade. Jego zycie bylo bogate w skandale oby-
czajowe. Z ich powodu arystokrata spedzit blisko 30 lat w wiezieniu.
W 1772 1., W czasie jednej z licznych orgii seksualnych, poczestowat
swoich gosci specjalnie przygotowanymi pastylkami czekoladowymi,
ktére zawieraly starte kantarydy (hiszpanskie muchy) stosowane
woéwezas jako afrodyzjak. Samej czekoladzie takze przypisywano

? P.Czikow, ). taptiew, Rosliny lecznicze bogate w witaminy, ttum. H. Terpifiska-Ostrow-
ska, Warszawa 1982, s. 141-142; Kakaowiec, [online:] https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
kakaowiec;3919091.html (dostep: 30 sierpnia 2024 .).

* ,Pokarm bogéw” to okreslenie odnoszace sie do ziaren kakaowca, ktérym przypi-
sywano nadprzyrodzone wtasciwosci. Zob. P. Czikow, J. taptiew, op. cit., s. 15-16.
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wlasciwosci wzmagajace pozadanie, a dodanie hiszpanskiej muchy
miato dodatkowo wzmocnié dziatanie specyfiku. Dzi$ naukowcy sg
w stanie wytlumaczy¢, dlaczego produkty czekoladowe poprawiaja
nastrdj, a takze w pewnym sensie zwiekszajg poped ptciowy. Dzieje
sie tak ze wzgledu na wystepujace w ziarnach kakaowca serotonine,
teobromine oraz kofeine. Wedlug opiséw orgia de Sade’a trwata
kilka dni, a jej moralne i cielesne skutki byty odczuwane byly przez
uczestnikéw jeszcze dtugo po zakonczeniu. Mimo wieloletniego
uwiezienia D.A.F. de Sade’a jego zona Renée de Montreuil pozo-
stawala mu lojalna. Na prosbe meza przysylata mu do wiezienia
ciasto czekoladowe, pudetka czekoladek i pastylek czekoladowych
oraz czopki z masta kakaowego, ktére stosowano jako lek na hemo-
roidy*. Mozna wiec sadzié, ze markiz borykat sie z uzaleznieniem
od produktéw czekoladowych, wspétczesnie okreslanym niekiedy
jako czekoladoholizm®.

Wiek XIX przyniést w zmiany w postrzeganiu wyrobéw czekola-
dowych. Czekolada po blisko o§miu wiekach goszczenia wylacznie
na $wiatowych salonach stata sie pozywieniem dostepnym nie-
malze dla wszystkich. Przede wszystkim pojawily sie nowe postaci
tego produktu - baton i tabliczka. Dzieki nowej formie mozliwe
stalo sie posiadanie tego przysmaku zawsze przy sobie. Na cene
wyrobéw czekoladowych niewatpliwie miata ogromny wplyw
rewolucja przemystowa. Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie
konsumentéw w zawrotnym tempie powstawaly nowe manufak-
tury czekoladowe, ktére w celu przyciagniecia uwagi potencjalnych
nabywcéw wykorzystywaty chwytliwe hasta reklamowe oraz grafiki.
Na przelomie XIX i XX w. plakaty przemystu czekoladowego staty
sie sktadnikiem popkultury. Tabliczki czekolady weszly w sktad
zolnierskiego prowiantu. Przyktadowo Manufaktura].S. Fry & Sons
wyposazata w wyroby czekoladowe Brytyjska Marynarke Krélewska.

* lbidem, s. 27,123, 181-184; S.T. Beckeet, The Science of Chocolate 3rd edition, Londyn
2019, s. 1-2.

* Uzaleznienie od czekolady, a przede wszystkim od zawartego w niej cukru, staje sie
coraz wigkszym problemem. Wspétczesnie méwi sie nawet o tzw. czekoladoholizmie.
Zob. A. Olczyk, W putapce tzw. nowych uzaleznier, ,Czgstochowskie Studia Teologiczne”
2016, XLIV, s. 136-137.
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i »Ly ala T ) Prcinoni I e 420
Il. 1. Markiz Donatien Alphonse Francois de Sade kuszony przez diabty. Autor:

H. Biberstein. Zrédto: [online:] https://homoliteratus.com/duas-ou-tres-notas-sobre-o-
-marques-de-sade/ (dostep: 3 marca 2024 1.).
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LES NOUV-IATT = CAPFELLD DEVAMBET. o™t n S FAMS

o) Donne P1il maman_

IL. 2. Pocztéwka reklamujgca marke IL. 3. Plakat reklamujacy Chocolat Ideal
E.Wedel. Autor wzoru: L. Cappiello. Zré-  autorstwa czotowego przedstawiciela sece-
dto: [online:] https:/polona.pl/preview/ sji Alfonsa Muchy. Zrédto: [online:] https:/
d79essfs-6asb-40a9-92fg-ddg2fegb88ge  www.sekretyczekolady.pl/reklamy-czeko-
(dostep: 3 marca 2024 1.). lady/ (dostep: 3 marca 2024 1.).

Ze wzgledu na stosunkowo wysoka kaloryczno$é czekolada byta
czescig racji zywnosciowych niemieckich Zotnierzy walczacych
w latach 1941-1945 na froncie wschodnim®. Na ziemiach polskich
najbardziej znang do dzi$ firmga branzy czekoladowej jest marka
EWedel, zatozona w 1851 1. przez Karola Ernesta Wedla. W Gdansku
funkcjonowaly natomiast takie fabryki jak Olka, ktéra prowadzita
swoja dziatalno$¢ w latach 1921-1939, oraz Baltic, istniejaca od 1929 r.
do poczatku lat 9o XX w.”

¢ S.D. Coe, M.D. Coe, op. cit., s. 185-186, 188-189; T.E. Bielecki, Prowiant i uzywki
w relacjach zotnierzy liniowych na froncie wschodnim w latach 1941-1945 - przyczynek do
badan, ,Argumenta Historica” 2016, nr 3, s. 7,9, 15-16.

7 Historia marki E.Wedel, [online:] www.wedelpijalnie.pl/o-nas/historia-marki-e-wedel
(dostep: 3marca 2024 r.); BALTIC, fabryka czekolady, Gedanopedia, [online:] https:/
gdansk.gedanopedia.pl/gdansk/?title=BALTIC,_fabryka_czekolady (dostep: 31.08.2024);
Fabryka czekolady OLKA w Oliwie, Gdansk Strefa Prestizu, [online:] https:/www.gdan-
skstrefa.com/fabryka-czekolady-olka-w-oliwie/ (dostep: 31 sierpnia 2024 1.).
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IL. 4. Plakat reklamujacy
wyrdb gdanskiej manufak-
tury ,Olka”. Zrédto: [online:]
https://gdansk.gedanopedia.
pl/gdansk/?title=ANGLAS,_
fabryki_czekolady_i_herbaty
(dostep: 3 marca 2024 1.).

Produkcja i rodzaje czekolady

Niewatpliwie przelomowym momentem bylo szczegétowe opaten-
towanie procesu obrébki kakaowca oraz produkcji czekolady przez

holenderskiego chemika Coenraada Johannesa van Houtena. Dzigki

skonstruowanej przez niego hydraulicznej prasie kakaowej mozliwe

stato sie usuniecie nawet potowy ttuszczu wystepujacego w ziarnie

kakaowym. Tym samym w wyniku prasowania uzyskiwano dwa

produkty - miazge oraz masto kakaowe. Aby uzyska¢ materiat, ktory
lepiej dysperguje w wodzie, proszek poddawano procesowi alkali-
zacji przy wykorzystaniu soli takich jak weglan potasu lub sodu.
Podjeto takze prébe wykorzystania masta kakaowego. W tym celu

zmieszano cukier, $rute kakaowg oraz ttuszcz uzyskany w procesie

prasowania. Uzyskano w ten sposéb baton czekoladowy, ktéry z cza-
sem ewoluowat do formy tabliczki. Masowa produkcje czekolady
w takiej postaci rozpoczeto w Wielkiej Brytanii w 1847 r.?

8 S.D. Coe, M.D. Coe, op. cit., s. 187-188; S.T. Beckeet, op. cit., s. 3-4.
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Tworzeniu czekolady towarzyszy dtugi i skomplikowany proces
technologiczny, ktéry rozpoczyna si¢ od obrébki ziarna kakaowego.
Zebrane w okresie przydatnosci technologicznej nasiona podda-
wane s3 fermentacji, w wyniku ktérej dochodzi do skietkowania
ziaren. Nastepnie zalewa si¢ je wrzaca woda lub poddaje dziataniu
pary wodnej. Kolejnym etapem jest prazenie, ktére ma charakter
fakultatywny. Tak przygotowany material poddaje sie prasowaniu
w celu usuniecia ttuszczu kakaowego. Do podstawowych surowcéw
uzywanych przy produkcji czekolady zalicza sie¢ miazge i ttuszcz
kakaowy (sg one gtéwnym noénikiem aromatu) oraz sacharydy.
Uzyskang mase poddaje sie walcowaniu. W czasie tego procesu
dochodzi do rozdrobnienia masy. Sprzyja on réwniez odparowaniu
z produktu zbednej wody oraz lotnych kwaséw. Kolejnym etapem
produkcyjnym jest konszowanie, ktére polega na wielogodzinnym
mieszaniu i jednoczesnym napowietrzaniu masy. Koicowym etapem
produkcji tabliczki czekolady jest temperowanie, polegajace na pod-
grzaniu masy do temperatury ok. 45°C, a nastepnie schtodzeniu do
ok.30°Ciponownym podgrzaniu. Oznacza to, ze w wyniku dzialania
odpowiedniej temperatury (lub tez samorzutnie) nastepuje zmiana
jednej formy krystalicznej tluszczu kakaowego w druga. Ttuszcz
kakaowy jest bowiem materialem polimorficznym. Kontrolowany
proces temperowania pozwala na uzyskanie stabilnych krysztatéw
beta w postaci V i VI. Caty skomplikowany i czasochtonny proces
technologiczny pozwala na otrzymanie produktu uformowanego
z naturalnej masy czekoladowej, biatej, mlecznej lub $§mietanko-
wej, ktéry charakteryzuje sie odpowiedniag konsystencjg, twar-
doscig i tamliwoscig oraz jednolitym i matowym przetomem. Jego
barwa zalezy bezposrednio od rodzaju produkowanej czekolady.
Ze wzgledu na skomplikowany i dlugotrwaty proces technologiczny
oraz konieczno$¢ dodawania substancji stabilizujacych czekolade
kwalifikuje sie jako produkt wysoce przetworzony®.

° M. Smiechowska, P. Dmowski, J. Newerli-Guz, Uzywki. Kakao, [w:] P. Przybytow-
ski, K. Wigniowski (red.), Towaroznawstwo artykutéw spozywczych, cz. 1, Gdarisk 2013,
s. 123-125; E. Flaczyk., D. Gérecka, ]. Korczak, Towaroznawstwo zywnosci pochodzenia
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Producenci czekolady, chcacy obnizy¢ koszty produkcji lub pod-
nie$¢ warto$¢ estetyczna i/lub smakowa swojego produktu, dodaja
substancje pomocnicze. Popularna byla praktyka dodawania zamien-
nikéw ttuszczu kakaowego ze wzgledu stosunkowo wysoka cene tego
surowca. Wykorzystywano wéwczas tluszcz zwierzecy. Mnogosé
form i kompozycji, a takze fakultatywne wykorzystanie niektérych
specyficznych dodatkéw oraz etapéw produkcyjnych wymagato
jednoznacznego usystematyzowania prawnego - zaréwno na grun-
cie lokalnym, jak i miedzynarodowym. W 1973 r. dzialania norma-
lizacyjne zaowocowatly opublikowaniem Dyrektywy 73/241/EWG.
Definiowata ona kluczowe pojecia zwigzane wyrobami czekolado-
wymi oraz wyznaczala standardy ich produkcji. W dniu 3 sierpnia
2003 r. zastgpila ja Dyrektywa 2000/36/WE Parlamentu Europej-
skiegoiRady z dnia 23 czerwca 2000 r., zwana potocznie dyrektywa
czekoladowa. Wskazuje ona, ktére dodatki moga mie¢ udziat w pro-
dukcie takim jak czekolada, a takze okreslajg ich konkretne wartosci
procentowe w stosunku do objetosci produktu. Zakazuje takze doda-
wania tluszczéw pochodzenia zwierzecego, chyba ze pozyskiwane
sg one z produktéw mlecznych. Dopuszcza natomiast stosowanie
ttuszczédw roélinnych innych niz kakaowy. Muszg by¢ to jednak
thuszcze nielaurynowe, bogate w jednonienasycone symetrycznie
tréjglicerydy, takie jak: POP, POSt, StOSt, ktére pozyskiwane sa na
drodze rafinacji lub frakcjonowania. Dodawany thuszcz musi charak-
teryzowac sie odpowiednig strukturg i wlasciwosciami fizycznymi
zblizonymi do ttuszczu kakaowego, co pozwala na uzyskanie jednoli-
tej konsystencji produktu'®. Przed wstapieniem Polski do Unii Euro-
pejskiej (dalej: UE) opierano sie na tzw. normach zaktadowych lub
branzowych, ktére od 1998 r. zastagpiono dokumentem nadrzednym
w postaci Polskiej Normy (PN) PN-A-88102. Wyroby cukiernicze. Cze-
kolada. Podobnie jak dyrektywa z 1973 r. ta réwniez definiowata

roslinnego, Poznan 2011, s. 266-272, 274; F. Swiderski, B. Waszkiewicz-Robak, Towaro-
znawstwo zywnosci przetworzonej z elementami technologii, Warszawa 2010, s. 495-496,
498-503.

1 Dyrektywa 2000/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 czerwca 2000 .
odnoszaca sie do wyrobéw kakaowych i czekoladowych przeznaczonych do spozycia
przez ludzi, s. 6, 11-12.
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gtéwne pojecia oraz wyznaczata dopuszczalne wartoéci substancji
odzywczych. Obecnie obowigzujacym dokumentem, zaréwno w Pol-
sce, jak i innych krajach wspdlnoty, jest Dyrektywa 2000/36/WE™.
Wyréznia sie nastepujace rodzaje czekolad: petne (do ktérych
zaliczamy czekolady gorzkie, deserowe, mleczne, biate i rubinowe),
nadziewane, z dodatkami, napowietrzane oraz do picia. Dyrek-
tywa 73/241/WE definiowala czekolade jako produkt powstajacy
na skutek zmieszania $ruty kakaowej, miazgi kakaowej, kakao
w proszku, odtluszczonego kakao w proszku i sacharozy, z dodat-
kiem (lub bez) masta (tluszczu) kakaowego, o zawartosci kakao
w iloéci co najmniej 35% suchej masy i co najmniej 14% suchego,
odtluszczonego kakao oraz 18% ttuszczu kakaowego. Z kolei Dyrek-
tywa 2000/36/WE za czekolade mleczng uznaje produkt zawierajacy
nie mniej niz: 25% suchej masy kakao, 2,5% suchej masy bezttuszczo-
wej, 14% suchej masy pochodzacej z mleka, 3,5% ttuszczu mlecznego,
25% ttuszczu catkowitego oraz 55% sacharozy. Gorzka czekolada
(inaczej zwana luksusowg) sktada sie w ok. 30% z cukru i 70% z masy
kakaowej (w tym ok. 30% masta kakaowego). Czekolada deserowa
to produkt zawierajacy 40-49% cukru i powyzej 40% kakao. Biala
czekolada jest natomiast specyficznym produktem opartym przede
wszystkim na thuszczu kakaowym, w iloéci do 27%. Brak w niej mia-
zgi kakaowej'’. Nazwy handlowe produktéw czekoladowych okresla
zalacznik nr1do Dyrektywy 2000/36/WE. Poszczegdlne kraje czton-
kowskie UE majg wlasne okreslenia na dany wyréb cukierniczy, co
nie zawsze jest zgodne z literg dokumentéw nadrzednych. W takich
przypadkach Komisja Europejska wskazuje na konieczno$é zmiany
samej nazwy badZ dostosowania produktu do zalozen wskazanych
przez obowigzujaca dyrektywe®. W 2017 r. na rynku pojawit sie
nowy typ - czekolada rubinowa/rézowa (ang. ruby chocolate, dalej:
RC). To produkt opatentowany w 2012 r. przez szwajcarska firme
Barry Callebaut, ktéra podaje, Ze jego stworzenie zajeto technolo-
gom przeszlo dziesieé lat. Proces obrébki ziarna kakaowego oraz

' |bidem; Polska Norma PN-A-88102, Wyroby cukiernicze. Czekolada, 1998, s. 1-2.

2 |bidem, s. 3-4, 6, 11-12; Ibidem, s. 1-4; E. Nitecka, Wymagania jakosciowe Unii Europej-
skiej dotyczgce wyrobow kakaowych i czekoladowych, Warszawa 2000, s. 22-25.

¥ Tj. Dyrektywa 2000/36/WE...
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samej produkeji objety jest tajemnica. Cze$¢ technologéw twierdzi,
ze swojg r6zowa barwe i owocowy smak RC zawdziecza starannie
opracowanemu, nowemu sposobowi obrébki ziarna kakaowego.
Inni natomiast upatrywali wytlumaczenia w wykorzystaniu nowej
odmiany kakaowca. Obecny stan wiedzy wskazuje jednak, ze
wszystkie typy czekolady powstajg z tego samego gatunku ziarna
kakaowego, tj. Theobroma cacao L. Co wiec odréznia proces produkeji
RC? Prawdopodobnie jest to wykorzystanie niesfermentowanego
badZ nieznacznie sfermentowanego ziarna kakaowego, dzigki czemu
mozliwe jest utrzymanie charakterystycznego ré6zowego zabarwie-
nia. Naukowcy przypuszczaja, ze w celu utrzymania naturalnego
koloru stosuje si¢ kwasy organiczne lub nieorganiczne. Mozna
ponadto powiedzie¢, ze brak lub ograniczenie procesu fermentacji
minimalizuje straty cennych polifenoli, ktére naturalnie wystepuja
w ziarnie kakaowym. Nalezy zwréci¢ uwage, ze mimo uptywu lat
od premiery rubinowej czekolady nie zostata ona uwzgledniona
w obowigzujacych dyrektywach dotyczacych wyrobéw czekolado-
wych. Mozna wiec stwierdzié, ze oryginalna receptura RC objeta
jest nadal aktywnym patentem chronigcym recepture oraz tech-
nologie wytwarzania. Studiuowanie sktadu deklarowanego przez
producentéw RC pozwala znaleZ¢ w niej: miazge i masto kakaowe,
cukier, mleko odttuszczone w proszku oraz emulgatory, np. lecy-
tyne'. Niemniej dtugotrwaty proces legislacyjny oraz brak szcze-
gétéw dotyczacych procesu powstawania czekolady rubinowej
sklaniajg do szukania odpowiedzi na pytanie, czym tak naprawe
jest czekolada rubinowa. Istnieje zaledwie kilka poswieconych jej
prac analitycznych. Jedna z nich wskazuje, Ze czekolada rubinowa
zawiera ok. 30 zwigzkéw, m.in. proantocyjanidyny i flawonoidy,
podczas gdy w ciemnej czekoladzie jest ich 31. Wskazano takze, ze
charakterystyczng cecha RC jest wystepowanie proantocyjanidyn

™ E. Ostrowska-Ligeza, K. Dolatowska-Zebrowska, R. Brzezifiska i in., Characteriza-
tion of Thermal Properties of Ruby Chocolate Using DSC, PDSC and TGA Methods, ,Applied
Sciences” 2023, t. 13, nr9, s. 5221-5222; E. Tuenter, M.E. Sakavitsi, A. Rivera-Mondragén
iin., Ruby chocolate. A study of its phytochemical composition and quantitative comparison
with dark, milk and white chocolate, ,Food Chemistry” 2021, t. 343, s. 1-2, 10-11.
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typu A, natomiast w czekoladzie ciemnej znajduja sie proantocyja-
nidyny typu B*.

Naturalne bogactwo czekolady i jej wtasciwosci
prozdrowotne

Wtasciwosci prozdrowotne czekolady wynikajg przede wszystkim
zlicznie wystepujacych w ziarnie kakaowym zwigzkéw mineralnych,
przeciwutleniaczy, amin biogennych czy alkaloidéw. Naturalne
bogactwo, ktérym dysponuje czekolada, wptywa wiec korzystnie
na caly organizm i reguluje dzialanie wielu uktadéw, np. krwiono-
$nego, moczowego czy nerwowego'®.

Najliczniej wystepujacymi w ziarnie kakaowym zwigzkami
mineralnymi sa magnez, fosfor oraz potas. Badania wykazuja, ze
w 50 g czekolady mozna znaleZ¢ nawet 50 mg magnezu. Warto pod-
kresli¢, ze magnez jest nieocenionym sktadnikiem mineralnym
w walce z chorobami sercowo-naczyniowymi, a takze odpowiada za
prawidlowe funkcjonowanie mieéni. Potas natomiast reguluje ilo§é
tlenu w mdzgu oraz wspomaga przemiane glukozy do glikogenu.
Niedobdr tego pierwiastka moze powodowaé zaburzenia w prawi-
diowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego - ogélne przemeczenie
ibezsenno$¢”. Gorzka czekolada bogata jest takze w wazne dla orga-
nizmu witaminy: A, Bi, B2, B3 oraz D2, Ziarno kakaowe zawiera
takze duze ilosci zwigzkéw psychoaktywnych, do ktérych zalicza
sie: kofeine, anandamid, fenyloetyloaminy oraz prekursory amin

* E.Tuenter, M.E. Sakavitsi, A. Rivera-Mondragén i in., op. cit., s. 1-2, 10-11.

% A. Crozier, H. Ashihara, F. Tomas-Barbéran, Teas, Cocoa and Coffe. Plant Secondary
Metabolites and Health, New Jersey 2011, s. 25-26; M. Skrajda, G. Dabrowski, Czekolada
jako Zrédto zwigzkéw bioaktywnych oddziatujgcych na organizm, ,Journal of Education,
Health and Sport” 2015, t. 5, nr 9, s. 431.

7" M. Musiot, B. Btoriski, A. Stolecka-Warzecha, |. Paprotna-Kwieciriska, S. Wilczynski,
Wptyw czekolady na zdrowie cztowieka, ,Annales Academiae Medicae Silesiensis” 2018,
t. 72, s. 69; ). Ashton, S. Ashton, Czekolada jest zdrowa, ttum. M. Stopa, Warszawa 2001,
S. 34.

¥ K. Melkis, K.J. Milczarek, K.P. Jakubczyk, Gorzka czekolada - niekorzystna dla zdrowia
pokusa czy wartosciowy komponent diety?, ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” 2022,
t. 28, nr3,s. 241.
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biogennych. Spozywanie czekolady wptywa na poprawe samopo-
czucia ze wzgledu na wzmozong produkcje endorfin. Tym samym
produkty na bazie kakaowca zapobiegaja wystepowaniu depresji.
Badania przeprowadzone na grupie studentek jednego z amery-
kanskich uniwersytetéw wskazuja takze, Ze spozywanie czeko-
lady skorelowane jest z cyklem menstruacyjnym. Uzyskane wyniki
sklonily badaczy do wniosku, ze endorfiny powstajace po spozyciu
czekolady sprawiaja, ze kobiety tagodniej przechodzg tzw. zespét
napiecia przedmiesigczkowego®®. Godnym uwagi zwigzkiem wyste-
pujacym w czekoladzie jest takze resweratrol, bedacy polifenolowa
pochodng stylbenu. Badania dowodza, ze wykazuje on dzialanie
kardioprotekcyjne poprzez hamowanie odktadania sie szkodliwych
frakeji cholesterolu. Ponadto resweratrol dziala przeciwzapalnie,
przeciwwirusowo oraz przeciwnowotworowo. Dzieki zwiekszo-
nej apoptozie hamuje bowiem wzrost komérek nowotworowych.
Naukowcy wskazuja takze na jego potencjalne dziatanie neuropro-
tekcyjne poprzez eliminacje neurotoksycznych peptydéw, ktérych
wystepowanie sprzyja postepowaniu choroby Alzheimera®. Badania
przeprowadzone na Uniwersytecie Helsinskim wykazato, ze sub-
stancje psychoaktywne i zwigzki mineralne wystepujace w ziarnie
kakaowym niwelujg stres ciezarnych kobiet, co dziata ochronnie na
uktad nerwowy ptodu. Niemowleta, ktérych matki regularnie spozy-
waly czekolade w cigzy, byly spokojne, rzadko bywaly kaprysne inie
wykazywaty nadmiernej aktywno$ci ruchowej*. Kolejne z badan
wskazuje jednoznacznie, ze czekolada o podwyzszonej zawarto-
$ci kakao wplywa pozytywnie na remineralizje ko$éca. Jest wiec
wskazana dla oséb cierpigcych na osteoporoze, niezaleznie od
wieku. Regularnie czekolade gorzka powinny spozywa¢é zwlaszcza
kobiety w okresie menopauzalnym i postmenopauzalnym, bowiem

% P.Gtodo, B. Matejko, Ciemna czekolada jako bogactwo flawonoidéw - sprzymierzericéw
w prewencji i leczeniu wielu schorzeri, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2019, t. 100, nr 2,
s. 82-83; ). Ashton, S. Ashton, op. cit., s. 35-36.

% M. Musiotiin., op. cit., s. 75.

# K. Riikksnen, A.K. Pesonen, A.L. Jdrvenpis, T.E. Strandberg TE, Sweet babies. Choco-
late consumption during pregnancy and infant temperament at six months, ,Early Human
Development” 2004, t. 76, nr 2, s. 143-144.
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sa one szczegblnie narazone na ubytki osteoporotyczne. Wystepu-
jace w czekoladzie polifenole dzialaja przeciwzapalnie i sprzyjaja
odbudowie tkanki kostnej. Ponadto przeciwutleniacze stymuluja
wzrost podtuzny kosci. Produkty na bazie kakaowca powinny wiec
by¢ spozywane w okresie wzrostu®’. Literatura wskazuje, ze regu-
larne spozywanie czekolady i wystepujacych z niej polifenoli sprzyja
efektywnej regeneracji miocytéw oraz ogranicza odktadanie sie
cholesterolu w naczyniach krwionoénych. Zwiazki polifenolowe
reguluja dodatnio proces spalania tluszczu oraz niweluja uczucie
glodu. Przeprowadzone w 2017 r. badania wskazuja, ze spozywa-
nie czekolady o podwyzszonej zawartosci kakao sprzyja redukeji
masy ciala i obwodu talii. Flawonoidy wykazuja takze dzialanie
neuroprotekcyjne - opdzniaja postep choroby Alzheimera. Regu-
larne spozywanie czekolady chroni przed wystapieniem udaréw
023% i zmniejsza ryzyko §mierci nawet 0 46%. Zwiazki polifenolowe
wplywaja takze korzystnie na reologie krwi i lepsze odksztalca-
nie sie erytrocytéw, czego nastepstwem jest wieksze dotlenienie
poszczegblnych narzadéw?. Badania przeprowadzone na zwierze-
tach wskazuja, ze proszek kakaowy ma wlasciwosci zapobiegajace
rozwojowi préchnicy. Newralgicznym sktadnikiem czekolady jest
jednak cukier, ktéry przyczynia sie do powstania zmian préchni-
cowych. Nalezaloby wiec w produkcji uwzgledni¢ wykorzystanie
jego zamiennika, np. ksylitolu (ktéry sam w sobie wykazuje wla-
$ciwoéci przeciwpréchnicze). Istotne byloby takze wprowadzenie
innych dodatkéw, np. imbiru czy miodu. Polaczenia takie datyby
produkt wykazujacy sie wysokim potencjatem remineralizacyjnym

22 S.A. Seem, Y.V. Yuan, J.C. Tou, Chocolate and chocolate constituents influence bone
health and osteoporosis risk, ,Nutrition” 2019, t. 65, s. 74-75.

% M. Musiotiin., op. cit., s. 69, 71-75; H.U. Grimm, Zywnos¢ petna ktamstw, ttum. K. Jur-
czak, Biatystok 2015, s. 293; P. Gtodo, B. Matejko, op. cit., s. 82-87; Z. Zdrojewicz, K. Grzes-
kowiak, M. tukasiewicz, Wptyw spozycia czekolady na organizm cztowieka, ,Medycyna
Rodzinna” 2017, nr 3, s. 239; M. Skrajda, G. Dabrowski, op. cit., s. 431, 436; ). Radosinska,
M. Horvathova, K. Frimmel, J. Muchova, M. Vidosovicova, R. Vazan, |. Bernatova, Acute
dark chocolate ingestion is beneficial for hemodynamics via enhancement of erythrocyte
deformability in healthy humans, ,Nutrition Research” 2017, t. 39, s. 69-70.
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szkliwa zebéw?*. Zwigzki wystepujace w czekoladzie sprzyjaja
takze poprawie czynnosci srédblonka naczyniowego, w szczegél-
nosciu oséb cierpigcych przewlekle na niealkoholowe sttuszczenie

watroby. Ponadto po zjedzeniu czekolady obniza sie ciSnienie krwi

oraz wzrasta tolerancja na insuline®. Istotnym aspektem okazuje

sie zawarto$¢ kwasu chlorogenowego, ktéry jest zwigzkiem orga-
nicznym naturalnie wystepujacym w ziarnie kakaowym. Wykazuje

wysoka aktywnos¢ antyutleniajaca, a tym samym dziata przeciwza-
palnie. Dziata takze z6tciopednie oraz blokuje dziatanie metabolitéw
substancji rakotwérczych. Ponadto kwas chlorogenowy ogranicza

wchlanianie glukozy, obnizaja jej ilo§¢ we krwi. Jednocze$nie obni-
zeniu poziomu glukozy towarzyszy wzrost insuliny w organizmie®.
W ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej badan, ktére wskazuja
na korelacje pomiedzy wystepujacymi w czekoladzie polifenolami

a pozytywnym rozwojem mikrobiomu jelitowego. Dostajace sie do

okreznicy polifenole moduluja sktad flory jelitowej - stymuluja
rozwéj pozytecznych bakterii i jednoczesnie hamuja rozwé;j drob-
noustrojéw patogennych?.

Istotnym aspektem w kontekscie prozdrowotnego dziatania cze-
kolady jest fortyfikacja polegajaca na wprowadzeniu do produktu
dodatkowych substancji. Proces ten umozliwia aktywne dziatanie
zapobiegajace powstawaniu chordb cywilizacyjnych badz ogranicza
ich rozwdj. Czekolada jako produkt wymagajacy wieloetapowego
procesu produkcyjnego umozliwia fortyfikacje miazgi kakaowej
w substancje mineralne oraz rozpuszczalne w ttuszczach, np. wita-
miny D i K. Ponadto doswiadczenie manufaktur czekoladowych

? Z.C. Celik, G.0. Yavlal, F. Yankoglu, B. Kargul, Dtagtekin, G.K. Stookey, S. Peker,
0. Hayran, Do Ginger Extract, Natural Honey and Bitter Chocolate Remineralize Enamel
Surface as Fluoride Toothpastes? An InVitro Study, ,Nigerian Journal of Clinical Practice”
2021, t. 24, nr 9, s. 1284, 1287.

* L. Loffredo, F. Baratta., P. Ludovica, S. Battaglia, R. Carnevale, C. Nocella, M. Novo,
G. Pannitteri, F. Ceci, F. Angelico, F. Violi, M. Del Ben, Effects of dark chocolate on endo-
thelial function in patients with non-alcoholic steatohepatitis, ,Nutrition, Metabolism and
Cardiovascular Diseases” 2018, t. 28, nr 2, s. 143-144; M. Musiot i in., op. cit., s. 73-74.

% A. Parus, Przeciwutleniajgce i farmakologiczne wtasciwosci kwaséw fenolowych,
,Postepy Fitoterapii” 2013, nr 1, s. 48-52.

77 K. Melkis, K.J. Milczarek, K.P. Jakubczyk, op. cit., s. 243.
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umozliwia zastgpienie tradycyjnie wykorzystywanych sktadnikéw
substancjami wykazujacymi lepsza przyswajalnoéé. Producenci
wykorzystuja pétprodukty mleczne, takie jak pelne lub odttusz-
czone mleko w proszku, mleko skondensowane, serwatka w proszku,
$mietana oraz ttuszcz mleczny. Nalezy podkresli¢, ze ttuszcz mleczny
to produkt zawierajacy $ladowe ilosci laktozy. Jest wiec idealnym
sktadnikiem do wytwarzania zywnosci przeznaczonej dla oséb z nie-
tolerancja tego cukru. Pozostale z wymienionych pétproduktéw sa
bogate w laktoze. Wymagaja wiec przeprowadzenia jej enzymatycz-
nej hydrolizy, przy pomocy ktérej laktoza rozklada sie do glukozy
i galaktozy. W przypadku oséb cierpiacych na cukrzyce istotne jest
spozywanie produktéw niepodwyzszajacych indeksu glikemicznego.
Do substancji stodzacych uwazanych za bezpieczne dla cukrzykéw
zalicza sie ksylitol (tzw. cukier brzozowy), sorbitol oraz mannitol®.

Analiza laboratoryjna
Materiaty i metody badan

Analizie laboratoryjnej poddano tacznie 17 czekolad petnych (gorz-
kie - cztery sztuki, deserowe - cztery sztuki, mleczne - cztery sztuki,
biate - trzy sztuki i rézowe - dwie sztuki), pochodzacych z réz-
nych manufaktur, dostepnych na polskim rynku konsumenckim.
Od momentu zakupu do przeprowadzenia badan analitycznych byty
one przechowywane w warunkach preferencyjnych dla tego typu
produktéw spozywczych, tj. w temperaturze pokojowej, oscylujacej
w granicach 20°C. W dniu przeprowadzenia badan wszystkie pro-
dukty wykazywaly deklarowang przez producenta przydatno$é do

2 FA. Mohos, Confectionery and Chocolate Engineering. Principles and Applications, New
Jersey 2016, s. 56-60. Wydajna i skuteczna fortyfikacja produktéw czekoladowych jest
nadal przedmiotem zainteresowan naukowcéw. Przyktadem tego moze by¢ rozprawa
doktorska zrealizowana na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach: B. Btofiski,
Zaprojektowanie i identyfikacja optymalnego sktadu jakosciowego i ilosciowego czekolady
wzbogaconej witaminami rozpuszczalnymi w ttuszczach oraz wapniem, w aspekcie profilak-
tyki osteoporozy, Sosnowiec 2022, s. 37-39.
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spozycia. Po rozpakowaniu poszczegélnych czekolad z opakowania

jednostkowego nie stwierdzono dyskwalifikujacych wad jakoscio-
wych. Kazda préba zostala oznaczona symbolem, dzieki ktéremu

mozliwe byto identyfikowanie konkretnego wyrobu. Legenda sym-
boli: R - czekolady rubinowe: R1 - Sowa (minimum 47,3% masy kaka-
owej), R2 - Karmello (minimum 40,3% masy kakaowej); B - czekolady

biate: B1- Sowa, B2 - Auchan, B3 - Lindt; M - czekolady mleczne: M1 -
Wedel (minimum 29% kakao), M2 - Milka (minimum 30% kakao),
M3 - Cachet (32% kakao), M4 - Tesco (43% kakao); D - czekolady

deserowe: D1 - Cachet (64% kakao), D2 - Perugina (51% kakao), D3 -
Wedel (64% kakao), D4 - Goplana (60% kakao); L - czekolady luk-
susowe: L1 - Wedel (80% kakao), L2 - Heidi (85% kakao), L3 - Tesco

Finest (85% kakao) oraz L4 - Wawel (90% kakao). Nastepnie przy-
stapiono do rozdrobnienia materiatu przy pomocy tarki kuchenne;j.
Tak przygotowane prébki przechowywano w temperaturze ok. 20°C,
bez dostepu $wiatla.

Pelna analiza badanego materiatu skladala sie z oceny organo-
leptycznej oraz cyklu analiz laboratoryjnych, na ktére sktadaly sie:
oznaczanie liczby kwasowej ttuszczu, spektrofotometryczne ozna-
czenie kwasu chlorogenowego, spektrofotometryczne oznaczenie
zwiazkéw polifenolowych ogélem oraz badanie pojemnosci anty-
oksydacyjnej (dalej: FRAP, ang. Ferric ion Reducing Antioxidant
Parameter). Zwiericzeniem eksperymentu byly obliczenia staty-
styczne, wskazujace na korelacje pomiedzy poszczegélnymi cechami
jakosciowymi badanych czekolad. Ocena organoleptyczna zostata
przeprowadzona na podstawie polskiej normy o sygnaturze PN-A-
-88032:1998. Odnosila sie ona do nastepujacych cech jakosciowych:
konsystencji oraz waloréw zapachowych i smakowych (smakowito-
$ci). Kazda z cech zostala oceniona wg pieciopunktowej skali, gdzie
5 - oznaczalo jako$¢ bardzo pozadang, a 1 - wyréb wadliwy®.

Oznaczanie liczby kwasowej tluszczu wykonano zgodnie
z instrukcja zawarta w publikacji autorstwa Ewy Flaczyk i wspétpra-
cownikéw. Po zmiareczkowaniu poszczegdlnych préb o,1n roztwo-
rem NaOH do uzyskania jasnorézowego zabarwienia utrzymujacego

# Polska Norma PN-A-88032..., 5. 1-28.
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sie co najmniej przez 30 sekund przystapiono do wyliczenia liczby
kwasowej z wykorzystaniem wzoru LK = (56,11x 7 x V) :m, w ktérym
V to objeto$é roztworu KOH o stezeniu n (mol/dms3) zuzyta do mia-
reczkowania thuszczu o masie m, a 56,11 to masa czasteczkowa KOH*°.

Spektrofotometryczne oznaczenie kwasu chlorogenowego
zostalo przeprowadzone na podstawie publikacji autorstwa Davida
Wynne'’a Griffithsa i wspétpracownikéw. Najpierw do odwazonych
préb 2 ml mocznika kwasu octowego dodano 1 ml wody destylowa-
nej, 1ml NaNO, oraz po dwéch minutach - 1 ml NaOH, a nastepnie
na wytrzasarce umieszczono 0,5% préby, po czym przeprowadzono
analize przy uzyciu spektrofotometru. Dtugos¢ fali zadanej wynosita
510 nm. Uzyskane wyniki odnotowano®.

Zbadanie zawartosci zwigzkéw polifenolowych oraz pojemno-
$ci antyoksydacyjnej FRAP wymagato uprzedniego przygotowania
ekstraktéw. Wykorzystano tu zmodyfikowana metode Keutgena
i Pawelzika®’. W celu wykonania spektrofotometrycznej analizy
zwigzkéw polifenolowych ogétem odmierzono 2,4 ml wody desty-
lowanej, 1 ml NaOH, o,5 ml wczeéniej przygotowanego ekstraktu
oraz 0,1 ml odczynnika Folina. Préby umieszczono w fazni wodnej
na 15 minut w temperaturze 37°C. Po uptywie kwadransa préby
schtodzono i niezwlocznie przystapiono do analizy spektrofotome-
trycznej, w ktérej wykorzystano fale o dtugosci 735,8 nm. Uzyskane
wyniki odnotowano i poddano dalszej analizie®’. Zbadanie pojemno-
$ci antyoksydacyjnej FRAP wymagato odmierzenia 0,1 ml ekstraktu
i dodania 1 cm?® odczynnika FRAP. Nastepnie préby umieszczono

30 E. Flaczyk, D. Gérecka, J. Korczak, Towaroznawstwo wybranych produktéw spozyw-
czych. Przewodnik do ¢wiczen, Poznar 2004, s. 135-139, 142.

3 D.W. Griffiths, H. Bain, M.F.B. Dale, Development of rapid colometric method for the
determination of chlorogenic acid in freeze-dried potato tubers, ,Journal of the Science of
Food and Agriculture” 1992, t. 58, nr 1, s. 41-48.

2 A.Keutgen, E. Pawelzik, Modifications of Strawberry Fruit Antioxidant Pools and Fruit
Quality under NaCl Stress, ,Journal of the Science of Food and Agriculture” 2007, t. 55,
nr 10, s. 4066-4072; O. Doka, D. Bicanic, Determination of total polyphenolic content in
red wines by means of the combined He-Ne laser optothermal window and Folin-Ciocalteu
colorimetry assay, ,Analytical Chemistry” 2002, t. 74, nr 9, s. 2157-2161.

3 0. Doka, D. Bicanic, op. cit., s. 2157-2161; P. Pawtowski, J. Kowalska, Poréwnanie
zawartosci polifenoli i aktywnosci przeciwutleniajgcej wybranych czekolad z prazonego
i nieprazonego ziarna kakaowego, ,Przemyst Spozywczy” 2019, t. 73, s. 17-19.
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na cztery minuty w tazni wodnej o temperaturze 37°C. Absorbancje
zmierzono przy dtugosci fali wynoszacej 593 nm*.

Wyniki analizy i dyskusja

W ocenie organoleptycznej produktéw wziety udziat 54 osoby. Pod
wzgledem konsystencji najlepsza $rednig ocene uzyskaty czeko-
lady luksusowe oraz rubinowe. Przypomnijmy, ze czekolada rubi-
nowa klasyfikowana jest pod katem sktadu podobnie jak czekolada
mleczna, natomiast czekolady luksusowe sg produktami o podwyz-
szonej zawartos$ci kakao. Mozna zauwazy¢ wiec rozpieto$¢ w upodo-
baniach konsumenckich ankietowanych.

Wykres 1. Srednia ocena organoleptyczna badanych grup czekolad pod wzgle-

dem konsystencji.
OCENA ORGANOLEPTYCZNA - KONSYSTENCJA
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Zrédto: oprac. wiasne.

* A.Keutgen, E. Pawelzik, op. cit., s. 4066-4072; |. Benzie, . Strain, The Ferric Reducing
Ability of Plasma (FRAP) as a Measure of “Antioxidant Power”. The FRAP Assay, ,Analitycal
Biochemistry” 1996, t. 239, nr 1, s. 70-76.
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Najistotniejszym aspektem w ocenie organoleptycznej jest sma-
kowito$é. Jest to cecha bezposrednio wskazujgca, czy konsument
w przysztosci zdecyduje sie na ponowny zakup danego produktu.
Najlepszg $rednig w tym aspekcie ponownie uzyskaly czekolady
rubinowe oraz luksusowe. Mozna przypuszczaé, ze rézowa cze-
kolada intryguje konsumentéw nietypowym kolorem i smakiem.
Jednoczenie niestabngcym zainteresowaniem cieszg sie czekolady
luksusowe, ktére powszechnie uwazane sa za zdrowa przekaske.
Analizuja jednostkowa poszczegélnych wyrobéw czekoladowych
pozwolita zauwazy¢ jednak, ze wystepuje duza rozbiezno$é w ocenie
czekolad rubinowych. Czekolada produkowana w manufakturze
Sowa uzyskala srednia ocene na poziomie 4 punktéw, natomiast
produkt manufaktury Carmello - zaledwie 2,7 punktu. Tak niska
ocena wskazuje na wystapienie blizej nieokreslonych defektéw
smakowych, ktére moga wynika¢ ze zlej proporcji poszczegdlnych
sktadnikéw. Nalezy zwréci¢ uwage, ze technologia produkeji RC
pozostaje owiana tajemnica. Wytwornie inne niz Barry Callebaut
nasladuja jej wyroby metoda préb i btedéw. Jak widaé z przeprowa-
dzonego badania, nie zawsze jest to mozliwe. Analiza poszczegdl-
nych wynikéw w innych kategoriach czekolad wyraZnie pokazuje
brak korelacji pomiedzy zawarto$cig miazgi kakaowej a smakowi-
toscia poszczegdlnych produktéw. Wspélczesnie mozna zauwazyé
podzial czekolad na te, ktére sa dostepne powszechnie, oraz tzw.
czekolady premium. Wyniki badan nie wskazuja jednak na to, ze
produkty premium sa zdecydowanie wyzej oceniane w poréwnaniu
z innymi wyrobami. Co wiecej, dwa produkty o deklarowanej takiej
samej zawarto$ci procentowej kakao, sklasyfikowane w grupie cze-
kolad deserowych, uzyskaty skrajne oceny konsumentéw. Mozna
wiec zakladaé, ze receptury badanych czekolad znaczaco réznia
sie od siebie, a jako$¢ i specyfika wykorzystywanych pétproduktéw
wplywajg bezposrednio na smakowito$¢.
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Wykres 2. Srednia ocena organoleptyczna badanych grup czekolad pod wzgle-

dem smakowito$ci.
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Zrédto: oprac. wtasne.

Warto$¢ liczby kwasowej okre$la zaawansowanie procesu jetcze-
nia ttuszczu wystepujace w danym produkcie spozywczym. Cze-
kolada jest towarem, w ktérym jednym ze sktadnikéw jest ttuszcz
kakaowy. Jej przechowywanie powinno sie odbywaé w kontrolowa-
nych warunkach, bez dostepu tlenu. Niewtasciwe magazynowanie
moze sie przyczynié¢ do powstawania wolnych kwaséw ttuszczowych,
ktére sa nastepstwem hydrolitycznego rozpadu glicerolu. Najwyz-
szg §rednig liczbe kwasowg odnotowano dla czekolad luksusowych,
mimo ze w poréwnaniu z innymi rodzajami czekolad sg one pro-
duktem z najmniejszym udziatem tluszczu kakaowego. Najnizsza
$rednia warto$¢ odnotowano natomiast w grupie czekolad biatych,
mimo ze s3 to produkty, ktére zawieraja stosunkowo najwiecej ttusz-
czu - zaréwno kakaowego, jak i mlecznego. Uzyskane wyniki moga
sktaniaé do przypuszczen, ze ttuszcze wykorzystywane w czekola-
dach biatych sa sktadnikami wysokiej jako$ci w poréwnaniu z tymi
wykorzystywanymi do produkeji czekolad luksusowych. Dtugosé
przechowalnicza produktéw czekoladowych nie jest wigc zwigzana
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z procentowg zawarto$cig thuszczu, ale skorelowana z jakoscia wyko-
rzystywanych ttuszczéw oraz dodatkéw.

Wykres 3. Poréwnanie liczby kwasowej dla poszczegélnych grup czekolad.
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Zrédto: oprac. wiasne.

Tab. 1. Liczba kwasowa badanych czekolad [ml 0,1n KOH/1g produktu].

Wyniki préb
Symbol préby Powtérzenie | Powtdrzenie || Powtérzenie Il Srednia
R1 8,94 8,75 8,91 8,87
R2 3,62 3,59 3,66 3,62
B1 4,48 4,71 4,80 4,66
B2 4,51 4,32 4,40 4,41
B3 1,85 1,80 1,83 1,82
M1 2,14 2,47 2,51 2,37
M2 9,29 9,43 9,60 9,44
M3 9,47 8,98 9,14 9,20
Mg 1,89 1,80 1,83 1,83
D1 6,75 6,06 6,17 6,33
D2 3,64 3,59 3,66 3,63
D3 8,81 8,53 8,68 8,67
D4 8,46 8,08 8,23 8,26
L1 9,34 9,65 9,82 9,61
L2 7,25 7,18 7,31 7,25
L3 6,93 6,51 6,63 6,69
Lg 9,42 9,88 10,05 9,78

Zrédto: oprac. wiasne.
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Badania naukowe wskazuja, ze umiejetna modyfikacja parame-
tréw jakosciowych oraz wnikliwa znajomo$é produktu i sktadnikéw
potrzebnych do jego wykonania moga znaczaco wydtuzy¢ okres
przydatnosci towaru. W przypadku czekolady proces jetczenia jest
wrecz oczywisty - jest to bowiem produkt ttuszczowy. Nalezy mieé
jednak $wiadomo$é¢, ze zaawansowany proces jelczenia znaczaco
obniza smakowito$¢ wyrobu. Co mozna wiec zrobié, aby zahamowa¢
proces jelczenia wyrobéw czekoladowych? Dobrym rozwigzaniem
okazuje sie zastosowanie pojemnikéw prézniowych lub pakowa-
nie w kontrolowanej atmosferze (tj. w obecnosci mieszanek, ktére
w przeciwienistwie do tlenu nie przyspieszajg hydrolitycznego roz-
padu tluszczu)*.

Pomimo ze czekolada jest produktem powstajacym z przewaz-
nie fermentowanego oraz prazonego ziarna, w jej sktadzie mozna
wyodrebni¢ wiele sktadnikéw bioaktywnych. Na przyktad miazga
kakaowa jest surowcem charakteryzujacym sie duza zawarto$cia
zwigzkow polifenolowych. Literatura przedmiotu wskazuje, zew1g
proszku kakaowego mozna znalez¢ 50 mg polifenoli, a wypicie jednej
filizanki czekolady badZ zjedzenie 30 mg jej statego odpowiednika
wykazuje aktywno$¢é przeciwutleniajacg réwnowazng spozyciu
100 ml czerwonego wina. Do zwiazkéw polifenolowych zalicza
sie flawonoidy, ktére ze wzgledu na swojg tréjcykliczng strukture
wykazujg tzw. potencjal antyoksydacyjny. Oznacza to, ze zwigzki
te maja zdolno$¢ eliminacji reaktywnych form tlenu, chelatowania
zelaza oraz miedzi, a takze inhibicji enzyméw. W §wiezym ziar-
nie kakaowym z grupy zwigzkéw polifenolowych znalez¢é mozna
min.: katechnie, epikatechine, gallokatechine, procyjanidyny oraz
glikozydy. Iloé¢ polifenoli w poszczegélnych rodzajach czekolady
jest zmienna i zalezna od zawarto$ci miazgi kakaowej w produkcie.
Mozna przyjaé, ze zwigzki te bedg wystepowaty liczniej w czekola-
dach ciemnych, mlecznych lub rubinowych. Przeprowadzona ana-
liza laboratoryjna wykazala, ze najwiecej zwigzkéw polifenolowych

* M. Ucherek, Modelowanie zmian parametréw jako$ciowych produktéw spozywczych
w uktadzie produkt - opakowanie - otoczenie, ,Zeszyty Naukowe Towaroznawstwo” 2011,
t. 874, s. 163-164, 175.
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zawieraja czekolady o podwyzszonej zawartosci kakao (w jednej
z préb uzyskano wynik na poziomie 751,9 mg-kg* s.m.), natomiast
najmniej maja go czekolady biate*. Dla préb czekolad bialych uzy-
skano wyniki na poziomie 170 mg-kg?s.m., 218,4 mg-kg?s.m. oraz
216,9 mg-kg*s.m. Stosunkowo wysoka zawarto$¢ zwigzkéw polifeno-
lowych w produktach, ktére w swoim sktadzie nie zawierajg miazgi
kakaowej bedacej gtéwnym nosnikiem polifenoli, moze wskazy-
waé na dodatek substancji majacych dziatanie przeciwutleniajace.
Mozna takze uznaé, ze ziarno kakaowe, z ktérego pozyskano ttuszcz
niezbedny do wytworzenia biatej czekolady, pochodzi z ziarna nie-
prazonego. Proces prazenia wptywa bowiem znacznie na obnizenie
zawartosci zwigzkéw polifenolowych - zaréwno w miazdze kaka-
owej, jak i w ttuszczu. Zauwazono takze, ze dwie préby nalezace do
grupy czekolad deserowych, mimo deklarowanej tej samej procen-
towej zawarto$ci miazgi kakaowej, nie wykazywaty takiej samej
zawarto$ci zwigzkéw polifenolowych. W jednej nich zanotowano
wynik na poziomie 241 mg-kg*s.m., a w drugiej za$ 293,5 mg-kg?s.m.
Producent jednej z czekolad luksusowych deklarowat procentowa
zawarto$¢ miazgi kakaowej na poziomie 90%. Wynik analizy wskazat
zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych ogétem w ilosci 432,9 mg-kg™
s.m. Zdecydowanie wiekszg warto$¢ uzyskata préba z deklarowana
zawarto$cia miazgi kakaowej na poziomie 85%, tj. 751,9 mg-kg*s.m.
Mozna przypuszczaé, ze czekolada luksusowa 9o-procentowa
zostala wykonana z ziarna prazonego, natomiast luksusowa 85-pro-
centowa - z ziarna nie poddanego procesowi prazenia. Nalezy pod-
kresli¢, ze na opakowaniach czekolad producenci niezwykle rzadko
przekazuja informacje o tym, czy surowce uzyskano z ziarna prazo-
nego. W kontekscie prozdrowotnej konsumpcji czekolady jest to zas
informacja niezwykle istotna. Analiza wykazata réwniez, ze $rednia
zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych ogétem w czekoladach rubino-
wych wynosita odpowiednio 464,1 mg-kg*s.m. oraz 412,2 mg-kg*s.m.
Jest to wynik podobny do uzyskanego w przypadku czesci czekolad

3 Por. D. Seremet, A. Mandura, A. Vojvodi¢ Cebin, M. Oskomié, A. Champion, A. Mar-
tini¢, D. Komes, Ruby chocolate - bioactive potential and sensory quality characteristics
compared with dark, milk and white chocolate, ,Food in Health and Disease. Scientific -
Professional Journal of Nutrition and Dietetics” 2019, t. 8, nr 2, s. 94-95.
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o podwyzszonej zawarto$ci kakao. Mozna wiec zakladaé, ze ziarna
kakaowe wykorzystywane do produkcji RC charakteryzujg sie sto-
sunkowo wysoka zawartoscig polifenoli. Ciekawe dane uzyskano
takze w grupie czekolad mlecznych. Zawarto$¢ badanych zwigzkéw
plasowala sie bowiem na poziomie odpowiednio: 608 mg-kg* s.m.,
386,2 mg-kg™s.m. oraz 459,1 mg-kg's.m. Sg to rezultaty podobne jak
w przypadku czekolad luksusowych lub nawet czesciowo wyzsze.

Wykres 4. Poréwnanie zawartosci zwigzkéw polifenolowych w zaleznosci od

grupy czekolad.
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Tab. 2. Zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych ogétem w badanych czekoladach

[mgkgs.m.].
Wyniki préb
Symbol préby Powtérzenie | Powtérzenie Il Powtdrzenie Il Srednia
R1 491,9 445,9 454,4 464,1
R2 414,4 407,2 414,9 412,2
B1 253,8 126,9 129,3 170,0
B2 225,6 212,8 216,9 218,4
B3 323,8 161,9 165,0 216,9
M1 606,3 603,1 614,6 608,0
M2 375,6 387,8 395,2 386,2
M3 484,4 442,2 450,6 459,1
M4 346,3 173,1 176,4 2319
D1 259,4 229,7 234,1 241,0
D2 374,4 187,2 190,7 250,8
D3 438,1 219,1 223,2 293,5
D4 341,3 170,6 173,9 228,6
L1 385,0 192,5 196,2 257,9
L2 569,4 284,7 290,1 381,4
L3 720,6 760,3 774,8 7519
Lq 646,3 323,1 3293 432,9

Zrédto: oprac. wiasne.

Pojemno$¢ antyoksydacyjna FRAP jest zwigzana z potencjatem
usuwania szkodliwych wolnych rodnikéw z organizmu. Im wiekszy
potencjat antyoksydacyjny, tym wydajniejsza zdolno$¢ ich unieszko-
dliwiania, a w konsekwencji - lepsza ochrona antynowotworowa®.
Analiza laboratoryjna wykazala, ze wskaznik FRAP zwigksza sie
wraz ze wzrostem zawartosci miazgi kakaowej w produkcie. Naj-
wieksza pojemnoscia antyoksydacyjng moze sie poszczyci¢ cze-
kolada o zawarto$ci miazgi kakaowej na poziomie 90%. Réznice
w pozostatych prébach sklasyfikowanych jako czekolady luksusowe
oraz w czekoladach deserowych nie s3 znaczace. Uzyskane wyniki
nie s3 wprost proporcjonalne w stosunku do deklarowanego pro-
centowego udziatu miazgi kakaowe;j.

7 K. Kasprzak, A. Oniszczuk, Wybrane metody oznaczania wtasciwosci antyoksydacyj-

nych prébek, [w:] M. Panfil (red.), Badania i rozwéj mtodych naukowcéw w Polsce. Nauki
przyrodnicze, cz. 1, Poznar 2017, s. 67-72.



Wykres 5. Poréwnanie pojemnosci antyoksydacyjnej w badanych grupach czekolad.
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Tab. 3. Potencjat antyoksydacyjny (FRAP) badanych czekolad [mmol-kg* s.m.].
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Wyniki préb
Symbol préby Powtérzenie | Powtdrzenie Il Powtérzenie IlI Srednia
R1 0,447 0,473 0,456 0,459
R2 0,481 0,449 0,491 0,474
B1 0,154 0,167 0,024 0,166
B2 0,169 0,176 0,173 0,173
B3 0,157 0,155 0,160 0,157
M1 0,326 0,320 0,333 0,326
M2 0,292 0,275 0,297 0,288
M3 0,212 0,235 0,216 0,221
M4 0,273 0,244 0,278 0,265
D1 0,917 0,950 0,935 0,934
D2 0,976 0,907 0,995 0,960
D3 0,838 0,866 0,855 0,853
D4 0,640 0,643 0,653 0,645
L1 0,851 0,879 0,868 0,866
L2 0,931 0,852 0,950 0,911
L3 0,691 0,794 0,704 0,730
L4 1,447 1,241 1,506 1,408

Zrédto: oprac. wtasne.

Wloscy badacze wskazuja, ze spozycie czekolad o podwyzszonej
zawarto$ci kakao powoduje wzrost catkowitej pojemnosci anty-
oksydacyjnej. Spada ona jednak w obecnosci nabiatu, np. mleka.
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Produkty mleczne zakticaja proces wchianiania przeciwutleniaczy,
gdyz tworza sie wigzania wtérne miedzy biatkiem mlecznym a fla-
wonoidami. Naukowcy twierdza, ze w celu dostarczenia tej samej
ilosci przeciwutleniaczy nalezy spozy¢ dwukrotnie wiecej czekolady
mlecznej niz gorzkiej lub deserowej**. Okazuje sie réwniez, ze proces
produkcyjny takze wptywa na wskaznik FRAP. Wysoka temperatura
wykorzystywana w przebiegu calego procesu modyfikuje strukture
zwigzkéw polifenolowych®.

Analiza laboratoryjna wykazala brak korelacji miedzy zawarto-
$cig miazgi a ilodcig kwasu chlorogenowego w badanym produkcie.
Najwyzsza Srednig zawarto$¢ opisywanego zwigzku wykazywaty
czekolady deserowe, natomiast najmniejsza - mleczne.

Wykres 6. Poréwnanie zawarto$ci kwasu chlorogenowego w zaleznosci

od grupy czekolad.
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Zrédto: oprac. wtasne.

M. Serafini, R. Bugianesi, G. Maiani, S. Valtuena, S. De Santis, A. Crozier, Plasma
antioxidants from chocolate, ,Nature” 2003, t. 424, s. 1013.

* D. Rézariska, B. Regulska-llow, R. Ilow, Wptyw wybranych proceséw kulinarnych na
potencjat antyoksydacyjny i zawartosé polifenoli w zywnosci, ,Problemy Higieny i Epide-
miologii” 2014, t. 95, nr 2, s. 215.



OCENA W£ASCIWOSCI PROZDROWOTNYCH CZEKOLADY

Tab. 4. Zawarto$¢ kwasu chlorogenowego w badanych czekoladach [mg/kg s.m.].

Wyniki préb
Symbol préby Powtdrzenie | Powtérzenie Il Powtdrzenie Il Srednia
R1 183,3 193,9 186,9 188,0
R2 245,5 281,6 250,4 259,2
B1 130,1 106,0 132,7 122,9
B2 189,9 154,8 193,7 179,5
B3 222,8 218,5 227,2 222,8
M1 116,7 154,1 119,0 130,0
M2 110,2 120,3 112,4 114,3
M3 139,9 140,0 142,7 140,9
M4 146,7 138,5 149,6 145,0
D1 155,7 178,9 158,8 164,4
D2 246,8 271,6 251,7 156,7
D3 540,8 566,8 551,6 553,1
Dy 260,1 282,5 265,3 269,3
L1 219,1 249,0 223,4 230,5
L2 344,8 370,0 351,7 355,5
L3 170,6 159,5 174,0 168,0
L4 108,2 140,2 110,3 119,6

Zrédto: oprac. wtasne.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze $rednia zawarto$¢ kwasu
chlorogenowego w sokach marchwiowych jest rézna w poszcze-
gélnych prébach badanych i waha sie miedzy 46,42 mg/kg s.m.
a1,43 mg/kgs.m.*° Poréwnanie tej wartosci z uzyskanymina drodze
analizy laboratoryjnej wynikami czekolady pozwala stwierdzié, ze
mimo wieloetapowej produkcji ma ona kilkudziesieciokrotnie wigk-
sza zawarto$¢ tego zwigzku. Natomiast w §wiezych cze$ciach roslin
jadalnych zawarto$¢ ta wynosi $rednio 214,2 mg/kg s.m.* Jest to war-
to$é, ktdra przekraczaja trzy z czterech analizowanych czekolad
deserowych, dwie z czterech luksusowych oraz jedna z dwéch rubi-
nowych. Produkty kakaowe mozna wiec uznaé za bogate w korzystny
dla zdrowia kwas chlorogenowy. Niestety, brak wyraznych korela-
cji pomiedzy zawarto$cia poszczegélnych sktadnikéw (np. miazga

% P. Domaradzki, A. Malik, J. Zdyb, Zawartos¢ zwigzkéw polifenolowych i aktywnosé
przeciwutleniajgca sokéw marchwiowych, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 2013,
t. 46, s. 45.
- A.Malik, B. Kiczorowska, . Zdyb, Zawarto$é kwaséw fenolowych w czesciach jadalnych
wybranych odmian jabtek, ,Roczniki Pafnstwowego Zaktadu Higieny” 2009, t. 60, nr 4,
5. 334-335.
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kakaows i iloscig zwigzku organicznego) uniemozliwia konsumen-
tom dokonanie §wiadomego wyboru w kontekscie omawianej cechy.
Obliczenia zwigzane ze wspélczynnikiem korelacji liniowej
wykazaly istotne zaleznosci pomiedzy badanymi cechami jako$cio-
wymi. W szczegdlnosci warto zwréci¢ uwage na korelacje pomie-
dzy smakowito$cig a barwg. Prawdziwe staje sie stwierdzenie, ze
cztowiek je oczami. Innymi stowy, potrawa najwyzszej jakosci nie
zadowoli konsumenta, jezeli bedzie sie Zle kojarzy¢ lub zostanie nie-
estetycznie podana. Najwyzsza korelacje odnotowano w przypadku
kwasu chlorogenowego oraz zwigzkéw polifenolowych (r = 0,844).
Dzieje sie tak za sprawg aktywnosci antyutleniajacej, ktéra wyka-
zuje sie kwas chlorogenowy. Mozna powiedzie¢, ze cechy te wyste-
puja w Scistym powigzaniu. Ponadto pojemnoéé antyoksydacyjna
koreluje z liczba kwasowa czekolady (r = 0,459).

Tab. 5. Wspétczynniki korelacji r miedzy poszczegdlnymi cechami jako$ciowymi

czekolad.
‘ i >
L | 8 2 % Elow| %
® K] g = 2 B8RS 22| a
N 2 < c il NS| 22| s <
| & | 8| 2| & |S2|k8|25| &
Ksztatt 1
Powierzchnia 0,456 1
Barwa 0,660 | 0,371 1
Konsystencja 0,218 | 0,171 | 0,104 1
Smakowito$é 0,334 | 0,359 | 0,457 | 0,340 1
Liczba kwasowa -0,045 | 0,196 | 0,050 | 0,139 | 0,218 1
Zwiazki polifenolowe 0,043 |-0,145 [-0,073 | 0,047 | 0,025 |-0,150 1
Kwas chlorogenowy 0,140 | 0,071 |-0,049 | 0,277 | 0,066 |-0,131 | 0,844 1
FRAP -0,163 [-0,017 |-0,100 [-0,302 | 0,060 | 0,459 |-0,237 |-0,338 1

r(P,,,) - 0,279
r(P,,.) - 0,361

Zrédto: oprac. whasne.



OCENA W£ASCIWOSCI PROZDROWOTNYCH CZEKOLADY
Podsumowanie

W $wietle przedstawionych w powyzszym rozdziale wynikéw
badan oraz przegladu literatury jednoznacznie mozna powiedzie¢,
ze kakaowiec od setek lat jest znanym i powszechnie stosowanym
surowcem, korzystnie wplywajacym na zdrowie czlowieka. Jedno-
cze$nie nalezy pamietaé, ze czekolada to produkt wysoce przetwo-
rzony, ktérego ostateczny ksztalt i kompozycje smakowe, a takze
potencjal prozdrowotny sg uzaleznione od szeregu ztozonych i wie-
loetapowych proceséw technologicznych. Cze$¢ stosowanych pro-
ceséw oraz sktadnikéw realnie wplywa na obnizenie zawartosci
przeciwutleniaczy, naturalnie wystepujacych w ziarnie kakaowym.
Trudno wiec jednoznacznie wskazaé ilos¢ wyrobu czekoladowego,
jaka nalezy spozy¢, aby osiagna¢ wyrazne korzysci zdrowotne. Nie-
watpliwie najwiekszy potencjat prozdrowotny wykazuja czekolady
o podwyzszonej zawarto$ci kakao. Analiza laboratoryjna dowiodla,
ze nie jest on odzwierciedleniem procentowej zawartosci miazgi
kakaowej. Mozna wiec zaktadaé, ze kluczowy w tym aspekcie moze
by¢ proces prazenia. Na opakowaniach produktéw czekoladowych
prézno jednak szukaé informacji o wykorzystaniu proceséw new-
ralgicznych z prozdrowotnego punktu widzenia. Nie jest wiec moz-
liwe podanie konkretnych wskazéwek dla oséb cheacych wilaczyé
czekolade do zbilansowanej diety. Wskazanie najlepszego z punktu
widzenia zdrowotnego produktu winno by¢ poprzedzone wnikliwa
analiza laboratoryjna. Interesujaca, zaréwno z punktu widzenia
konsumentéw, jak i naukowcéw, jest czekolada rubinowa. Szczat-
kowos¢ informacji na temat specyfiki procesu produkcyjnego tego
rodzaju czekolady sprawia, ze trudno jest jednoznacznie skorelowaé
wyniki analizy laboratoryjnej z cechami indywidualnymi produktu.
Niewatpliwie czekolada ruby intryguje konsumentéw oryginal-
nymi walorami smakowymi oraz kolorem. Badania laboratoryjne
wykazujg rozbieznosci miedzy wynikami uzyskanymi w poszcze-
gblnych prébach, co moze $wiadczy¢ o niejednorodnym procesie
produkcyjnym wykorzystywanym w poszczegdélnych manufaktu-
rach. Nalezy podkreslié, ze rodzima fabryka Barry Callebaut nadal
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nie ujawnila szczegétéw dotyczacych produkeji RC. Kluczem do
prozdrowotnego dzialania wyrobéw z nasion kakaowca powinna
by¢ wiec racjonalnoéé ich stosowania.



KRYSTIAN KROLIK, DOROTA GAWENDA-KEMPCZYNSKA,
MIKOtA] KASZNIA

Nie tylko kora - zwigzki czynne
i wtasciwosci lecznicze wierzb

Celem niniejszego rozdzialu jest popularyzacja wiedzy o wiasciwo-
$ciach leczniczych wierzb w ujeciu historycznym i wspétczesnym
oraz wskazanie, jakie jeszcze inne poza kora surowce z nich pozy-
skiwane maja potencjalnie leczniczy charakter. W czesci dotyczacej
badan eksperymentalnych poréwnano ogélng zawartos¢ polifenoli
w korze i liSciach trzech gatunkéw wierzb zebranych w réznych
okresach wegetacji.

Wierzby czesto kojarza sie z oglowionymi formami drzew
spotykanymi na polskich miedzach lub z drzewami i krzewami
o ,placzacym” pokroju, rosngcymi przy jeziorach, wzdtuz rzek
i rowéw melioracyjnych®. Ich taciniska nazwa Salix wywodzi sie
z jezyka celtyckiego i stanowi polaczenie dwéch wyrazéw. Pierw-
sza cze$¢ pochodzi od stowa sal oznaczajacego sasiedztwo, podczas
gdy lis okresla wode®. Nazwa ta nawigzuje wiec do miejsc natural-
nego wystepowania wierzb - wilgotnych lub podmoktych, czesto
w poblizu ciekéw i zbiornikéw wodnych. Zasieg wystepowania
wierzb obejmuje tereny od Europy Zachodniej, przez Kaukaz oraz
Azje Mniejszg, do umiarkowanych stref Azji. Zostaly one takze

! Wierzba (Salix) ang. Willow, [online:] https://drzewa.nk4.netmark.pl/atlas/wierzba/
wierzba.php (dostep: 30 stycznia 2024 r.).

2 M. Rejewski, Pochodzenie tacifiskich nazw roslin polskich. Przewodnik botaniczny,
Warszawa 1996, s. 139.
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introdukowane w Ameryce Pétnocnej, gdzie moga stanowié¢ gatunki
inwazyjne. Niektdre gatunki mozna takze spotka¢ Afryce i Australii’.

Wierzby od wiekéw byly roslinami waznymi dla czlowieka.
Wykorzystywano je szeroko zaréwno w zyciu codziennym, jak
iwkulturze. Stanowily takze istotny surowiec leczniczy. Przez lata
w wielu rejonach $wiata korzystano z kory, gatazek, lisci, kwiato-
stan6éw, owocéw z nasionami oraz korzeni. Zawarto$¢ zwigzkéw
czynnych znalazla odzwierciedlenie w tradycyjnym stosowaniu
w wielu przypadkach. Obecnie surowcem uznanym oficjalnie za
leczniczy jest kora wierzby*, jednak pozostale organy takze wyka-
zuja dzialanie terapeutyczne. Co wiecej, niektdre z grup zwigzkow
czynnych w wiekszej ilosci moga znajdowacé sie w innych cze$ciach
roéliny niz kora®.

Znaczenie kulturowe wierzb

Wierzby znalazty szerokie zastosowanie w réznych dziedzinach
zycia czlowieka. Dlugie, elastyczne pedy sg wykorzystane w wikli-
niarstwie, gdzie po odpowiednim przygotowaniu stuza do wypla-
tania koszy lub wytwarzania mebli. Wykorzystuje sie je takze jako
rosline opatowa. Z uwagi na szybkie tempo wzrostu zaklada sie
specjalne plantacje wierzby wiciowej, czesto okreslanej mianem
wierzby energetycznej. Wytworzona w ten sposéb biomasa stanowi
stosunkowo szybko odnawialng alternatywe dla paliw kopalnych,
charakteryzujaca sie¢ m.in. mniejszga emisjg gazéw cieplarnianych®.

Wierzby znalazly zastosowanie takze w sferze religijnej. Do dzi§
galazki z mlodymi, puszystymi kwiatostanami meskimi, potocz-
nie zwanymi ,baziami” lub ,kotkami”, umieszcza sie w palmach

3 L. Witkowska-Zuk, Rosliny lesne. Flora Polski, Warszawa 2018, s. 92-98.

* Farmakopea Polska, wyd. XII, t. 1-3, Warszawa 2020, s. 1825-1827.

* E. Pigtczak, M. Dybowska, E. Ptuciennik, K. Ko$la, J. Kolniak-Ostek, U. Kalinowska-
-Lis, Identification and Accumulation of Phenolic Compounds in the Leaves and Bark of Salix
alba (L.) and Their Biological Potential, ,Biomolecules” 2020, t. 10, nr 1391, s. 1-17.

¢ K.Roman, M. Roman, D. Szadkowska, ). Szadkowski, E. Grzegorzewska, Evaluation
of Physical and Chemical Parameters According to Energetic Willow (Salix viminalis L.)
Cultivation, ,Energies” 2021, t. 14, nr 2968, s. 1-17.
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wielkanocnych. Maja one symbolizowaé zmartwychwstanie ciata
i nie$miertelnos¢ duszy’. Z kolei z galazek, na ktérych nie rozwi-
nely sie jeszcze kwiatostany, wykonywano dawniej ,r6zgi”, kté-
rymi w Poniedziatek Wielkanocny chlopcy uderzali panny. Mialo
to zapewnié¢ dziewczetom zdrowie, szczescie i plodnosé. Niegdy$
kobiety spozywaly kwiatostany wierzby, poniewaz wierzyly, ze
pomoga im zaj$¢ w cigze®. Wiara w silny wptyw wierzb na ptodnosé
przekladala sie takze na uderzanie ich witkami o drzewa w sadach.
Zwyczaj ten mial zagwarantowaé uzyskanie lepszych plonéw”.
U Czechéw i Ukrainicéw podczas obrzedéw kupalnocki (sobétki)
wierzba pomagala w odnalezieniu skarbéw. W Grecji raz w roku
przy pomocy galazek wierzbowych ,wypedzano” gtéd z doméw?°.
Dawniej wierzono, ze w wierzbach mieszkaja diabty i demony,
szczegblnie w drzewach spalonych przez uderzenie pioruna badz
spréchniatych. Znane byty m.in. diabty: Rokita (rezydujacy w dziu-
plach wierzby rokity), Loziriski (zasiedlajacy wierzbe szara, nazy-
wang takze tozg) i Wierzbicki (zapewne zamieszkujacy dowolny
gatunek tego rodzaju)'. Wierzby pojawialy sie takze w dzietach
literackich. Pisali o nich m.in. Adam Mickiewicz w Panu Tadeuszu®,
Eliza Orzeszkowa w Nad Niemnem', a Maria Konopnicka poswie-
cita im osobny wiersz pt. Wierzba'. Réwniez zagraniczni pisarze
wymieniajg wierzby w swoich dzietach. Sg wéréd nich John Ronald
Reuel Tolkien opisujacy Starg Wierzbe we Wiadcy Pierscieni oraz
Joanne K. Rowling przedstawiajaca Wierzbe Bijaca w ksiazce Harry
Potter i Komnata Tajemnic. Motyw tej rosliny wykorzystano réw-
niez w stynnym pomniku Fryderyka Chopina znajdujacym sie

? H. Solecka, Zielona gatg? zycia, ,Obyczaje” 2003, nr 13-14 s. 40-43.

® ). Zou, Poréwnanie symboliki wierzby i lilii w chifiskiej i polskiej kulturze na tle teorii
jezykowego obrazu Swiata, ,Gdanskie studia Azji Wschodniej” 2023, nr 23, s. 84-103.

° O wierzbie stéw kilka, [online:] https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/o-
-wierzbie-slow-kilka (dostep: 30 stycznia 2024 r.).

1 H. Solecka, op. cit., s. 40-43.

' |. Dobrowolski, Symbolika wierzby jako drzewa zycia i Smierci w Polsce, ,Konteksty.
Polska Sztuka Ludowa” 2011, nr 2-3, s. 293-294.

2 A. Mickiewicz, Pan Tadeusz, czyli ostatni zjazd na Litwie, Warszawa 1987, s. 273.

3 E. Orzeszkowa, Nad Niemnem, Warszawa 1998, s. 5.

% M. Konopnicka, Wierzba, [online:] https://poezja.org/wz/Maria_Konopnicka/27375/
Wierzba (dostep: 30 stycznia 2024 r.).
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w warszawskim Eazienkach Krélewskich, gdzie kompozytor siedzi
pod stylizowang wierzba™.

Surowiec leczniczy i jego zwiazki czynne

Oficjalnym surowcem leczniczym pozyskiwanym z gatunkéw
rodzaju Salix jest kora wierzby Salicis cortex oraz wyciag suchy
z kory wierzby Salicis corticis extractum siccum. Zgodnie z Farmako-
peq Polskq XII za kore wierzby uznaje si¢ wysuszona kore z mtodych
galezilub cale kawalki galazek z biezacego roku'®. Za miode gatezie
uznawane sg pedy okoto dwu- lub trzyletnie'. Kora wierzby jako
surowiec leczniczy w rozumieniu botanicznym oznacza kore wtérna,
ktéra tworza: miazga, bedace jej wytworem tyko oraz peryderma,
czyli wtérna tkanka okrywajaca’®.

Sproszkowana kora ma kolor od jasnozéttego do jasnobrazowego.
W badaniu mikroskopowym surowca mozna zauwazy¢ obecno$é
wlékien okrysztalonych jedyniicami szczawianu wapnia, komérki
miekiszu kory z gruztami szczawianu wapnia, zgrubiate komérki
korka, jedyrice i gruzly szczawianu wapnia®.

Przeglad literatury wskazuje, ze pod katem obecnosci zwigz-
kéw czynnych najlepiej przebadanymi surowcami pozyskiwanymi
z wierzb sa korailiscie. W niektérych badaniach analizowano takze
kwiatostany, owoce lub nasiona oraz korzenie. Na podstawie dostep-
nych danych zestawiono zwiazki czynne obecne w réznorodnych
surowcach otrzymywanych z rodzaju Salix (Tab. 1).

K. Ingarden, Poszukiwanie metody — eksperymenty z kontekstem i materiatem na
przyktadzie wybranych projektéw wtasnych, ,Pafistwo i Spoteczefistwo” 2017, t. XVII, nr1,
5.79-94.

¢ Farmakopea Polska, wyd. XlI, op. cit., s. 1825-1827.

Y M.E. Senderski, Ziota. Praktyczny poradnik o ziotach i ziotolecznictwie, Warszawa
2009, s. 636.

® B.Broda, Zarys botaniki farmaceutycznej, Warszawa 1998, s. 131-145.

* M. Balcerek, Atlas sproszkowanych substancji roslinnych, Warszawa 2019, s. 146-147;
Farmakopea Polska, wyd. XIl, op. cit., s. 1825.
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Tab. 1. Zwigzki czynne w surowcach pozyskiwanych z wierzb.

> ]

>Nol| B g _
; =3 2 Ll w 2 2| =
Surowiec NSl o | 2E| B o © c
o v e
~ © 2 c © = =% c o
=5 &= el 5 00 ©
O o= [ ¥ o w - - (U]
Kora + + + + + + +
Liscie + + + + + +
Kwiatostany/kwiaty + + + + + +
Owoce/nasiona + + + +

Korzenie + + +

Zrédto: N. Tawfeek, M.F. Mahmoud, D.I. Hamdan, M. Sobeh, N. Farrag, M. Wink,
A.M. El-Shazly, Phytochemistry, Pharmacology and Medicinal Uses of Plants of the Genus
Salix. An Updated Review, ,Frontiers in Pharmacology” 2021, t. 12, nr art. 593856, s. 1-30;
B. Javed, K. Nawaz, M. Munazir, Phytochemical Analysis and Antibacterial Activity of
Tannins Extracted from Salix alba L. Against Different Gram-Positive and Gram-Negative
Bacterial Strains, ,Iranian Journal of Science and Technology, Transaction A: Science”
2020, t. 44, nr5, s. 1303-1314; |.). Garthwaite, A. Froedin-Morgensen, S.H. Hartford,
S.M. Claeson, J.M. Ramstack Hobbs, C.J. LeRoy, Summer flower pulses. Catkin litter
processing in headwater streams, ,Fundamental and Applied Limnology” 2021, t. 195,
nr3, s. 243-254; T.R. Randriamanana, K. Nissinen, , . Moilanen, L. Nybakken, R. Jul-
kunen-Tiitto, Long-term UV-B and temperature enhancements suggest that females
of Salix myrsinifolia plants are more tolerant to UV-B than males, ,Environmental and
Experimental Botany” 2014, t. 109, s. 296-305; J. Asgarpanah, Phytopharmacology and
medicinal properties of Salix aegyptiaca L., ,African Journal of Biotechnology” 2012, t. 11,
nr 28, s. 7145-7150; A. El-Shazly, A. El-Sayed, E. Fikrey, Bioactive Secondary Metaboli-
tes from Salix tetrasperma Roxb., ,Zeitschrift fir Naturforschung” 2012, t. 67C, nr 7-8,
s. 353-359; M. Sobeh, M.F. Mahmoud, S. Rezq, A.E. Alsemeh, O.M. Sabry, I. Mostafa,
M.A.O. Abdelfattah, K.A. El-Allem, A.M. El-Shazly, A. Yasri, M. Wink, Salix tetrasperma
Roxb. Extract Alleviates Neuropathic Pain in Rats via Modulation of the NF-«B/TNF-o/NOX/
iNOS Pathway, ,Antioxidants” 2019, t. 8, nr 482, s. 1-22; H. Singh, R. Raturi, P.P. Badoni,
Isolation of Secondary Metabolites from the Roots of Salix Babylonica, ,IOP Conference
Series. Materials Science and Engineering” 2017, t. 225, nr 012094, s. 1-7; S.M. Andrei,
A. Stefaniu, N. Ene, L. Pintilie, N. Radu, A.J. Tomescu, A.D. Raiciu, Multiple Natural
Approaches of Salix alba, 2024, Preprints (not peer-reviewed version), s. 1-28, E. Shab-
nam Investigating the anticarcinogenic role of Salix aegyptiaca L. in colorectal carcinoma,
Ankara 2009, s. 38-47.

Gléwna grupa zwigzkéw odpowiedzialng za dziatanie leczni-
cze wierzb sa glikozydy fenolowe. Ich zawarto$¢ w korze siega
30% suchej masy. Sposréd nich najwazniejsza jest salicyna. Obecnych
jestjednak wiecej przedstawicieli tej grupy zwigzkéw, w tym m.in.:
salikortyna i tremulacyna. Niektdre sposréd glikozydéw fenolowych
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sa charakterystyczne dla konkretnych gatunkéw Salix, np. trian-
dryna dla wierzby tréjprecikowej. Glikozydy bedace pochodnymi
salicyny sa uwazane za taksonomiczny znacznik rodzaju Salix*°.
Farmakopea Polska XII podaje, ze w korze wierzby zawarto$¢ pochod-
nych salicylowych w przeliczeniu na salicyne powinna wynosié nie
mniej niz 1,5%*.

Inng grupa zwigzkéw odpowiedzialng za dziatanie lecznicze
wierzb sg flawonoidy, reprezentowane m.in. przez flawony (lute-
oling i apigenine), katechiny (kateching, galokatechine), flawanony
iichizomery - chalkony (naringenine, izosalipurpozyd i eriodiktiol)
oraz flawonole (kemferol), a takze polimery lub oligomery flawan-
-3-oli, czyli proantocyjanidyny?.

Istotng grupa zwigzkow sg takze kwasy organiczne, w tym przede
wszystkim kwasy fenolowe. Zwiazki te, razem z flawonoidami, sa
gtéwnymi przedstawicielami polifenoli zawartymi w wierzbach.
Z tej grupy spotykane sg m.in.: kwas p-hydroksybenzoesowy, cyna-
monowy, p-kumarowy, wanilinowy, ferulowy i kawowy?.

Warto zaznaczy¢, ze w niektérych surowcach pozyskiwanych
z wierzb stwierdzono takze obecno$¢ zwigzkéw nalezacych do ste-
roli, terpenéw, lignanéw i garbnikéw?*.

? N. Tawfeek, M.F. Mahmoud, D.I. Hamdan, M. Sobeh, N. Farrag, M. Wink, A.M. El-
-Shazly, Phytochemistry, Pharmacology and Medicinal Uses of Plants of the Genus Salix.
An Updated Review, ,Frontiers in Pharmacology” 2021, t. 12, nr art. 593856, s. 1-30;
A. Hijazi, . Pisano’, ].J. Leahy, W. Kwapinski, C.R. Johnston, . Prendergast, Identification
of high-value bioactive constituents in Northern European willow varietes. S.X. Dasyclados,
Endeavour, Cheviot, Tora, Resolution, S. Purpurea, Terranova, endurance, ,Phytomedicine
Plus” 2022, t. 2(4), nrart. 100342, s. 1-8.

' Farmakopea Polska, wyd. XII, op. cit., s. 1825.

22 A. Hijazi, I. Pisano’, ).J. Leahy, W. Kwapinski, C.R. Johnston, J. Prendergast, op. cit.,
s. 1-8; L. Pobtocka-Olech, M. Krauze-Baranowska, SPE-HPTLC of procyanidins from the
barks of different species and clones of Salix, ,Journal of Pharmaceutical and Biomedical
Analysis” 2008, t. 48, s. 965-968; A. Freischmidt, M. Untergehrer, ). Ziegler, S. Knuth,
S. Okpanyi, J. Miller, O. Kelber, D. Weiser, G. Jiirgenliemk, Quantitative analysis of flava-
nones and chalcones from willow bark, ,Pharmazie” 2015, t. 70, s. 565-568.

# | Pobtocka-Olech, M. Krauze-Baranowska, D. Gt4d, A. Kawiak, E. tojkowska, Chro-
matographic Analysis of Simple Phenols in Some Species from the Genus Salix, ,Phytoche-
mical Analysis” 2010, t. 21, s. 463-469.

> N. Tawfeek, M.F. Mahmoud, D.l. Hamdan, M. Sobeh, N. Farrag, M. Wink, A.M. El-
-Shazly, op. cit., s. 1-30.
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Wierzby w Farmakopei Polskiej
Wszystkie gatunki rodzaju Salix s3 gatunkami leczniczymi. Wymie-
nione byly juz w pierwszej polskiej farmakopei - Farmacopoeia
Regni Poloniae (1817). Znalazly sie takze w wiekszosci kolejnych

wydan. Zabraklo ich jedynie w wydaniach II, III, IV i VII (Tab. 2).

Tab. 2. Gatunki rodzaju Salix w kolejnych wydaniach Farmakopei Polskiej (dalej: FP).

§ —
- — . © b
Wydanie Farmakopei Polskiej '§ x| @ 2 < i -g
(FP) E8| S| ®| & | & | £
o0 5 [\ E =] = (1]
[T © = [=8 o (=N
SN[ x X X X X
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2| n 0 0 0 0
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Zrédto: Farmacopoeia Regni Poloniae, Warszawa 1817, s. 18; Farmakopea Polska, wyd.

V, t. 5, Warszawa 1999, s. 485-487; Farmakopea Polska, wyd. VI, Warszawa 2002,

s. 890-891; Farmakopea Polska, wyd. VIII, t. 1-3, Warszawa 2008, s. 2869-2871; Farma-
kopea Polska, wyd. IX, t. 1-2, Warszawa 2013, s. 1373-1375; Farmakopea Polska, wyd. X,
t. 1-2, Warszawa 2014, s. 1589-1591; Farmakopea Polska, wyd. XI, t. 1-3, Warszawa 2017,
s. 1758-1761; Farmakopea Polska, wyd. XII, t. 1-3, Warszawa 2020, s. 1825-1827.

Zwykle w opisach wyszczegélniano kilka gatunkéw, a jednym z naj-
czesciej wymienianych byta S. purpurea. Przeglad dostepnej litera-
tury wskazuje, ze jest ona obecnie jednym z najczesciej wybieranych
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gatunkéw do badan eksperymentalnych dotyczacych zawartosci
zwigzkéw czynnych w wierzbach, takze jako gatunek poréwnaw-
czy. Obok niej w pieciu ostatnich wydaniach farmakopei znalazty
sie S. daphnoides i S. fragilis. Natomiast S. alba wymieniona byta
w wydaniach ViVI, a S. pentandra - w I wydaniu.

Surowce lecznicze pozyskiwane z wierzb i ich znaczenie
w medycynie ludowe;j

Wierzby znane byly ze swoich wtasciwosci leczniczych juz w sta-
rozytno$ci. Wéwczas zauwazono efekt przeciwbdélowy po podaniu
ekstraktu z tej rosliny. Na odkrytych przez archeologéw glinianych
tabliczkach pochodzacych z okresu sumeryjskiego odnaleziono
opis zastosowania liSci wierzb w leczeniu bélu. Takze Hippokrates
swoim pacjentom zmagajacym sie m.in. z goraczka zalecat zZucie kory
wierzby. Przy silnych bélach porodowych proponowat natomiast
napar z jej lisci®.

W 1788 r. ksigdz Jan Krzysztof Kluk, bazujacy m.in. na dzietach
Karola Linneusza, wymienial wierzby jako rosliny lecznicze. Spo-
$réd licznych taksonéw opisat osiem gatunkéw wierzb i ich szerokie
zastosowanie: S. triandra - wierzbe tréjprecikows, S. pentandra -
wierzbe piecioprecikowa, S. fragilis - wierzbe krucha, S. purpurea -
wierzbe purpurows, S. cinerea - wierzbe szarg, S. caprea - wierzbe
iwe, S. alba - wierzbe bialg i S. viminalis - wierzbe wiciows. J.K. Kluk
podawat na przyklad, ze kora S. pentandra:

[...] powoli w cieniu ususzona, zazyta czyli sama przez sie
w proszku, czyli wodg nalana, nerwy orzezwia, nitki ciala
wzmacia, zgniliznie i sokom psujacym sie przeszkadza, lub one
poprawia; jest skuteczng w febrach przemijajacych, w blado-

§ci, w wodnicy, chropowatosci gardta, nabrzmiatosci dzigset,

» ].G.Mahdi, A,J. Mahdi, A.]. Mahdi, I.D. Bowen, The historical analysis of aspirin discovery,
its relation to the willow tree and antiproliferative and anticancer potential, ,Cell Prolife-
ration” 2006, t. 39, nr 2, s. 147-155.
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w stabosci wewnetrznych naczyn, nerek, w zepsowanym
zoladku, biegunkach krwawych i flegmistych; w przypadkach
miesigcznego i zlotey zyly, w biatych uptawach; w wrzodach,

szkorbucie i trgdzie; w flusach, ciezkosci piersi i zéttaczce?.

Analiza informacji dotyczacych stosowania wierzby w medycynie
ludowej pozwala zauwazy¢, ze dzialanie przeciwbélowe byto tylko
jednym zjejlicznych zastosowan. Odwar z kory podawano doustnie
takze w leczeniu ,zaflegmienia przewodu pokarmowego”, krztusca
czy §luzowo-ropnego kataru®’. Wysuszong kore stosowano réwniez
w przypadku biegunki oraz czerwonki. Wykorzystywana byla takze
przy nieregularnych miesigczkach?. Efekt ten uznawano za tak silny,
ze stosowanie wierzb odradzano kobietom ciezarnym?®. Z kolei
zewnetrznie odwaru z kory wierzb uzywano do obmywania skéry
glowy w celuleczenia tupiezu oraz na skére poukaszeniach owadéw?.

Takze liscie wierzb stanowily wazny surowiec w medycynie
ludowej. W niektérych regionach Indii podawane byly z cukrem
w leczeniu np.: béléw reumatycznych, epilepsji, choréb wenerycz-
nych czy kamicy pecherza moczowego. Ponadto znalazly zastoso-
wanie w leczeniu obrzekéw i hemoroidéw, a na terenie Pakistanu
sok wycisniety zlisci stosowano w leczeniu b6léw ucha®. Inne prze-

¢ K. Kluk, Dykcjonarz roslinny, w ktérym podtug uktadu Linneusza sg opisane rosliny nie
tylko krajowe, dzikie, pozyteczne albo szkodliwe: na roli, w ogrodach, oranzeriach utrzy-
mywane: ale oraz i cudzoziemskie, ktére by w kraju pozyteczne by¢ mogty albo z ktérych
mamy lekarstwa, korzenie, farby etc., albo ktdre jakowg nadzwyczajnosé w sobie majq: ich
zdatnosci lekarskie, ekonomiczne, dla ludzi, koni, bydta, owiec, pszczét etc. utrzymywanie,
z poprzedzajgcym wyktadem stéw botanicznych i kilkorakim na koficu regestrem, t. 3, War-
szawa 1788, s. 38-45.

7S, Breyer, W obronie ziét leczniczych czyli jak krew oczyscié i od$wiezy¢?, Krakéw 1912,
s. 25-26.

% AH. Malik, G.H. Dar, A.A. Khuroo, A.H. Ganie, M. Hamid, A.H. Munshi, Worthful
Willows. Economic and Ethnomedicinal Uses of Genus Salix L. in the Kashmir and Ladakh
Himalayas, ,Journal of Himalayan Ecology and Sustainable Development” 2020, t. 15,
s.176-189.

» K. Kluk, op. cit., s. 45.

39 A.H.Malik, G.H. Dar, A.A. Khuroo, A.H. Ganie, M. Hamid, A.H. Munshi, op. cit., s. 185.
' T.R. Prashith Kekuda, K.S. Vinayaka, H.L. Raghavendra, Ethnobotanical uses, phyto-
chemistry and biological activities of Salix tetrasperma roxb. (Salicaceae) - A review, ,Journal
of Medicinal Plants Studies” 2017, t. 5, nrs5, s. 201-206.
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znaczenie wigzalo sie z obmywaniem ndg i ramion roztworem uzy-
skiwanym poprzez gotowanie lici w wodzie. Miato to niwelowa¢

uczucie zmeczenia i obnizaé ci$nienie krwi. Sproszkowane liscie

byly tez gotowane w wodzie z cukrem i podawane pacjentom zma-
gajacym sie z chorobami uktadu oddechowego lub zakazeniami drég
moczowych. W przypadku wystapienia infekcji drég oddechowych

stosowano takze kwiatostany wierzb, ktére byly gotowane w wodzie

i mieszane z cukrem, a nastepnie podawane doustnie. Tak przygoto-
wany surowiec podawano w leczeniu kaszlu u dzieci. Kwiatostany
w polaczeniu z mtodymi galgzkami byty réwniez mielone, a otrzy-
many z nich proszek mieszano z olejem musztardowym (olej wytta-
czany z gorczycy) i stosowano w leczeniu reumatyzmu i zapalenia

stawéw??. Na terenie Iranu kwiatostany stuzyly takze jako $rodek
kardiotoniczny, w leczeniu anemii oraz zawrotéw glowy**. Do dzisiaj

w niektdrych rejonach Polski znana jest tradycja potykania jednego

z kwiatostanéw meskich z wierzbowych gatazek umieszczonych
w palmie wielkanocnej, co ma zapewni¢ zdrowie i uchroni¢ przed
chorobami uktadu oddechowego.

W Azji cale galazki wierzb wykorzystywane byly jako szczoteczki
do zebdéw, w celu zachowania odpowiedniej higieny jamy ustnej
oraz jej odéwiezenia**. Stosowano je takze w przypadku bélu zebéw
w celu wywotania miejscowego znieczulenia. Z galazek i liici, goto-
wanych przez dwie godziny, uzyskiwano odwar, ktéry wykorzysty-
wano podczas opatrywania ran oraz leczenia pecherzy. Odwar z tych
surowcéw podawano takze w leczeniu duru brzusznego. Natomiast
sok pozyskiwany z gatazek stosowano w leczeniu infekeji gardia
oraz wysypki skérnej. W leczeniu goraczki, biegunki i przy niere-
gularnych miesiaczkach podawano réwniez odwar z korzeni i kory®.

32 A.H. Malik, G.H. Dar, A.A. Khuroo, A.H. Ganie, M. Hamid, A.H. Munshi, op. cit.,
s.185-186.

3 |. Asgarpanah, Phytopharmacology and medicinal properties of Salix aegyptiaca L.,
,African Journal of Biotechnology” 2012, t. 11, nr 28, s. 7145-7150.

**  B.L. Puttoo, Introduction of Commercially Important Willow Species During Early 20th
Century - A Boon to Kashmiri Artisans, ,Asian Agri-History” 2010, t. 14, nr 1, s. 75-83.

¥ A.H. Malik, G.H. Dar, A.A. Khuroo, A.H. Ganie, M. Hamid, A.H. Munshi, op. cit.,
s.185-186.
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Surowce te podawano takze chorym na cukrzyce oraz w przezie-
bieniu i kaszlu®.

Rzadziej wykorzystywanym surowcem leczniczym byty owoce
i nasiona wierzb. Odnotowano jednak ich stosowanie na terenach
Pakistanu, gdzie podawano je w leczeniu czerwonki®.

Wspotczesne zastosowanie lecznicze wierzb w odniesieniu
do substancji czynnych

Obecnie, dzieki rozwojowi analitycznych metod badawczych, mozna
wyjasnié, z obecnosci jakich zwigzkéw czynnych wynika terapeu-
tyczna skuteczno$¢ wierzb.

Najistotniejszym dzialaniem, ktére wykazuja surowce pozy-
skiwane z analizowanych gatunkéw (na ktére uwage zwrécita juz
medycyna ludowa), jest efekt przeciwbélowy, przeciwgoraczkowy
i przeciwzapalny. Wynika on z wysokiej zawartosci glikozydéw
fenolowych, w tym przede wszystkim salicyny®®. Zostata ona wyizo-
lowana i nazwana w 1828 r. przez Johanna Andreasa Buchnera, pro-
fesora farmacji na uniwersytecie w Monachium. Badacz zauwazyl,
ze salicyna ma z6ttawa barwe i jest pozbawiona garbnikéw. Zwigzek
ten w formie krystalicznej udato sie uzyskac jednak dopiero rok
pézniej. Dokonat tego francuski farmaceuta Henri Leroux®. Sali-
cyna po podaniu doustnym rozkladana jest przez B-glukozydaze
obecna w blonie §luzowej jelit lub przy udziale flory bakteryjnejjelit
z wykorzystaniem tego samego enzymu do saligeniny. Ulega ona
nastepnie utlenieniu do alkoholu salicylowego, ktéry z wykorzysta-
niem enzyméw cytochromu P450 w watrobie zostaje przeksztatcony
do kwasu salicylowego. Produkt jest metabolitem aktywnym i bez-
poérednio odpowiada za dziatanie przeciwbélowe, przeciwzapalne

* T.R. Prashith Kekuda, K.S. Vinayaka, H.L. Raghavendra, op. cit., s. 201-204.

¥ lbidem, s. 202.

* N. Tawfeek, M.F. Mahmoud, D.I. Hamdan, M. Sobeh, N. Farrag, M. Wink, A.M. EL-
-Shazly, op. cit., s. 1-30.

¥ ].G. Mahdi, A.J. Mahdi, A.J. Mahdi, I.D. Bowen, op. cit., s. 147-155.
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i przeciwgoraczkowe surowca*’. Sam kwas salicylowy odkryty zostat

dopiero kilka lat po izolacji salicyny. Ustalono, ze zwigzek ten jest

produktem utlenienia zaréwno alkoholu, jak i aldehydu salicylo-
wego. Zrédta podaja rézne informacje na temat surowca, z ktérego

po raz pierwszy wyizolowano kwas salicylowy. Prawdopodobnie

byta to kora wierzby lub kwiaty badz liscie wigzéwki blotnej (Fili-
pendula ulmaria L.). Ze wzgledu na to, ze kwas salicylowy po podaniu

doustnym charakteryzuje si¢ dzialaniem toksycznym na poziomie

przewodu pokarmowego, konieczna byta modyfikacja jego struktury
w celu ograniczenia ryzyka wystapienia dziatan niepozadanych.
Doprowadzilo to do stworzenia kwasu acetylosalicylowego. Zwigzek
ten po raz pierwszy wprowadzita do lecznictwa firma Bayer w 1899 r.
pod nazwa Aspiriny*'.

Wierzby, dzieki wysokiej zawartosci polifenoli, w tym przede
wszystkim flawonoidéw i kwaséw fenolowych, wykazujg takze
silne dziatanie przeciwutleniajace. Z uwagi na obecno$¢ w btonach
komérkowych nienasyconych kwaséw ttuszczowych dochodzi do
uszkodzenia komérek i tkanek w warunkach stresu oksydacyjnego.
Antyoksydanty hamuja ten proces dzieki inaktywacji odpowiedzial-
nych za niego wolnych rodnikéw i utleniaczy, m.in. tlenu singleto-
wego, nadtlenkéw i reaktywnych form tlenu czy tez chelatowaniu
jonéw metali*’. Aktywno$¢é przeciwutleniajaca jest takze powia-
zana z dzialaniem przeciwzapalnym. Inaktywacja wolnych rodni-
kéw przektada sie na brak aktywacji czynnikéw jadrowych NF-«B
i TNF-a. Dzieki temu flawonoidy i kwasy fenolowe wzmacniaja

4% Charakterystyka Produktu Leczniczego Salicortex, R/7174, przedtuzenie pozwolenia
na dopuszczenie do obrotu 2 marca 2010 .

“* ].G. Mahdi, A,J. Mahdi, AJ. Mahdi, I.D. Bowen, op. cit., s. 147-155; P. Kenstavitieng,
P. Nenortieng, G. Kiliuviené, A. Zevzikovas, A. Lukosius, D. Kazlauskiené, Application of
high-performance liquid chromatography for research of salicin in bark of different varieties
of Salix, ,Medicina (Kaunas)” 2009, t. 45, nr 8, s. 644-651; ].G. Mahdi, Medicinal potential
of willow. A chemical perspective of aspirin discovery, ,Journal of Saudi Chemical Society”
2010, t. 14, nr 3, s. 317-322; N. Harbourne, E. Marete, J.C. Jacquier, D. O’Riordan, Effect
of drying methods on the phenolic constituents of meadowsweet (Filipendula ulmaria) and
willow (Salix alba), ,Food Science and Technology” 2009, t. 42, s. 1468-1473.

2 F.Shahidi, Y. Zhong, Measurement of antioxidant activity, ,Journal of Functional Foods”
2015, t. 18, s. 757-781.
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dzialanie przeciwzapalne wierzb*. W zwiazku z silng aktywnoscia

antyoksydacyjna wierzby mogtyby potencjalnie znalez¢é zastoso-
wanie w prewencji probleméw neurodegeneracyjnych, takich jak
choroby Alzheimera i Parkinsona, a takze choréb nowotworowych**.
Udowodniono tez, ze flawonoidy, proantocyjanidyny i pochodne

alkoholu salicylowego hamuja wzrost i promuja apoptoze ludzkich

komoérek raka okreznicy oraz raka ptuca®.

Obecne w wierzbach flawonoidy wykazujg takze dziatanie prze-
ciwbakteryjne. Taka aktywno$¢ potwierdzona zostata m.in. w sto-
sunku do Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans i Lactobacillus
sp. tworzacych w jamie ustnej niepozadany biofilm. Oznacza to, ze fla-
wonoidy moga by¢ wykorzystywane do poprawy higieny jamy ustnej*°.
Odpowiadajg one takze za depresyjny wptyw ekstraktéw z wierzby
na o$rodkowy uklad nerwowy. Efekt ten wynika z mechanizmu
wigzania ich do receptora kwasu gamma-amonimastowego (GABA).
W badaniach eksperymentalnych dotyczacych ekstraktéw z lisci oraz
kwiatostanéw wierzb zaobserwowano zmniejszenie aktywnosci loko-
motorycznej, miorelaksacje oraz fagodzenie hiperalgezji i allodynii®’.

Niektdre sposrdd zawartych w wierzbach polifenoli, jak gluko-
zydy apigeniny i glukozydy luteoliny, majg zdolnos¢ do hamowania
wchlaniania tluszczu z pozywienia. W konsekwencji dochodzi do
obnizenia stezenia cholesterolu catkowitego w watrobie, tréjglicery-
déw we krwi, redukcji masy tkanki thuszczowej i hamowania przy-
rostu masy ciala. Z kolei pochodne salikortyny, zaleznie od stezenia,

A, Nahrstedt, M. Schmidt, R. Jaggi, ]. Metz, M.T. Khayyal, Willow bark extract: The
contribution of polyphenols to the overall effect, ,Wiener Medizinische Wochenschrift”
2007, t. 157, nr 13-14, s. 348-351.

* M. Ostolski, M. Adamczak, B. Brzozowski, W. Wiczkowski, Antioxidant Activity and
Chemical Characteristics of Supercritical CO2 and Water Extracts from Willow and Poplar,

»Molecules” 2021, t. 26, nr 545, s. 1-15.

** K. Hostanska, G. Jirgenliemk, G. Abel, A. Nahrstedt, R. Saller, Willow bark extract
(BNO1455) and its fractions suppress growth and induce apoptosis in human colon and lung
cancer cells, ,Cancer Detection and Prevention” 2007, t. 31, nr 2, s. 129-139.

¢ M. Fayaz, P.K. Sivakumaar, Phytochemical Analysis and Antimicrobial activity of Salix
alba against Dental Biofilm forming Bacteria, ,International Journal of Pharmaceutical &
Biological Archives” 2014, t. 5, nr 2, s. 137-140.

*7 N. Tawfeek, M.F. Mahmoud, D.l. Hamdan, M. Sobeh, N. Farrag, M. Wink, A.M. EL-
-Shazly, op. cit., s. 22-24.
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zmniejszaja akumulacje lipidéw i hamuja réznicowanie adipocytéw.
Takie dziatanie, w potaczeniu z wlasciwosciami przeciwzapalnymi
i przeciwutleniajacymi, moze przynie$¢ potencjalne zastosowanie
wierzb jako roélin hepatoprotekcyjnych. Efekt ten potwierdzono
w badaniu na szczurach, podczas ktérego obserwowano hamowanie
peroksydacjilipidéw i obnizenie podwyzszonego stezenia enzyméw
watrobowych*®.

Zawartos¢ polifenoli w korze i lisSciach wybranych gatunkow
rodzaju Salix zebranych w réznych okresach wegetac;ji -
badania eksperymentalne

Materiat badawczy

Kora i liScie wierzb sa surowcami o wysokiej zawarto$ci polife-
noli. Jest to grupa zwigzkéw organicznych nalezacych do fenoli
i majacych w swojej budowie przynajmniej dwie grupy hydroksy-
lowe przylaczone do piericienia aromatycznego. Charakteryzuja
sie silnym dziataniem przeciwutleniajgcym*. W przypadku kory
iliSci wierzb gtéwnymi przedstawicielami polifenoli sg flawonoidy
i kwasy fenolowe.

Badania eksperymentalne przeprowadzono celem sprawdzenia,
jak zmienia sie zawarto$¢ polifenoli w korze i lisciach wybranych
gatunkéw Salix w réznych okresach wegetacji. Do badan postuzyty
trzy gatunki wierzb: S. cinerea (wierzba szara), S. purpurea (wierzba
purpurowa) i S. viminalis (wierzba wiciowa). Gatunki te wykazuja
réznice w budowie morfologicznej, szczegélnie w ksztalcie i wielko-
$cilisci. S. cinerea ma podtuznie jajowate liscie o dtugosci ok. 5-10 cm
i szerokosci do 4,5 cm. Liscie S. purpurea sa ksztattu topatkowato-
lancetowatego o dtugosci od 4 do 12 cm, ale wezsze - ok. 1,5 cm.

“® lbidem, s. 24-26.

# D, Samec, E. Karalija, 1. Sola, V. Vuji¢ Bok, B. Salopek-Sondi, The Role of Polyphenols
in Abiotic Stress Response. The Influence of Molecular Structure, ,Plants” 2021, t. 10, nr 118,
s.1-24.
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Najdtuzsze sa réwnowaskolancetowate liScie S. viminalis. Osiagaja
one do 20 cm dtugosci przy zaledwie 1 cm szeroko$ci®®.

Surowce do badan pozyskano ze stanowisk naturalnych, potozo-
nych w okolicy Bydgoszczy. Zbiory miaty miejsce w nastepujacych
okresach:

o 9kwietnia 2018 r. - czas przed rozwojem liéci (kora),

« 30 kwietnia 2018 r. - poczatek listnienia (kora i lidcie),

 10lipca2018r. - pelnia listnienia (kora i lifcie),

« 18 pazdziernika 2018 r. - okres zétkniecia lisci (kora i licie).

Liscie pozyskiwano bezposrednio z galazek w terenie. W przy-
padku kory zbierano cate galazki, z ktérych w warunkach labora-
toryjnych oddzielano kore wtérng od drewna. Tak przygotowany
surowiec rozkladano na warstwie bibuly i suszono na powietrzu.
Po zakoniczonym procesie suszenia surowiec zmielono.

Metody badawcze

Oznaczenie zawartosci polifenoli przeprowadzono zgodnie
z instrukejg opisana w Farmakopei Polskiej VI*'. Jest to metoda oparta
na ekstraktach wodnych, w ktérych po dodaniu odczynnika fosforo-
molibdenowowolframowego i weglanu sodu mierzono absorbancje
w spektrofotometrze UV-Vis. Zawarto$¢ polifenoli podano w procen-
tach, w przeliczeniu na pirogalol. Wyniki zestawiono na wykresach.

0 L. Witkowska-Zuk, op. cit., s. 92-96; eadem, Atlas roslinnosci laséw, Warszawa
2008, s. 187-191; . Mowszowicz, Przewodnik do oznaczania drzew i krzewéw krajowych
i aklimatyzowanych, Warszawa 1979, s. 84.

*' Farmakopea Polska, wyd. VI, Warszawa 2002, s. 150-151.



200 KRYSTIAN KROLIK, DOROTA GAWENDA-KEMPCZYKNSKA, MIKOtA) KASZNIA

Wykres 1. Zawartos¢ polifenoli w korze badanych gatunkéw wierzb w réznych

okresach wegetacji.
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Wykres 2. Zawarto$¢ polifenoli w lisciach badanych gatunkéw wierzb w réznych

okresach wegetacji.
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Analiza wynikéw

Przeprowadzone badania wskazuja, ze zawarto$¢ polifenoli w korze
ilisciach wierzb rézni sie miedzy gatunkami oraz poszczegélnymi
terminami zbioru. W korach S. viminalis i S. cinerea stwierdzono
wyzsza zawarto$é polifenoli niz w korze S. purpurea (Wyk. 1). Zawar-
tos¢ badanych zwigzkéw w korze S. cinerea miescita sie w zakre-
sie 3,66-5,94%, w korze S. viminalis: 5,67-7,09%, natomiast w korze
S. purpurea: 3,24-4,84%. Informacja ta jest o tyle istotna, ze wierzba
purpurowa uznawana jest zazwyczaj za jeden z najwazniejszych
gatunkéw leczniczych sposréd rodzaju Salix. Tymczasem inne
gatunki moga dostarcza¢ surowca o wyzszej zawartosci polifenoli.

Liscie S. cinerea i S. viminalis zawieraja mniej polifenoli niz kora
(Wyk. 2). Najnizszg ich zawarto$é stwierdzono w lisciach S. cine-
rea zebranych wiosna (3,01%), a najwyzsza - w liéciach S. viminalis
pozyskanych latem (5,94%). Srednia zawartoéé polifenoli (ze wszyst-
kich terminéw zbioru) w lisciach S. purpurea jest wyzsza (4,94%)
niz w korze (3,96%). Podobnie w badaniu przeprowadzonym przez
zesp6t Gehad Abdel Wahab stwierdzono wyzsza zawarto$¢ polifenoli
w metanolowych ekstraktach z lidci (27,217 pg/100 mg) niz z kory
(21,341 pg/100 mg) Salix babylonica®. Otrzymane wyniki wskazuja,
ze prawdopodobnie zawarto$¢ polifenoli w poszczegélnych organach
roéliny zalezna jest od gatunku.

Z uwagi na zawarto$¢ polifenoli najlepszym okresem zbioru kory
wierzby jest petnia listnienia (zbiér lipcowy). W przypadku wszyst-
kich badanych gatunkéw zauwazono wzrost zawartosci polifenoli od
wezesnej wiosny do lata, a spadek - jesienig. Takie zmiany zawarto-
$ci sugeruja, ze wbrew powszechnej opinii lepszym okresem zbioru
kory moze by¢ pelnia lata, a nie wczesna wiosna. Takze w badaniu
zawarto$ci pochodnych salicylowych 12 gatunkéw wierzb stwier-
dzono, ze ich wieksza ilo§¢ znajduje sie w korze zebranej jesienig

2 G.A. Wahab, A. Sallam, A. Elgaml, M.F. Lahloub, M.S. Afifi, Antioxidant and antimi-
crobial activities of Salix babylonica extracts, ,World Journal of Pharmaceutical Sciences”
2018, t. 6, nr 4, s. 1-6.
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niz wiosng>. W przypadku liSci wierzb nie zaobserwowano takiej
prawidlowosci. Spoéréd surowcéw zebranych w kwietniu najlep-
sze pod wzgledem ogdlnej zawartosci polifenoli okazaty sie liscie
S. purpurea. Sposréd préb lisci zebranych w lipcu i paZdzierniku
najwyzsza zawarto$¢ polifenoli stwierdzono w S. viminalis.

Optymalnym okresem zbioru lisci wierzb z uwagi na zawar-
tos¢ polifenoli jest jesien, czyli czas ich zétkniecia. Takie wyniki
moga by¢ zwiazane z silnymi wtasciwosciami antyoksydacyjnymi
tej grupy zwiazkéw. Zwigzki o wlasciwosciach przeciwutleniajacych
sa produkowane przez rosliny w wyzszych ilociach w warunkach
stresowych. Za takie mozna uznaé¢ m.in. okres suszy, dziatania
szkodnikéw czy tez niskie temperatury. Antyoksydanty stano-
wia wéwczas mechanizm obronny roslin i majg za zadanie chro-
ni¢ tkanki przed uszkodzeniem®*. Do takich zmian w organizmach
roslinnych dochodzi takze jesienia, gdy liscie zaczynaja z6tknaé.
Zatem przedstawiony mechanizm obronny moze ttumaczy¢ wzrost
zawartosci polifenoli w tym terminie zbioru.

Podsumowanie

Wierzby byty i nadal s wykorzystywane przez cztowieka w réz-
nych aspektach jego zycia. Jednak niezaprzeczalnie jednym z naj-
wazniejszych zastosowan jest ich wykorzystanie lecznicze. Mimo
ze oficjalnym surowcem leczniczym jest kora, to takze w lisciach,
kwiatostanach, korzeniach, owocach i nasionach stwierdza sie
obecno$¢ grup zwiazkéw, ktére warunkuja dzialanie terapeu-
tyczne. Z tego tez powodu w wielu przypadkach stosowanie tych
surowcéw w medycynie ludowej mozna uznaé za zasadne. Dawne
praktyki leczniczego wykorzystania wierzb znalazly potwierdzenie
takze wspoétczednie. Grupami zwigzkéw o najwyzszej zawartosci
w organach rodzaju Salix sg glikozydy fenolowe odpowiedzialne

53 P, Kenstaviieng, P. Nenortiené, G. Kiliuvieng, A. Zevzikovas, A. LukoSius, D. Kaz-
lauskiené, op. cit., s. 644-651.

L. Yang, K.S. Wen, X. Ruan, Y.X. Zhao, F. Wei, Q. Wang, Response of Plant Secondary
Metabolites to Environmental Factors, ,Molecules” 2018, t. 23, nr 762, s. 1-26.
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za dzialanie przeciwbélowe, przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne
oraz polifenole dziatajace antyoksydacyjnie - przede wszystkim
flawonoidy i kwasy fenolowe. Ich zawarto$¢ jest rézna u poszczegél-
nych gatunkéw i w réznych okresach zbioru surowcéw. Aby okre-
§li¢ te o najwyzszej zawartosci i potencjalnie najlepszym dziataniu,
konieczne sg jednak dalsze badania poréwnawcze.
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Liczba zbiornikéw hiperycynowych

w kwiatach, lisciach i todygach
dziurawca zwyczajnego Hypericum
perforatum L. i dziurawca
czterobocznego Hypericum maculatum
Crantz

Rodzaj dziurawiec Hypericum, a zwlaszcza gatunek dziurawiec
zwyczajny Hypericum perforatum L., kojarzy sie ze stosowaniem tej
roéliny wlecznictwie. Ziele dziurawca Hyperici herba i rézne z niego
wyciagi charakteryzuja sie obecnoscig wielu waznych zwigzkéw
czynnych, m.in. hiperycyny i jej pochodnych, hiperforyny, flawo-
noidéw, kwaséw fenolowych, ksantonéw czy olejkéw eterycznych.
Masci i balsamy z dziurawca byly wykorzystywane w leczeniu
oparzeni juz w okresie starozytnym, a w czasach pézniejszych sto-
sowano dziurawcowe nalewki alkoholowe do leczenia melancho-
lii?. Aktualnie preparaty z dziurawca znane sg gtéwnie jako $rodki
o dzialaniu przeciwdepresyjnym i uspokajajacym (o czym decyduje
przede wszystkim obecnoéé hiperycyny), a takze zétciopednym
i z6tciotwdrezym, Sciggajacym, przeciwbdlowym, przeciwzapalnym,

! H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa, Warszawa
2000, s. 124-125; N.K.B. Robson, Hypericum botany, [w:] E. Ernst (red.), Hypericum. The
Genus Hypericum. Medicinal and Aromatic Plants - Industrial Profiles. London, New York
2003, t. 31, 5. 1-22; E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, Fitotera-
pia i leki roslinne, Warszawa 2007, s. 128-131; K.M. Klemow, A. Bartlow, . Crawford,
N. Kocher, J. Shah, M. Ritsick, Medical attributes of St. John’s wort (Hypericum perforatum),
[w:] ILF.F. Benzie, S. Wachtel-Galor (red.), Herbal Medicine Biomolecular and Clinical
Aspect, Boca Raton 2011, Chp. 11, s. 211-238; Farmakopea Polska, wyd. XIl, Warszawa
2020, s. 1691-1694.

> E.Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, op. cit., s. 129.
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przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym i przeciwnowotworo-
wym?. Czesto podkresla sie kompleksowe i wielokierunkowe dzia-
tanie substancji pozyskanych z dziurawca®.

Wtasciwosci lecznicze ma nie tylko dziurawiec zwyczajny H. per-
foratum. Farmakopea Polska V zawiera monografie szczegétowsa dziu-
rawca kosmatego H. hirsutum®, a wydanie VI wskazuje, ze surowiec
Hyperici herba moze by¢ pozyskany alternatywnie z dziurawca czte-
robocznego H. maculatum®. Klucz do oznaczania rolin leczniczych
autorstwa Bolestawa Brody i Jakuba Mowszowicza podaje przy réz-
nych gatunkach dziurawca informacje, ze maja podobne wtasciwosci
lecznicze jak dziurawiec zwyczajny H. perforatum’. Od ponad 20
lat hipotezy dotyczace obecnosci zwigzkéw czynnych w surowcu
z réznych taksonéw Hypericum potwierdza sie badaniami. Analizy
zawartos$ci flawonoidéw i sumy hiperycyn, przeprowadzone przez
Daniele Gitee i wspétautoréw dla czterech gatunkéw dziurawca
w Rumunii, wykazaly, ze dziurawiec czteroboczny H. maculatum
zwigzkdéw tych zawiera wiecej niz dziurawiec zwyczajny H. per-
foratum®. Badania fitochemiczne 36 gatunkéw, gtéwnie z Bulgarii,
udokumentowaty obecno$é¢ hiperycyny i/lub pseudohiperycyny
w surowcu z 27 gatunkéw?®. Ciineyt Cirak i wsp. opublikowali wyniki
badan fitochemicznych dla oémiu dotychczas niebadanych taksonéw

® S. Kohlmiinzer, Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, Warszawa 2007,
s. 275-276; E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, |. Niedworok, op. cit., s. 128-130;
M.E. Senderski, Ziota, praktyczny poradnik o ziotach i ziotolecznictwie, Warszawa
2009, s. 270-272; D. Frohne, Leksykon roslin leczniczych. Przewodnik naukowy, ttum.
W. Palczewska, I. Zawada, Wroctaw 2010, s. 282-285; T. Belwal, H.P. Devkota, M.K. Singh,
R. Sharma, S. Upadhayay, Ch. Joshi, K. Bisht, J.K. Gour, I.D. Bhatt, R.S. Rawal, V. Pande,
St. John’s wort (Hypericum perforatum), [w:] S.M. Nabavi, A.S. Silva (red.), Nonvitamin
and Nonmineral Nutritional Supplements, London 2019, Chp. 3.40, s. 415-432.

* M.E. Senderski, op. cit, s. 271; D. Frohne, op. cit., s. 282.

* Farmakopea Polska, wyd. V, Warszawa 1999, s. 436-439.

¢ Farmakopea Polska, wyd. VI, Warszawa 2002, s. 862-863.

7 B. Broda, J. Mowszowicz, Przewodnik do oznaczania roslin leczniczych, trujgcych
i uzytkowych, Warszawa 2000, s. 425-427.

® D.Gitea, M. Sipos, T. Mircea, B. Pagca, The analysis of alcoholic extracts of Hypericum
species by UV/VIS spectrophotometry, ,Analele Universitatii din Oradea - Fascicula Bio-
logie” 2010, t. 17, z. 1, 5. 111-115.

® G.M. Kitanov, Hypericin and pseudohypericin in some Hypericum species, ,Biochemical
Systematics and Ecology” 2001, t. 29, s. 171-178.
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dziurawca z potudniowej Turcji'®, natomiast Eleni Kakouri z zespo-
tem - dla dziewieciu gatunkéw z Grecji pod katem ich dziatania
przeciwbakteryjnego. Z kolei Walentyna Minarchenko ze wspét-
autorami z Ukrainy zanalizowata morfologie szesciu rodzimych
gatunkéw Hypericum ze szczegblnym uwzglednieniem lokalizacji
i ksztattu struktur wydzielniczych*.

Badania fitochemiczno-ekologiczne réznych gatunkéw dziu-
rawca zainicjowano takze w 2013 r. w dawnej Katedrze i Zakladzie
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Collegium Medicum w Bydgosz-
czy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (dalej: CM UMK),
a kontynuuja je naukowcy w obecnej Katedrze Botaniki Farmaceu-
tycznej i Farmakognozji. Badano gtéwnie zawarto$¢ flawonoidéw
ihiperycyn w zielu H. perforatum i H. maculatum®, przy czym mate-
rial zbierano zaréwno z obszaréw nizowych, jak i z terenéw gérskich
i podgoérskich. Dokumentowano tez podstawowe cechy srodowiska
przyrodniczego, m.in. glebe i rodlinno$¢. Po kilku latach ziele dziu-
rawca analizowano bardziej szczegdtowo - podzielono je na frakcje
(kwiaty, liscieiin.)". Wyniki badan sa zawarte w kilkunastu pracach
magisterskich. Material roslinny z wybranych stanowisk wykorzy-
stano do analiz liczebnosci zbiornikéw hiperycynowych (ang. dark

1 C.Girak, ). Radusiené, V. Jakstas, L. lvanauskas, F. Yayla, F. Seyis, N. Camas, Secondary
metabolites of Hypericum species from the Drosanthe and Olympia sections, ,South African
Journal of Botany” 2016, t. 104, s. 82-90.

' E. Kakouri, D. Daferera, P. Trigas, D. Charalambous, M. Pantelidou, P.A. Tarantilis,
C.D. Kanakis, Comparative study of the antibacterial activity, total phenolic and total fla-
vonoid content of nine Hypericum species grown in Greece, ,Applied Sciences” 2023, t. 13,
s. 3305.

2 V. Minarchenko, O. Futorna, V. Pidchenko, I. Tymchenko, T. Dvirna, L. Makhynia,
Morphological Investigations on the Diagnostic Features of Six Hypericum Species of the
Ukrainian Flora, ,Fabad Journal of Pharmaceutical Sciences” 2021, t. 46, s. 31-42.

¥ K. Kajzer, O. Talarek, D. Kwiecien, Flavonoid content and the sums of hypericins in herb
of Hypericum perforatum L. and H. maculatum Crantz collected from different localities in
Urszulewo Plain, [w:] SIMC International Medical Congress of Silesia, Abstract Book, STN,
SUM w Katowicach, Katowice 2016, s. 171.

* A, Turostowska, A. Debifska, A. Knozowska, N. Szymariska, A. Bartoszek, D. Kwie-
cieft, D. Gawenda-Kempczyriska, T. Zatuski, Comparison of the content of flavonoids in
flowers and leaves of Hypericum perforatum and H. maculatum, [w:] National Scientific
Conference ,eFactory of Science” VIl edition, The Book of Abstracts, April 09, 2022, Lodz
2022, s.128.
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glands, dark nodules lub black nodules), gromadzacych gléwnie ciem-
noczerwong hiperycyne. Zbiorniki te wystepuja u réznych gatun-
kéw dziurawca w postaci czarniawych punktéw, linii lub nawet
plam na kwiatach (dziatki kielicha, ptatki korony, pylniki), liciach
iodygach. Tego wlasnie zagadnienia dotyczy niniejsze opracowanie.

Celem badan bylo przede wszystkim poréwnanie liczby zbiorni-
kéw hiperycynowych u dwéch gatunkéw: dziurawca zwyczajnego
Hypericum perforatum L. i mniej znanego w lecznictwie dziurawca
czterobocznego Hypericum maculatum Crantz, a takze wykazanie,
ktéra z badanych frakeji ziela najbardziej obfituje w zbiorniki
hiperycynowe.

Dziurawiec zwyczajny i dziurawiec czteroboczny

Ponizej przedstawiono charakterystyke dwéch badanych gatunkéw
dziurawca, eksponujaca zwlaszcza réznice miedzy nimi. W przy-
padku cech morfologicznych wykorzystano zaréwno dane literatu-
rowe, jak i wlasne obserwacje autoréw.

Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum to bylina, ktéra
dorasta nawet do wysokosci jednego metra. Lodyga jest obta,
z dwiema podtuznymi liniami, w dolnej czesci zwykle zdrewniata,
miejscami czerwonawa, a w czesci gornej silnie rozgaleziona. Liscie
sa naprzeciwlegte, prawie siedzace, wyraznie zmniejszajace sie ku
gorze. Dolne i srodkowe liScie sg podtuznie jajowate lub podtuznie
eliptyczne, gérne - wasko jajowate lub wasko eliptyczne. Jasne, prze-
$wiecajace zbiorniki olejkowe (ang. light glands, yellow glands lub pale
glands) sa w liciach liczne. Kwiaty maja $rednice 1,5-2,5 cm i skupiaja
sie w podbaldachy. Silnie rozgaleziony kwiatostan rozszerza sie
w czedci szczytowej. Platki korony sg ewidentnie niesymetryczne,
ich kolor jest wyraznie z6tty, a nawet ciemnozétty*. Zbiorniki
hiperycynowe wystepuja gtéwnie w kwiatach (jako punkty i linie),

= B, Broda, J. Mowszowicz, op. cit,, s. 425-426; L. Witkowska-Zuk, Atlas roslinnosci
laséw, Warszawa 2008, s. 164; M.E. Senderski, op. cit, s. 269; A. Riazi, N.M. Hosseini,
H. Naghdi Badi, M.R. Naghavi, Sh. Rezazadeh, Y. Ajani, The study of morphological charac-
teristics of St. John’s wort (Hypericum perforatum L.) populations in Iran’s natural habitats,
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w mniejszej liczbie w lidciach (punkty) i todygach (linie i punkty).
W kwiatach grupuja sie (punkty) zwlaszcza na szczytowych, brzez-
nych, karbowanych czesciach ptatkéw korony, poza tym moga by¢
obecne w rozproszeniu (punkty, linie) na catej ich powierzchni.
Charakterystyczna jest obecno$é pojedynczego zbiornika na kaz-
dym pylniku®®.

Dziurawiec czteroboczny Hypericum maculatum jest zwykle niz-
szy. Jego pedy rzadko przekraczaja wysoko$¢ 60 cm. Istotng cechg
diagnostyczng taksonu jest czterokanciasta todyga, czesto czerwo-
nobrunatna, niemajaca jednak skrzydelek jak podobny dziurawiec
skrzydetkowaty H. tetrapterum. Liscie dolne i srodkowe sg mniej wie-
cej podobnej wielkosci i ksztattu: szerokie, eliptyczne lub eliptyczno-

-jajowate, wyraznie siedzgce, z dobrze zaznaczajaca sie nerwacja.
Na lisciach brak jest jasnych zbiornikéw olejkowych albo s one
nieliczne. Kwiatostan jest krétszy niz u H. perforatum, w gérnej cze-
Sci stabo rozgaleziony, co sprawia, ze pokréj roliny jest wyraznie
kolumnowy. Srednica kwiatéw jest zwykle mniejsza (rzadko prze-
kracza 2 cm), a ptatki korony maja ja$niejszy, ztocistozétty kolor
oraz stabo zaznaczong asymetrie®’. Ciemne zbiorniki hiperycynowe
obserwujemy, podobnie jak u H. perforatum, na powierzchni kwiatéw,
lisciitodyg. W platkach korony sa one liczne, z reguty nie skupiaja
sie na ich brzegach, cze$ciej tworzg struktury liniowe'®. Bardzo
dobrze widoczne sa juz na pakach kwiatowych, wystepuja takze
na pylnikach.

Podstawowym gatunkiem stosowanym w lecznictwie od wielu
wiekéw jest dziurawiec zwyczajny H. perforatum, znany ze swoich
naturalnych stanowisk z obszaru Europy, zachodniej Azji i pétnocnej

,Journal of Medicinal Plants” 2011, t. 10, z. 39, s. 49-64; A. Cwener, B. Sudnik-Wéjcikowska,
Rosliny kserotermiczne, Warszawa 2012, s. 80.
¢ P.Rizzo, L. Altschmied, B.M. Ravindran, T. Rutten, J.C. D’Auria, The biochemical and
genetic basis for the biosynthesis of bioactive compounds in Hypericum perforatum L., one
of the largest medicinal crops in Europe, ,Genes” 2020, t. 11, 1210, s. 1-20; V. Minarchenko,
0. Futorna, V. Pidchenko, I. Tymchenko, T. Dvirna, L. Makhynia, op. cit., s. 31-42.
7" B.Broda, J. Mowszowicz, op. cit., s. 427; Z. Nawara, Rosliny tgkowe, Warszawa 2006,
s. 140; L. Witkowska-Zuk, op. cit., s. 164.
® V. Minarchenko, O. Futorna, V. Pidchenko, I. Tymchenko, T. Dvirna, L. Makhynia, op.
cit., s. 31-42.
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Afryki, a takze z innych terenéw, gdzie wtérnie sie rozprzestrzenit
lub jest tylko uprawiany*’. Dlatego jego sktad fitochemiczny i dziata-
nie lecznicze sa najlepiej zbadane. W Farmakopei Polskiej XII*° opisane
sa: ziele dziurawca Hyperici herba, wyciag suchy kwantyfikowany
z ziela dziurawca Hyperici herbae extractum siccum quantificatum
oraz dziurawiec zwyczajny do preparatéw homeopatycznych (cata
$wieza roélina) Hypericum perforatum ad praeparationes homeopathi-
cas. Znane sa jeszcze inne surowce: nalewka z dziurawca Tinctura
Hyperici, intrakt z dziurawca Intractum Hyperici, sok z dziurawca
Succus Hyperici oraz olej (macerat olejowy) z dziurawca Oleum
Hyperici*'. Na uwage zastuguja zawarte w surowcach bardzo rézne
zwiazki czynne, ktérych w jednym z przegladowych opracowan
zestawiono az 50, Sa to m.in.: naftodiantrony (gtéwnie hiperycyna
i pseudohiperycyna), flawonoidy (kwercetyna, hiperozyd, ruto-
zydiin.), biflawonoidy (amentoflawon), floroglucyna (hiperforyna),
ksantony, kwasy fenolowe (chlorogenowy, kawowy), olejek (zawie-
rajacy m.in. terpeny i seskwiterpeny), garbniki katechinowe, kwasy
(y-aminomastowy, izowalerianowy, nikotynowy, laurynowy i in.),
karotenoidy, cholina, witamina C, nikotynamid, pektyny, b-sitoste-
rol, weglowodory nasycone i alkohole?. Surowce z dziurawca maja
dzialanie przeciwdepresyjne i uspokajajace, a takze zétciopedne

¥ H. Strzelecka, ). Kowalski (red.), op. cit., s. 124-125; B.E. van Wyk, M. Wink, Rosliny
lecznicze $wiata. llustrowany przewodnik, ttum. I. Fecka, M. Glensk, A. Kowalczyk, D. Raj,
S. Turek, M. Wtodarczyk, Wroctaw 2008, s. 175; A. Cwener, B. Sudnik-Wéjcikowska,
op. cit., s. 80; T. Belwal, H.P. Devkota, M.K. Singh, R. Sharma, S. Upadhayay, Ch. Joshi,
K. Bisht, J.K. Gour, I.D. Bhatt, R.S. Rawal, V. Pande, op. cit., s. 415-416.

%% Farmakopea Polska, wyd. Xll, op. cit., s. 1691-1694, 1938-1939.

# K. Jedrzejko, H. Klama, J. Zarnowiec, Zarys wiedzy o roslinach leczniczych, Katowice
1997, s. 198; H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), op. cit., s. 124-125; E. Lamer-Zarawska,
B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, op. cit., s. 128-133; S. Kohlmiinzer, op. cit., s. 274-276;
D. Frohne, op. cit., s. 283-284.

2 T. Belwal, H.P. Devkota, M.K. Singh, R. Sharma, S. Upadhayay, Ch. Joshi, K. Bisht,
J.K. Gour, I.D. Bhatt, R.S. Rawal, V. Pande, op. cit., s. 417-421.

# S, Turek, Ziele dziurawca zwyczajnego - sktadniki czynne i potencjalne zastosowania
lecznicze, ,Postepy Fitoterapii” 2005, nr 3-4, s. 80-86; S. Kohlmiinzer, op. cit., s. 275;
E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, . Niedworok, op. cit., s. 128; |. Mattawska (red.),
Farmakognozja, Poznari 2008, s. 176-177; D. Frohne, op. cit., s. 282; K.M. Klemow, A. Bar-
tlow, J. Crawford, N. Kocher, J. Shah, M. Ritsick, op. cit., s. 214-216; T. Belwal, H.P. Devkota,
M.K. Singh, R. Sharma, S. Upadhayay, Ch. Joshi, K. Bisht, J.K. Gour, I.D. Bhatt, R.S. Rawal,
V. Pande, op. cit., s. 417-421.
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izbtciotwércze, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, przeciwskurczowe,
przeciwdrobnoustrojowe (przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne),
przeciwnowotworowe, antyoksydacyjne, $ciagajace, moczopedne,
uszczelniajace naczynia krwionos$ne, wspomagajace dziatanie prze-
wodu pokarmowego, wspomagajace uktad odpornosciowy i przy-
spieszajace gojenie ran**. W oficjalnym lecznictwie wykorzystuje
sie bardzo liczne preparaty z surowcéw z dziurawca zwyczajnego®,
prowadzi sie jego hodowle in vitro pod katem lepszych zdolnosci
syntezy metabolitéw?®. Roélina takze byta i wcigz jest stosowana
w medycynie ludowej?’.

Zastosowanie w lecznictwie drugiego badanego gatunku - dziu-
rawca czterobocznego H. maculatum - jest marginalne. Takson ten
jest znacznie mniej rozpowszechniony na $wiecie, znany z mniej-
szego areatu naturalnego wystepowania w Europie i czeSciowo
w zachodniej Azji*®. W Polsce nizowej roénie w rozproszeniu, a znacz-
nie cze$ciej w gérach?. Optimum siedliskowe ma na tgkach®. Prefe-
ruje podioze bardziej wilgotne i silniej zakwaszone niz dziurawiec
zwyczajny*'. Wedtug Farmakopei Polskiej VI mozna z tego gatunku

% E.Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, ). Niedworok, op. cit., s. 128-131; |. Mattawska
(red.), op. cit., s. 177; M.E. Senderski, op. cit., s. 271-272; D. Frohne, op. cit., s. 282-284;
K.M. Klemow, A. Bartlow, J. Crawford, N. Kocher, J. Shah, M. Ritsick, op. cit., s. 216-223;
T. Belwal, H.P. Devkota, M.K. Singh, R. Sharma, S. Upadhayay, Ch. Joshi, K. Bisht, ].K. Gour,
I.D. Bhatt, R.S. Rawal, V. Pande, op. cit., s. 421-425.

% H, Strzelecka, J. Kowalski (red.), op. cit., s. 125; E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak,
J. Niedworok, op. cit., s. 131-133; |. Mattawska (red.), op. cit., s. 177-178; M.E. Senderski,
op. cit., s. 272.

% |, Koperdékova, Z. Katkoveinova, ). Koduth, A. Giovannini, E. Eellarova, Morphoge-
netic response to plant growth regulators in transformed and untransformed Hypericum
perforatum L. clones, ,Acta Biologica Cracoviensia, Series Botanica” 2009, t. 51, s. 61-70.

77 S. Turek, op. cit., s. 80-86; U. Biihring, Wszystko o ziotach, ttum. H. Garbarczyk,
A. Zaniewska, Warszawa 2010, s. 142-145.

® Hypericum maculatum. Natural Atlas, [online:] https://naturalatlas.com/plants/hype-
ricum-maculatum-76860746c (dostep: 21 lutego 2024 r.).

2 A. Zajac, M. Zajac (red.), Atlas rozmieszczenia roslin naczyniowych w Polsce, Krakéw
2001, s. 301.

39 Hypericum maculatum. Habitat and sociology. Pladias: Database of the Czech flora and
vegetation, [online:] https://pladias.cz/en/taxon/data/Hypericum%20maculatums#7
(dostep: 20 lutego 2024 1.).

3 Hypericum maculatum. Ecological indicator values. Pladias: Database of the Czech flora
and vegetation https://pladias.cz/en/taxon/data/Hypericum%2omaculatum#4 (dostep:
20 lutego 2024 1.).
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pozyskiwac¢ ziele Hyperici herba®. Zasadniczy sktad fitochemiczny
surowca z dziurawca czterobocznego H. maculatum jest podobny
jak z dziurawca zwyczajnego, ale istnieja pewne wyjatki i ilosciowe
réznice zawarto$ci zwigzkéw. Wiekszo$¢ danych na temat chemizmu
pochodzi z artykutéw naukowych, prezentujacych wyniki badan
z XXI w., przeprowadzonych w potudniowej i pétnocnej Europie.
W zielu, kwiatach i/lub lisciach udokumentowano obecno$¢ hiper-
ycyny i pseudohiperycyny* oraz flawonoidéw, takich jak np. hipe-
rozyd i izokwercytryna, kwercytryna, kwercetyna i biapigenina®.
Szczegdlnie bogaty sklad chemiczny tego gatunku prezentuje
publikacja z Estonii**, wymieniajaca jeszcze protopseudohipery-
cyne, adhyperforyne, kwas chlorogenowy, kawowy i wanilinowy,
katechine, epikatechine i kilka innych zwigzkéw. Ponadto stwier-
dzono obecno$¢ ponad 60 réznych substancji w olejkach lotnych,
przy czym omawiany takson wyrdznia sie duza zawartoscia glo-
bulolu i spatulenolu®. Dziurawiec czteroboczny H. maculatum pod
wzgledem ilosciowego udziatu flawonoidéw i sumy hiperycyn czesto
nawet przewyzsza znany dziurawiec zwyczajny, ale cechuje go brak
lub niewielka zawarto$¢ hiperforyny i rutyny*’. Ma jednak - jak

32 Farmakopea Polska, wyd. VI, op. cit., s. 862-863.

¥ G.M.Kitanov, op. cit.,, s. 174; P. Martonfi, M. Rep&ak, P. Zanvit, Secondary metabolites
variation in Hypericum maculatum and its relatives, ,Biochemical Systematics and Ecology”
2006, t. 34, s. 57-58; D. Gitea, M. Sipos, T. Mircea, B. Pasca, op. cit., s. 113-114; E. Bag-
donaite, V. Janulis, L. Ivanauskas, ). Labokasa, Between species diversity of Hypericum
perforatum and H. maculatum by the content of bioactive compounds, ,Natural Product
Communications” 2012, t. 7, z. 2, 5. 199-200; |. Oniga, A. Toiu, D. Benedec, |. Tomuta,
L. Vlase, Phytochemical analysis of Hypericum maculatum in order to obtain standardized
extracts, ,Farmacia” 2016, t. 64, z. 2, s. 172-173; L. Rusalepp, A. Raal, T. Piissa, U. Maeorg,
Comparison of chemical composition of Hypericum perforatum and H. maculatum in Estonia,

,Biochemical Systematics and Ecology” 2017, t. 73, s. 41-46.

* P, Martonfi, M. Repéak, P. Zanvit, op. cit., s. 57-58; D. Gitea, M. Sipos, T. Mircea,
B. Pasca, op. cit., s. 112-114; E. Bagdonaite, V. Janulis, L. Ivanauskas, J. Labokasa, op. cit.,
s.199-200; |. Oniga, A. Toiu, D. Benedec, I. Tomut3, L. Vlase, op. cit., s. 172-173; L. Rusa-
lepp, A. Raal, T. Piissa, U. Maeorg, op. cit., s. 41-46.

* L. Rusalepp, A. Raal, T. Pussa, U. Maeorg, op. cit., s. 41-46.

3¢ V. Saroglou, P.D. Marin, A. Ran&i¢, M. Velji¢, H. Skaltsa, Composition and antimicrobial
activity of the essential oil of six Hypericum species from Serbia, ,Biochemical Systematics
and Ecology” 2007, t. 35, s. 146-152.

7 P. Martonfi, M. Rep&ak, P. Zanvit, op. cit., s. 57-58; D. Gitea, M. Sipos, T. Mircea,
B. Pasca, op. cit., s. 112-114; E. Bagdonaite, V. Janulis, L. Ivanauskas, J. Labokasa, op. cit.,
s.199-200; L. Rusalepp, A. Raal, T. Piissa, U. Maeorg, op. cit., s. 41-46.
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dotad - znikome znaczenie w lecznictwie, mimo duzego rozpo-
wszechnienia i korzystnego sktadu chemicznego. Gatunek ten jest
nawet obiektem badari biotechnologéw?®. Natomiast o jego wykorzy-
staniu w medycynie ludowej na ogét brakuje wiedzy, gdyz materiaty
zrédtowe zwykle nie precyzuja, o jaki gatunek dziurawca chodzi*.

Zakres i metody badan

Materiat roslinny z H. perforatum i H. maculatum, ktéry zanalizowano
pod katem liczby zbiornikéw hiperycynowych, zebrano w latach
2016-2018. Pozyskano go z populacji z nizowych terenéw pojezier-
nych oraz z obszaru Karpat - Iacznie z 24 stanowisk (12 dla kazdego
gatunku). Stanowiska dziurawca byty zlokalizowane w granicach
15 mezoregionéw fizycznogeograficznych, okreslonych wg Andrzeja
Richlinga i wspétautoréw*’. Z obszaréw nizowych materiat zebrano
w okresie 4-16 lipca, a z chtodniejszych terenéw w Karpatach odpo-
wiednio péZniej - od 19 lipca do 5 sierpnia.

W terenie na kazdym stanowisku notowano wspétrzedne geogra-
ficzne oraz dokonywano opisu stanowiska, uwzgledniono przy tym
wazniejsze cechy warunkéw ekologicznych. Zachowano numeracje
i skréty stanowisk wezeéniej juz ustalone w Katedrze Botaniki Far-
maceutycznej i Farmakognozji CM UMK, jednolite dla wszystkich
miejsc, gdzie pobierano material roslinny z rodzaju Hypericum.

Miejsca zbioru byly zréznicowane pod wzgledem lokalizacji
i warunkéw $rodowiskowych (Il. 1, Tab. 1). Wysokoéé bezwzgledna
stanowisk nizowych wahata sie od 69 m n.p.m. (Kotlina Torun-
ska) do 245 m n.p.m. (Pojezierze Kaszubskie), za$ gérskich i pod-
gérskich - od 243 m n.p.m. (Kotlina Jasielsko-Kro$nieniska) do
852 m n.p.m. (Beskid Slaski). R6zny byt takze kat nachylenia terenu

3% |, Bacil3, A. Coste, A. Halmagyi, C. Deliu, Micropropagation of Hypericum maculatum
Crantz an important medicinal plant, ,Romanian Biotechnological Letters” 2010, t. 15, nr 1,
supplement, s. 86-91.

** . tuczaj, Problemy taksonomiczne w polskich badaniach etnobotanicznych, ,Lud” 2008,
t.92,5.51-52.

0 A Richling, J. Solon, A. Macias, ). Balon, . Borzyszkowski, M. Kistowski (red.), Regio-
nalna geografia fizyczna Polski, Poznar 2021.
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ijego ekspozycja. Pedy Hypericum perforatum zebrano gtéwnie z nie-
uzytkéw porolnych, tgk §wiezych, muraw napiaskowych i skarp
przydroznych, a Hypericum maculatum - przewaznie ze §wiezych
gk kodnych.

IL. 1. Rozmieszczenie zbadanych stanowisk H. perforatum i H. maculatum w Polsce
(punkty koliste - stanowiska H. perforatum, punkty kwadratowe - stanowiska

H. maculatum).

Hm 24
]

Hp 24 L]
¢ hn22 Hm 23

-
Hp 23 *Hp22

Hp 30
He28 b a7 Hp 29 -
LA, AL
Hm26 % -
& H."??'\
NS Hmir (HmiE

Hp 13

Tab. 1. Lokalizacja i charakterystyka zbadanych stanowisk.

Numer Miejscowosé | Mezoregion Wysokos$¢ | Nachylenie | Typ
stanowiska (wg Richlinga | n.p.m. [stopnie] ekosystemu
iin, 2022) [m] i wystawa
Hypericum perforatum - obszary nizowe
. Réwnina nieuzytek
H L k -
P20 idzbar Urszulewska | 43 porolny
Ho 21 Toruh Kotlina 6 ) murawa
P Katarzynka | Toruriska ? napiaskowa
S Pojezierze nieuzytek
Hp 22 Niezywieé Krajefiskie 172 <5 W porolny
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Hp 2 Brzezie Dolina Gwd 1 - nieuzytek
P23 y 2> porolny
-, Pojezierze nieuzytek
Hp 24 Przydargin Drawskie 124 5N porolny
. Garb murawa
Hp 25 Zalesie Lubawski 146 155 napiaskowa
Hypericum perforatum - obszary gérskie i podgérskie
Ropa NG L uprawa
Hp 13 Kamionka Beskid Niski 562 - le¢na
. Beskid o
Hp 26 Budzéw Makowski 330 - Swieza taka
. Beskid L
Hp 27 tostéwka Wyspowy 426 - $wieza taka
, N L skarpa
Hp 28 Hanczowa Beskid Niski 482 35 NE przydrozna
, Pogérze skarpa
Hp 29 Jaficzowa Roanowskie 387 355 przydrozna
Kotlina
Hp 30 Warzyce Jasielsko-Kro- | 243 - Swieza taka
$nieriska
Hypericum maculatum - obszary nizowe
Rybno Réwnina L
Hm 15 Kostkowo Urszulewska 150 ) Swieza taka
Réwnina P
Hm 21 Gronowo Urszulewska 148 - $wieza taka
Pojezierze P
Hm 22 Porost Drawskie 151 5 W $wieza taka
Grabowska | Pojezierze L
Hm 23 Huta Kaszubskie 223 5 W $wieza taka
. Pojezierze .
Hm 24 Rybaki Kaszubskie 245 20W wrzosowisko
Hypericum maculatum - obszary gérskie i podgérskie
Hm 11 Klimkéwka | Beskid Niski 453 5N Swieza tgka
Hm 14 Hanczowa Beskid Niski 456 - Swieza taka
Hm 25 Krempna Beskid Niski 396 - Swieza taka
Wola Beskid P
Hm 26 Kosnowa Wyspowy 561 10 NW $wieza taka
; .. | Beskid P
Hm 27 Krynica-Zdrdj Sadecki 716 10S $wieza taka
Zywiec ) o
Hm 28 Oczkéw Beskid Maty 380 5 SE $wieza taka
Szczyrk e 1 murawa
Hm 29 Posrednie Beskid Slaski | 852 20W blizniczkowa

Zrédto: badania wiasne.
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W terenie zbierano ziele, Scinano gérna cze$¢ pedéw o dtugo-
Sci przewaznie 20-25 cm. Zebrane roéliny znajdowaly sie na ogét
w pelni kwitnienia, przy czym obecne byly jeszcze paki kwiatowe,
a jednoczeé$nie zawigzywaly sie i czesciowo dojrzewaly owoce.
Pierwsze etapy prac przeprowadzano jak najszybciej, na swiezym
materiale. Z ziela z kazdego stanowiska wybierano 15 typowo roz-
winietych pedéw w celu policzenia zbiornikéw. Pozostaly materiat
fragmentowano celem zasuszenia ziela, kwiatéw, lisci i fodyg do
badan fitochemicznych.

Wybranych 15 pedéw badano pod katem liczby zbiornikéw
hiperycynowych. Struktury te liczono na 30 kwiatach (na dziat-
kach, ptatkach i pylnikach) - wybierano po dwa dobrze rozwi-
niete, nieprzekwitajace jeszcze i niewiednace kwiaty z kazdego
pedu. Zauwazono bowiem, ze podczas przekwitania bardzo tatwo
odpadaja preciki z pylnikami, na ktérych zawsze znajduje sie jeden
zbiornik. Zbiorniki liczono takze na 60 liciach, przy czym wybie-
rano z kazdego pedu po dwa gérne liscie: wigksze i mniejsze. Liczbe
zbiornikéw oceniano réwniez na 30 odcinkach todyg o dlugosci
kilku centymetréw, wycietych z dolnej i gbrnej czesci kazdego pedu.
Niektére odcinki miaty krétkie fragmenty todyg bocznych. Kaz-
dorazowo zmierzono dtugosci badanych fragmentéw todyg, aby
byto mozliwe przeliczenie liczby zbiornikéw na umownie przyjete
odcinki pieciocentymetrowe.

Pojedyncze punktowe zbiorniki hiperycynowe, niezaleznie od
ich wielkosci, liczono. Dla zbiornikéw tworzacych ukiady liniowe
(kanaly hiperycynowe?) lub niekiedy szersze struktury powierzch-
niowe podawano liczbe szacunkows, wynikajaca z , przeliczenia” ich
dtugoscilub powierzchni na liczbe zbiornikéw punktowych $redniej
wielkosci (por. IL. 2). Po policzeniu (oszacowaniu) zbiornikéw zba-
dane elementy i reszte ziela z 15 pedéw odpowiednio frakcjonowano
i zasuszano.
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IL. 2. Przyktad sposobu liczenia zbiornikéw hiperycynowych.

Prace terenowe (zbir ziela i opis stanowisk) oraz wielogodzinne
czynnoéci laboratoryjne na $wiezym materiale (frakcjonowanie
ziela i liczenie zbiornikéw hiperycynowych) byly wykonywane
zespotowo. Uczestniczyly w nich osoby, ktére w latach 2016-2018
nalezaty do Studenckiego Kota Naukowego Botaniki Farmaceu-
tycznej CM UMK w Bydgoszczy: Dominika Kwiecieni, Malgorzata
Frackowiak, Joanna Machut, Alicja Bartoszek-Zieliniska, Mikotaj
Kasznia, Kacper Wnuk, Marta Holka, Agata Kowalska, Ewa Leciak,
Katarzyna Koman i Anna Knozowska. Pracami kierowat dr hab.
Tomasz Zatuski prof. UMK z éwczesnej Katedry i Zaktadu Biologii
i Botaniki Farmaceutycznej. Niektére zadania wykonywaty réwniez
dr Dorota Gawenda-Kempczynska i mgr Judyta Koneszko, zatrud-
nione w tej katedrze.

Petne, szczegétowe dane o liczbie zbiornikéw hiperycynowych
H. perforatum i H. maculatum dla badanych frakeji z poszczegélnych
stanowisk zestawiono w programie Excel i zdeponowano w Katedrze
Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji CM UMK.

Zasadnicze wyniki badan, dotyczace liczb zbiornikéw hiperycy-
nowych, zaprezentowano w niniejszym rozdziale w tabelach i na
wykresach (diagramach), ktére wygenerowano z utworzonej bazy
danych. W tabelach 2 i 3 zestawiono $rednig liczbe i mediane zbior-
nikéw hiperycynowych oraz warto$ci minimalne i maksymalne.
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Dla todyg podano tylko $rednie wartosci liczbowe dla pieciocenty-
metrowego odcinka. Innych parametréw statystycznych nie liczono,
gdyz wziete do badan odcinki todyg byly réznej dtugosci. Diagramy
stupkowe (Il. 3-5), prezentujace $rednig liczbe zbiornikéw (z odchy-
leniem standardowym) sporzadzono odrebnie dla badanych frakcji.
Stanowiska na wykresach pogrupowano wg gatunkéw, a w ich obre-
bie - wg obszaru kraju (niz, géry). Dla todyg nie wyliczono odchyle-
nia standardowego z powodu réznej dtugosci badanych odcinkéw.

Wyniki badan

Przeprowadzone badania liczby zbiornikéw hiperycynowych we
frakcjach ziela dziurawca zwyczajnego Hypericum perforatum i dziu-
rawca czterobocznego Hypericum maculatum wykazaly, ze ich liczba
w kwiatach, lisciach i fodygach jest bardzo rézna oraz cechuje sie
duza zmiennoscia w obrebie populacji z poszczegélnych stanowisk.
Szczegélnie wyraznie zaznacza sie - u obu gatunkéw - kilkakrotnie
wiekszy udziat tych zbiornikéw w kwiatach niz wlisciach i fodygach.

W kwiatach H. perforatum (Tab. 2) $rednie liczby zbiornikéw
hiperycynowych - w odniesieniu do jednego kwiatu - wahaty sie
w granicach 62,6-285,7 w przypadku stanowisk z nizowych terenéw
péinocnej Polski oraz w granicach 62,1-224,4 ze stanowisk z gér
i pogérzy. Pojedynczo notowane wartosci liczby zbiornikéw mialy
zakres na nizu od 34 do 586, a w gérach - od 27 az do 847. Analogiczne
warto$ci Srednie dla lisci - w odniesieniu do jednego liscia - ksztat-
towaly sie w zakresie znacznie mniejszym, tylko 8,7-23,8 (niz) i11,6-
23,6 (géry). Natomiast pojedyncze notowania na li§ciach wahaty
sie od 1do 46 (na nizu) i od 4 do 57 (w gérach). Niewielkie wartosci
$rednie wyliczono réwniez dla pieciocentymetrowych fragmentéw
todyg: 7,2-45,4 (niz) oraz 8,9-21,5 (géry i pogérza).

Natomiast w przypadku kwiatéw H. maculatum (Tab. 3) uzy-
skano jeszcze wigksze $rednie liczby zbiornikéw hiperycynowych
(odnoszac sie do 1 kwiatu), ktére wahaty sie od 311,8 do 658,3 (niz)
oraz od 265,9 do 507 (géry). Wartosci minimalne i maksymalne poje-
dynczych notowari tez byty wieksze: odpowiednio 179-863 (niz)
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i 103-895 (géry). Dla lisci érednie liczby zbiornikéw - podobnie
jak u H. perforatum - byly mniejsze i wahaty sie od 32,6 do 52,4 na
nizuiod 24,3 do 43,3 w gérach i na pogérzach. Pojedyncze, najnizsze
i najwyzsze wartosci notowari dla lici to 111 84 (niz) oraz 6 i 81 (géry).
Mniejsze tez byly srednie liczby zbiornikéw hiperycynowych
w odniesieniu do pieciocentymetrowych odcinkéw todyg: 21,5-47,4
(niz) 16,5-33,9 (géry i pogérza).

Na podstawie opracowanych diagraméw stupkowych (Wykres1-3)
mozna oceni¢ podobienistwa i réznice w liczbie zbiornikéw hipery-
cynowych danej frakcji pomiedzy dwoma badanymi gatunkami
oraz miedzy ich nizowymi a gérskimi populacjami. W przypadku
kwiatéw eksponuja sie bardzo wysokie wartosci §rednich liczb bada-
nych zbiornikéw, przy czym wartosci najwyzsze ma dziurawiec
czteroboczny H. maculatum. Zauwaza si¢ ponadto, u obu gatun-
kéw dziurawca, troche wyzsze $rednie liczby dla stanowisk z nizu,
atakze wigksze réznice miedzy stanowiskami. Wieksza zmiennos¢
w obrebie badanych populacji mozna dostrzec jednak w przypadku
stanowisk gérskich, co potwierdza odchylenie standardowe. Dziura-
wiec czteroboczny ma ponadto wiecej zbiornikéw hiperycynowych
nalisciach i na todygach, chociaz ichliczby sg kilkakrotnie mniejsze
w poréwnaniu z kwiatami. W przypadku todyg obu gatunkéw na
uwage zasluguja niektére wyzsze wartosci z populacji nizowych.
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Wykres 1. Srednie liczby zbiornikéw hiperycynowych w kwiatach na badanych
stanowiskach H. perforatum i H. maculatum (stupki jasne - obszar nizowy, stupki

ciemne - obszar gérski i podgérski).
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Wykres 2. Srednie liczby zbiornikéw hiperycynowych w liéciach na badanych
stanowiskach H. perforatum i H. maculatum (stupki jasne - obszar nizowy, stupki

ciemne - obszar gérski i podgérski).
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Wykres 3. Srednie liczby zbiornikéw hiperycynowych w 5-centymetrowych
odcinkach todyg na badanych stanowiskach H. perforatum i H. maculatum (stupki

jasne - obszar nizowy, stupki ciemne - obszar gérski i podgérski).
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Dyskusja i wnioski

Uzyskane wyniki badani wykazaly, ze pod wzgledem liczby zbiorni-
kéw hiperycynowych oba gatunki, tj. dziurawiec zwyczajny Hyperi-
cum perforatum i dziurawiec czteroboczny Hypericum maculatum, sa
do siebie zblizone, chociaz drugi gatunek zbiornikéw tych ma wiece;j.
Z liczba zbiornikéw oraz ich wielkoscig jest zwykle dodatnio skorelo-
wana zawarto$¢ sumy hiperycyn, co podkreslajg autorzy niektérych
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publikacji*. Podobna lub wiekszg zawarto$¢ hiperycyn w H. macu-
latum udokumentowano w kilku fitochemicznych publikacjach*.
Z poréwnania tego plynie wniosek, ze potencjalnie dziurawiec czte-
roboczny moze by¢ réwniez gatunkiem wykorzystywanym w lecz-
nictwie, podobnie jak znany i powszechnie stosowany dziurawiec
zwyczajny. Taka mozliwo$¢é wskazuje Farmakopea Polska z 2002 r.*?,
a odpowiednie postulaty znajdujemy w niektérych publikacjach**.

Celem przeprowadzonych badan byto m.in. wykazanie, ktéra
zbadanych frakeji ziela dziurawca Hyperici herba najbardziej obfituje
w zbiorniki hiperycynowe. Otrzymane wyniki ewidentnie wskazuja,
ze sg to kwiaty. Dotyczy to zaréwno dziurawca zwyczajnego, jak
i dziurawca czterobocznego, przy czym najwiecej zbiornikéw zano-
towano na kwiatach H. maculatum. Nalezy podkresli¢, ze wtasnie
w kwiatach H. perforatum niektérzy autorzy stwierdzili najwiecej
zwigzkéw czynnych, w tym sumy hiperycyn*, co w $wietle prze-
prowadzonych analiz liczby zbiornikéw z hiperycyna wydaje sie
uzasadnione. Felicyta Hevia z zespotem*® zaakcentowata ponadto,
ze specyfika kwiatéw dziurawca zwyczajnego jest szybkie rozpa-
danie si¢ precikéw w fazie przekwitania, co powoduje odpadanie
pylnikéw wraz z duzym zbiornikiem hiperycynowym, a w kon-
sekwencji - znaczne obnizenie zawarto$ci hiperycyny, jesli aku-
rat badania fitochemiczne obejmuja te faze. By¢ moze niewielka
(mniejsza niz w liSciach) zawarto$¢é hiperycyny i pseudohiperycyny
stwierdzona w kwiatach H. perforatum z Turcji wynika wlasnie

*1 S.M.A. Zobayed, F. Afreen, E. Goto, T. Kozai, Plant-environment interactions. Accu-
mulation of hypericin in dark glands of Hypericum perforatum, ,Annals of Botany” 2006,
t. 98, s. 795-801; C. Cirak, J. Radusiené, B.S. Karabiik, V. Janulis, Variation of bioactive
substances and morphological traits in Hypericum perforatum populations from Northern
Turkey, ,Biochemical systematics and ecology” 2007, t. 35, z. 7, s. 407-408.

2 D. Gitea, M. Sipos, T. Mircea, B. Pasca, op. cit., s. 113-114; E. Bagdonaite, V. Janulis,
L. Ivanauskas, ). Labokasa, op. cit., s. 199-200; L. Rusalepp, A. Raal, T. Piissa, U. Maeorg,
op. cit., s. 41-46.

3 Farmakopea Polska, wyd. VI, op. cit., s. 862-863.

** 1. Oniga, A. Toiu, D. Benedec, I. Tomut3, L. Vlase, op. cit., s. 173.

* F. Hevia, M. Berti, R. Wilckens, Quality and yield in St. John’s wort (Hypericum perfo-
ratum L.) harvested in different phenological stages, ,Acta Agronomica Hungarica” 2002,
t.50, 2. 3, 5. 354-355.

¢ Ibidem.
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z tej przyczyny. Trzeba jeszcze zaznaczy¢, ze dane literaturowe
niejednokrotnie podkreslajg duza zmiennoé¢ zawartosci hiperycyn
w surowcach z dziurawca zwyczajnego®’ oraz zmiennos¢ liczby
zbiornikéw hiperycynowych*® w poszczegdlnych jego organach,
w réznych stadiach rozwojowych roéliny, w réznych porach dnia,
a takze zaleznie od czynnikéw srodowiskowych.

Liscie i todygi obu zbadanych gatunkéw charakteryzuja sie
mniejszg liczbg zbiornikéw hiperycynowych niz ich kwiaty. Uzy-
skane warto$ci liczbowe dla lidci i fodyg sa zblizone, a jednoczes-
nie podobne u obu taksonéw. Biorac réwniez pod uwage istnienie
zaleznosci morfologiczno-fitochemicznych (liczba zbiornikéw
a zawarto$¢ hiperycyn), mozna wnioskowaé, ze istnieje réwniez
podobienistwo fitochemiczne tych dwéch frakeji ziela u obu gatun-
kéw. Nie byloby to jednak zgodne z wynikami badan przeprowa-
dzonymi w Chile*’, gdzie podano stosunek zawartosci hiperycyn
w kwiatach, lisciach i fodygach 31:10:1.

Wnioskowanie o zawarto$ci hiperycyn w badanych frakcjach
ziela, bazujace jedynie na liczbie zbiornikéw hiperycynowych, jest
oczywiscie tylko posrednie. Badania morfologiczne powinny by¢
uzupelnione konkretnymi analizami fitochemicznymi, co zresztg
jest planowane.

Zbiorniki hiperycynowe byly obserwowane iliczone w kwiatach,
lisciach i todygach, przy czym w kontekscie kwiatéw szczegétowo
analizowano dziatki kielicha, ptatki korony i pylniki. W przypadku
obu gatunkéw lokalizacja zbiornikéw i ich morfologia nie odbiegaty

*” F. Hevia, M. Berti, R. Wilckens, P. Cifuentes, op. cit., s. 354-355; S.M.A. Zobayed,
F. Afreen, E. Goto, T. Kozai, op. cit., s. 793-804; C. Cirak, J. Radusiené, B.S. Karabiik,
V. Janulis, op. cit., s. 406; A.K. Ayan, C. Cirak, Hypericin and pseudohypericin contents in
some Hypericum species growing in Turkey, ,Pharmaceutical Biology” 2008, t. 46, z. 4,
s. 289-290; N. Kladar, J. Mrdanovi¢, G. Anackov, S. Solaji¢, N. Gavarié, B. Srdenovic,
B. BoZin, Hypericum perforatum. Synthesis of Active Principles during Flowering and Fru-
itification-Novel Aspects of Biological Potential, ,Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine” 2017, nr art. 2865610, s. 1-11.

“ S.M.A. Zobayed, F. Afreen, E. Goto, T. Kozai, op. cit., s. 793-800; C. Girak,
J. Radusiené, B.S. Karabiik, V. Janulis, op. cit., s. 407; A. Riazi, N.M. Hosseini, H. Naghdi
Badi, M.R. Naghavi, Sh. Rezazadeh, Y. Ajani, op. cit., s. 53-62; P. Rizzo, L. Altschmied,
B.M. Ravindran, T. Rutten, J.C. D’Auria, op. cit., s. 5-8.

*? F. Hevia, M. Berti, R. Wilckens, P. Cifuentes, op. cit., s. 354-355.
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od standardowych przyktadéw podanych w literaturze®®. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze prowadzone byly tylko badania morfologiczne,
zatem nie objely one $rédtkankowych, niewidocznych pod lupa,
odkrytych niedawno zbiornikéw w stupkach kwiatéw. W zalgzniach
stupkdéw H. perforatum, na fozyskach, wyksztalca sie bowiem wiele
zbiornikéw z hiperycyna, ustawionych gesto w ukladzie piono-
wym?®. Istnienie tych zbiornikéw wptywa szczegdlnie na zawartos$¢é
hiperycyny w zielu zbieranym pézno, gdy w jego skladzie sa pedy
z kwiatami w fazie przekwitania (lub tworzenia owocéw), pozba-
wione juz ptatkéw korony i pylnikéw.

Z przeprowadzonych badan plyna takze wnioski dotyczace zbioru
ziela dziurawca Hyperici herba. Biorac pod uwage duza liczbe zbior-
nikéw hiperycynowych w kwiatach H. perforatum i H. maculatum,
autorzy niniejszego rozdziatu proponuja takie zasady zbioru, aby
na pedach ($cinanych z poczatkiem kwitnienia) byto jak najwiecej
kwiatéw, w tym pakdéw i ewentualnie powstajacych owocéw, zas jak
najmniej ulistnionych todyg bez kwiatéw. W przypadku dziurawca
zwyczajnego najlepiej Scinaé pedy szczytowe lub boczne, zwykle
juz rozgatezione, ale nieprzekraczajgce 20 cm dlugosci. Szczyty
pedéw Scinane w poczatkach kwitnienia sugeruja zreszta rézne
zrédla literatury®. Dietrich Frohne zaleca nawet zbidr ziela przed
kwitnieniem®. Scinane pedy nie powinny jednak osiaga¢ 35 cm
dtugosci, jak podaje Mateusz Emanuel Senderski®*, nie powinny
tez stanowic az potowy wysokosci rosliny, jak sugeruje Encyklopedia
zielarstwa i ziotolecznictwa®. Z kolei dziurawiec czteroboczny nie ma
silnie rozgatezionego kwiatostanu, zatem Scinane odcinki pedéw
moga by¢ krétsze, o dtugosci nawet okoto 10-15 cm.

Autorzy niniejszego opracowania proponuja réwniez, aby bar-
dzo ostroznie pracowaé przy zasuszonym surowcu. Dotyczy to obu

% V. Minarchenko, O. Futorna, V. Pidchenko, I. Tymchenko, T. Dvirna, L. Makhynia, op.
cit., s. 35-39.

1 P. Rizzo, L. Altschmied, B.M. Ravindran, T. Rutten, J.C. D’Auria, op. cit., s. 5-6.

52 | Antkowiak, Rosliny lecznicze, Poznar 1998, s. 135; |. Mattawska (red.), op. cit., s. 175.
3 D. Frohne, op. cit., s. 282.

% M.E. Senderski, op. cit., s. 270-271.

55 H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), op. cit., s. 124.
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gatunkéw. Wiasnie podczas suszenia nastepuje odpadanie pylnikéw,
dlatego nie wolno wyrzucaé , proszkowatych odpadéw” z ziela, gdzie
dominujg oderwane pylniki ze zbiornikami hiperycynowymi. Warto
w tym miejscu nadmienié, ze Felicyta Hevia i wsp.*® sugeruja zbiér
ziela H. perforatum wtedy, gdy rozwiniete kwiaty stanowia tylko
10-20%, by w zielu byta wieksza liczba pakéw (a nie kwiatéw), co
lepiej chroni pylniki przed odpadaniem.

¢ F. Hevia, M. Berti, R. Wilckens, P. Cifuentes, op. cit., s. 357.
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Aronia czarnoowocowa - zrédto
cennych sktadnikéw prozdrowotnych
wykorzystywanych do produkc;ji
suplementow diety

Aronia czarna (aronia czarnoowocowa, Aronia melanocarpa) jest
krzewem wieloletnim nalezacym do rodziny rézowatych (Rosaceae),
dorastajacym do trzech metréw wysokosci. Surowcem zielarskim
jest owoc (Aroniae fructus). Roslina pochodzi ze wschodnich czesci
Ameryki Pélnocnej, gdzie wystepuje w stanie naturalnym i skad
zostala sprowadzona w XVIII w. do Europy’. Rdzenni Amerykanie
stosowali jg w leczeniu przeziebien, natomiast po dotarciu do Europy
Wschodniej zaczeto wykorzystywac ja jako lek na nadci$nienie.
Gdy zostata sprowadzona do Polski, okazalo sie, ze tutejsze warunki
sprzyjaja jej aklimatyzacji i w efekcie kraj ten stat si¢ najwiekszym
producentem aronii na §wiecie. Aronia czarna to najbogatszy w poli-
fenole gatunek aronii, ceniony za swoje wszechstronne zastosowanie.
Jest bowiem wykorzystywany w przemysle farmaceutycznym, spo-
zywczym oraz kosmetycznym?. Owoce aronii na terenie Europy doj-
rzewaja na przelomie sierpnia i wrzesnia. Charakteryzuja sie ciemna
barwa, niekiedy az czarng, i woskowym nalotem na powierzchni.

! A.Szopa, P. Kubica, H. Ekiert. Ekologia, sktad chemiczny, dziatanie prozdrowotne oraz
badania biotechnologiczne aronii czarnoowocowej (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott),
aronii czerwonej (Aronia arbutifolia (L.) Pers.) i aronii $liwolistnej (Aroniax prunifolia (Marsh.)
Rehd.), ,Postepy Fitoterapii” 2017, nr 2, s. 145-157.

? T.Jurikova, ). Mlcek, S. Skrovankova, D. Sumczynski, ). Sochor, I. Hlavacova, L. Sno-
pek, J. Orsavova, Fruits of black chokeberry Aronia melanocarpa in the prevention of chronic
diseases, ,Molecules” 2017, nr 22(6), s. 1-23; L. Catand, M. Catans, E. lorga, A.C. As3nic3,
A.G. Lazdr, M.A. Lazar, N. Belc, Vitamin C and total polyphenol content and antioxidant
capacity of fresh and processed fruits of Aronia melanocarpa, ,Scientific Papers. Series
B. Horticulture” 2017, nr 61, s. 443-440.
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Miazsz jest prawie czarny, a wycisniety sok ma cierpki i gorzki
smak. Owoce sg w smaku cierpkie, poniewaz zawieraja w sktadzie
liczne taniny, dlatego tez nie s3 zbyt chetnie spozywane w postaci
$wiezej. Jednak owoce aronii sa bardzo bogate w antocyjany i dzigki
temu maja bardzo duzy potencjat prozdrowotny i wykazuja silng
aktywno$¢ antyoksydacyjna. Badania wykazuja skutecznosé¢ sto-
sowania przetwordw z aronii w leczeniu cukrzycy typu II oraz
jej powiktani. Jednak dla diabetykéw nie sg zalecane stodkie soki,
nektary zawierajace w swoim skladzie cukier, a raczej produkty
zawierajace w swoim sktadzie aronie i stodziki®. W zwigzku z tym
caly czas wystepuje duze zapotrzebowanie na produkcje suple-
mentéw diety, ktére beda mogly znalez¢é zastosowanie w profilak-
tyce i leczeniu réznych choréb, w tym réwniez cukrzycy typu II.
Do 31stycznia 2024 r. w Rejestrze produktéw objetych powiadomieniem
o pierwszym wprowadzeniu do obrotu znajdowato sie ponad 400 pro-
duktéw zawierajacych w swoim skiadzie aronie czarna*. Zgodnie
z raportem pt. Rynek suplementéw diety w Polsce 2023 przygotowanym
przez firme badawczg PMR Market Experts w 2022 r. warto$é rynku
suplementéw diety w Polsce wyniosta 7,7 miliarda zlotych i stabilnie
rosta. Jego autorzy wskazuja, ze zapotrzebowanie na suplementy
diety bedzie rosto nadal ze wzgledu na coraz czesciej pojawia-
jace sie infekcje, réwniez sezonowe®. Wedlug Grzegorza Licznera
i wsp.® obecnie prawie potowa Polakéw (48%) siega po suplementy
diety w celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego. W zwigzku
z zapotrzebowaniem na nowe sktadniki suplementéw producenci
siegaja po rosliny o bogatym skladzie chemicznym i duzej aktyw-
nosci biologicznej, a przyktadem takiej rosliny jest aronia czarna’.

* M. Gawrys, K. Zawada, |. Wawer, Aronia w diecie diabetykéw, , Diabetologia Kliniczna”
2012, Nr 5, s. 196-200.

* e-Sanepid, Powiadomienie o wprowadzeniu produktu do obrotu, [online:]
https://e.sanepid.gov.pl/e-services/BZ_POZWPWO (dostep: 1 lutego 2024 r.).

5 Suplementy diety pod wptywem nowych trendéw - PMR, [online:] www.pmrmarket-
experts.com/wiadomosci/suplementy-diety-pod-wplywem-nowych-trendow/ (dostep:
1lutego 2024 r.).

¢ G. Liczner, M. Wicinski, B. Malinowski, Objawowe leczenie infekcji gérnych drég
oddechowych, ,Lek w Polsce” 2023, nr 33, s. 40-44.

7 M. Gawrys, op. cit., s. 2.
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Praca niniejsza ma na celu przedstawienie aktualnych donie-
sient na temat skladu chemicznego owocéw i przetworéw z aronii.
Zestawia informacje na temat jej wtasciwosci antyoksydacyjnych
oraz mozliwosci wykorzystania owocéw i przetworéw jako srodkéw
stosowanych w profilaktyce wielu choréb cywilizacyjnych. Ponadto
przedstawiono réznorodno$¢ postaci suplementéw diety zawieraja-
cych w swoim sktadzie aronie, dostepnych na polskim rynku.

Sktad chemiczny

Wedtug licznych badan skiad chemiczny owocéw aronii zalezy od
odmiany, miejsca uprawy, nawozenia, a nawet od terminu zbioru®.
Zawsze jednak zaréwno owoce, jak i sok stanowig bardzo dobre
zrédto polifenoli. Dodatkowo spos$rdéd wszystkich owocédw to wiasnie
owoce aronii charakteryzuja sie najwieksza zawartoscia tych zwigz-
kéw. W produktach otrzymywanych z owocéw zidentyfikowano
27 zwigzkéw nalezacych do grupy polifenoli, w tym m.in. 7 anto-
cyjanéw i 11 flawonoli®’. Najnowsze badania wskazuja, ze réwniez
ekstrakty etanolowe zawierajg duze ilo$ci zwigzkéw polifenolowych
(6,02 pg GAE/mg)™. Aronia melanocarpa jest bogatym zrédtem sorbi-
tolu, glukozy i fruktozy oraz pektyn, ktérych zawartosé miesci sie
w granicach 3,4-5,8g/kg"'. Owoce oraz sok sg takze zrédtem licznych
witamin, pierwiastkéw oraz innych metabolitéw wtérnych, m.in.
flawonoidéw, fenolokwaséw czy tez antocyjandéw?’. Owoce aronii sg
zrédtem kwasu chlorogenowego, kwasu wanilinowego oraz rutyny.

& |bidem.

° ). Oszmianski, S. Lachowicz, Effect of the production of dried fruits and juice from
chokeberry (Aronia melanocarpa L.) on the content and antioxidative activity of bioactive
compounds, ,Molecules” 2016, nr 21, s. 1-14.

19 L. Duysak, M. Sekerogullari, N.K. Baygutalp, Total Phenolic Content and Antioxidant
Activity of Different Extracts of Aronia melanocarpa L. Fruit, ,Pharmata” 2024, t. 4, nr 1,
s.1-6.

' H. Lehmann Die Aroniabeere und ihre Verarbeitung, ,Flissiges Obst” 1990, nr 57,
s. 746-752.

2 S_E.Kulling, H.M. Rawel, Chokeberry (Aronia melanocarpa) - A review on the characte-
ristic components and potential health effects, ,Planta Medica” 2008, t. 74, nr 13, s. 1625~
1634; E.S. Hwang, N. Do Thi, Effects of different growing regions on quality characteristics,
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Eun-Sun Hwang z zespolem™ przebadali owoce rosngce w Korei
i okreslili, ze zawarto$¢ rutyny miescita sie w zakresie 3,1-4,5 mg/
kg, natomiast kwasu chlorogenowego w zakresie 170,1-225,1 mg/kg.
Przeprowadzone badania potwierdzaja wysoki poziom polifenoli, co
sprawia, ze owoce aronii s3 uwazane za bardzo cenne zrédto tych
metabolitéw. Sposrdéd antocyjanéw aronia jest bogata w pochodne
cyjanidyny, w tym cyjanidyno-3-galaktozyd, cyjanidyno-3-arabino-
zyd, cyjanidyno-3-ksylozyd czy tez cyjanidyno-3-glukozyd'*. Zawar-
tos¢ antocyjanéw w §wiezych owocach zostata okreslona w zakresie
0,38-9,90 mg/g s.m.” Owoce i sok sg réwniez bardzo dobrym Zré-
diem licznych witamin, w tym witaminy C, E, K, kwasu foliowego
oraz witamin z grupy B (B, B,, B,, B, B,). Zawarto$¢ witaminy C
w owocach pozyskanych z terenu Polski wynosita 8,2 mg/100 g*,
natomiast w uprawach prowadzonych w innych krajach mozna
osiagnaé jej poziom w zakresie 13-270 mg/kg swiezej masy oraz 200
g/1w soku". Owoce A. melanocarpa to takze bogactwo pierwiastkéw -
gtéwnie potasu, ktérego zawarto$¢ wynosi 2,18 mg/g s.m., czy tez
wapnia i magnezu (odpowiednio zawarto$é 0,322 10,162 mg/g s.m.)*.
Dane literaturowe wskazuja, ze bogatym Zrédtem cennych skitad-
nikéw sa nie tylko owoce i sok, ale réwniez wyttoki. W badaniach
przeprowadzonych przez Jana Oszmianskiego i Sabine Lachowicz®
wykazano, ze to wlasnie wyttoki sg bardzo dobrym produktem do
otrzymywania suchych proszkéw, poniewaz zawieraja wieksza kon-
centracje zwigzkéw aktywnych. Dodatkowo badania te wykazaly,

bioactive compound contents, and antioxidant activity of aronia (Aronia melanocarpa) in
Korea, ,Preventive Nutrition and Food Science” 2016, t. 21, nr 3, s. 255-262.

¥ E.S.Hwangiin., op.cit, s. 3.

* Ibidem, s. 3; A. Szopa, op. cit., s. 1; L. Wang, R. Wang, ). Dong, Y. Wang, X. Huang, Ch.
Chen, Research on the extraction, purification and determination of chemical components,
biological activities, and applications in diet of black chokeberry (Aronia melanocarpa), ,Chi-
nese Journal of Analytical Chemistry” 2023, nr 10, s. 1-9.

* A.Szopa, op. cit., s. 1.

% |. Andrzejewska, K. Sadowska, L. Kloska, L. Rogowski, The effect of plant age and
harvest time on the content of chosen components and antioxidative potential of black
chokeberry fruit, ,Acta Scientiarum Polonorum Hortorum Cultus” 2015, nr 4, s. 105-114.

7 S.E. Kulling, op. cit., s. 3.

® A.Szopa, op. cit., s. 1.

¥ ]. Oszmianski, S. Lachowicz, op. cit., s. 3.
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ze wyzszg aktywno$cig metabolitéw wtérnych charakteryzuje sie
sok otrzymany z rozdrobnionych owocéw. Owoce aronii to takze
zrédto aminokwaséw. W prébkach pochodzacych z upraw w Korei
zidentyfikowano 14 aminokwaséw - zaobserwowano stosunkowo
wysoki poziom treoniny (0,33 mg/kg s.m.), kwasu glutaminowego
(0,28 mg/kgs.m.) oraz seryny (0,23 mg/kg s.m.), przy czym zawarto$é
poszczegdlnych aminokwaséw byta zmienna i $cisle uzalezniona od
miejsca uprawy®’.

Dziatanie biologiczne

Mnogo$¢ zwigzkéw aktywnych wystepujacych w owocach oraz prze-
tworach aronii sprawia, ze wykazuje ona liczne dziatania prozdro-
wotne i jest wykorzystywana w profilaktyce choréb cywilizacyjnych,
w tym m.in. choréb uktadu krazenia czy tez choréb metabolicznych.
Ich rozwdj jest zwigzany z wysokim poziomem wolnych rodnikéw
i reaktywnych form tlenu, ktére maja tendencje do uszkadzania
w ludzkim organizmie kwaséw nukleinowych, biatek i lipidéw, co
wywotuje w efekcie stan zapalny?*. Obecnie coraz bardziej popu-
larne sa naturalne antyoksydanty, czyli polifenole majace zdolno$é
wygaszania proceséw peroksydacjilipidéw?. Dodatkowo flawonoidy
chronig tkanki przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw?.
Bogactwo polifenoli sprawia, ze A. melanocarpa charakteryzuje
sie wysokim potencjatem antyoksydacyjnym, co zostato potwier-
dzone w licznych badaniach®. Ekstrakt metanolowy (500 pg/ml)

% E.S.Hwangiin., op.cit., s. 3.

# B.S. Negreanu-Pirjol, O.C. Oprea, T. Negreanu-Pirjol, F.N. Roncea, A.M. Prelipcean,
0. Craciunescu, A. losageanu, V. Artem. A. Ranca, L.A.-C. Motelica, M. Cosma, D.R. Popo-
viciu, Health Benefits of Antioxidant Bioactive Compounds in the Fruits and Leaves of Lonicera
caerulea L. and Aronia melanocarpa (Michx.) Elliot, ,Antioxidants” 2023, nr 4, s. 1-27.

2 H.P.V.Rupasinghe, S. Nair, R. Robinson, Studies in Natural Products Chemistry; Elsevier
Science Publishers: Amsterdam, ,The Netherlands” 2014, nr 42, s. 1079-1098.

# B.S. Negreanu-Pirjoliin., op. cit., s. 5.

** E.S.Hwangiin., op. cit.,, s. 3; ). Oszmianski, S. Lachowicz, op. cit., s. 3; L. Duysak, op.
cit., s. 3; Z. Eryaman, ). Hizal, M. Yilmazoglu, U. Daban, H. Mert, N. Kanmaz, The perfor-
mance of hypochlorous acid modified Ag nanoparticle-based assay in the determination of
total antioxidant capacity of Boswellia Serrata and Aronia, ,Talanta” 2024, nr 267, 125218;
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otrzymany z owocéw pozyskanych z terenéw Rosji wykazat aktyw-
noé¢ antyoksydacyjng okreslong metodami DPPH, FRAP oraz

CUPRAC odpowiednio: 84,19% (Trolox (Eq pg/ml) inhibicji wyra-
zonej jako ekwiwalent Troloxu), 18,65 (ug/mL) i 67,42 ekwiwalent

Troloxu (ug/ml)*. Wspétczeénie wzrasta swiadomosé spoteczen-
stwa dotyczaca spozywanej zywnos$ci. Wywoluje to zapotrzebo-
wanie na produkeje napojéw o wtasciwosciach antyoksydacyjnych.
Przyktadem takiego produktu jest kwas chlebowy. W badaniach

przeprowadzonych przez Joanne Kaszube wraz z zespotem?®® wyka-
zano, ze 10-procentowy dodatek soku z aronii do kwasu chlebowego

zwiekszyl jego aktywnos¢ antyoksydacyjna do poziomu 0,734 pmol

Trolox g™ mierzong metodg ABTS oraz 4,90 pmol Trolox g okreslona
metodg DPPH. W przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze to

wlasnie dodatek aronii pozwolil uzyskaé wyzsza aktywnos¢ antyok-
sydacyjna produktu. Wynika z nich, ze sok z aronii moze stanowié¢

nowa forme napojéw o wtasciwosciach prozdrowotnych bedacych

takze bardzo dobrym Zrédtem polifenoli. Najnowsze badania wska-
zuja, ze duza ilos¢ polifenoli - bo prawie 80 mg/g s.m. - zawieraja
takze kwiaty aronii. Jest to ilo§¢ przewyzszajaca zawarto$¢ tych
sktadnikéw wystepujacych w kwiatach bzu czarnego Sambucus nigra.
Ponadto kwiaty aronii wykazuja silng aktywno$¢ antyoksydacyjna
mierzong metoda FRAP?.

Aronia jako bogate zrédto flawonoidéw oraz antocyjanéw moze
by¢ stosowana w tagodzeniu przebiegu choréb dietozaleznych,
w tym cukrzycy, otytosci, nowotwordw czy tez zapalenia stawdw.
Wynika to z faktu, ze polifenole wykazuja dzialanie przeciwzapalne
oraz silnie antyoksydacyjne, natomiast przewlekly proces zapalny

J. Wang, B. Wei, J. Xu, H. Jiang, Y. Xu, C. Wang, Influence of lactic acid fermentation on the
phenolic profile, antioxidant activities, and volatile compounds of black chokeberry (Aronia
melanocarpa) juice, ,Journal of Food Science” 2024, nr 89, s. 834-850.

* L. Duysak, op. cit., s. 3.

¢ |. Kaszuba, M. Jariczak-Pienigzek, D. Migut, |. Kapusta, J. Buczek, Comparison of the
Antioxidant and Sensorial Properties of Kvass Produced from Mountain Rye Bread with the
Addition of Selected Plant Raw Materials, ,Foods” 2024, nr 13, s. 1-14.

77 A. Wysokifiska, I. Wawer, K. Paradowska, Potencjat antyoksydacyjny wodnych eks-
traktéw z kwiatéw roslin jagodowych, ,Herbalism” 2023, nr 9, s. 95-110.
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bardzo czesto towarzyszy chorobom dietozaleznym?®. Badania
przeprowadzone przez zesp6! Dale’a C. Brunelle'a® wykazaty, ze
w modelu indukowanym kwasem palmitynowym ekstrakt z soku
aronii zmniejszyt stan zapalny poprzez regulacje metylacji DNA
IL-6. Efekt dzialania przeciwzapalnego zostat potwierdzona in vivo
z wykorzystaniem indukowanego stanu zapalnego u szczuréw. Sok
otrzymany z owocéw A. melanocarpa znacznie zmniejszat obrzek
lapy szczura wywotany poprzez podanie roztworu histaminy lub
serotoniny®. Dane literaturowe wskazujg, ze ekstrakty z aronii
wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne, gdyz obecne w nich anto-
cyjany maja zdolnos¢ niszczenia integralnosci Sciany komérkowej
i btony komérkowej bakterii*.

Wykorzystanie aronii w diecie

Eliza Oprea wraz z zespolem®® wykazata, Ze stosowanie przez dziesieé
dni soku z aronii w diecie szczuréw powodowato zmniejszenie war-
tosci niektérych markerdéw stresu oksydacyjnego oraz przyczyniato
sie do spadku poziomu glukozy we krwi. Ponadto podawanie soku
z aronii szczurom z indukowang cukrzyca spowodowalo znaczna
redukcje poziomu glukozy we krwi oraz zmniejszenie poziomu
lipoprotein i cholesterolu. Przeprowadzone badania wskazuja,

A, Kokotkiewicz, Z. Jaramicz, M. Luczkiewicz, Aronia Plants. A Review of Traditional
Use, Biological Activities, and Perspectives for Modern Medicin, ,Journal of Medicinal Food”
2010, nr 13, s. 255-269; K. Rehman, M.S.H. Akash, A. Liagat, S. Kamal, M.I. Qadir, A. Rasul,
Role of Interleukin-6 in Development of Insulin Resistance and Type 2 Diabetes Mellitus,

,Critical Reviews in Eukaryotic Gene Expression” 2017, nr 27, s. 229-236; D.C. Brunelle,
K. J. Larson, A. Bundy, J.N. Roemmich, D. Warne, N. Redvers, Chokeberry reduces inflam-
mation in human preadipocytes, ,Journal of Functional Foods” 2024, nr 6, s. 270.

* D.C.Brunelleiin., op. cit., s. 6.

3% P. Borissova, S. Valcheva, A. Belcheva, Antiinflammatory effect of flavonoids in the
natural juice from Aronia melanocarpa, rutin and rutin-magnesium complex on an expe-
rimental modelof inflammation induced by histamine and serotonin, ,Acta Physiologica
et Pharmacologica Bulgarica” 1994, nr 20, s. 25-30.

3 B.S. Negreanu-Pirjoliin., op. cit., s. 5.

2 E. Oprea, B.N. Manolescu, I.C. Fircdsanu, P. Mladin, D. Mihele, Studies Concerning
Antioxidant And Hypoglycaemic Activity of Aronia melanocarpa Fruits, ,Farmacia” 2014, nr
62, s. 254-263.
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ze suplementacja sokiem z aronii moze zmniejszy¢ ryzyko wysta-
pienia miazdzycy i dziata ochronnie na uktad sercowo-naczyniowy®®.
W Polsce aronie uprawia sie na skale przemystows, jednak spozycie

$wiezych owocdéw jest stosunkowo niskie. Wynika to z faktu, ze

zawieraja one duzg ilo§¢ garbnikéw, ktdére sprawiaja, ze owoce sg
niesmaczne. Dlatego aronia czarna (Aronia melanocarpa) moze by¢

ro$ling do wykorzystania w suplementach diety, w odpowiedzi na

wzrastajgce zapotrzebowanie rynku. Wedtug definicji:

Suplement diety jest $rodkiem spozywczym, ktérego celem
jest uzupetnienie normalnej diety, bedacym skoncentro-
wanym zrédlem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub
innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny
fizjologiczny, pojedynczych lub ztozonych, wprowadzanym
do obrotu w formie umozliwiajacej dawkowanie. Suplement
diety moze by¢ wprowadzony w postaci: kapsulek, tabletek,
drazetek i w innych podobnych postaciach, saszetek z prosz-
kiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych
podobnych postaciach ptynéw i proszkéw przeznaczonych
do spozywania w matych, odmierzonych iloiciach jednost-
kowych, z wylaczeniem produktéw posiadajacych wiasci-
wosci produktu leczniczego w rozumieniu przepiséw prawa

farmaceutycznego®*.

Zgodnie z Rejestrem produktéw objetych powiadomieniem o pierw-
szym wprowadzeniu do obrotu pierwsze 12 suplementéw diety zawie-
rajacych aronie wprowadzono w Polsce w 2010 r. Od tego czasu (do
poczatku 2024 r.) ich liczba wzrosta do 468** (Wykr. 1).

3 E. Daskalova, S. Delchev, Y. Peeva, L. Vladimirova Kitova, M. Kratchanova, C. Krat-
chanov, P. Denev, Antiatherogenic and Cardioprotective Effects of Black Chokeberry (Aronia
melanocarpa) Juice in Aging Rats, ,Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine” 2015, s. 1-10.

3% Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczeristwie zywnosci i zywienia, Dz.U. 2006 r.
Nr 171 poz. 1225 z pézn. zm.

3 e-Sanepid..., op. cit.
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Wykres 1. Liczba produktéw zgtoszonych do Rejestru produktéw objetych powia-
domieniem o pierwszym wprowadzeniu do obrotu zawierajacych w swoim sktadzie

aronie czarng (Aronia melanocarpa).
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Zrédto: e-Sanepid, Powiadomienie o wprowadzeniu produktu do obrotu, [online:]
https://e.sanepid.gov.pl/e-services/BZ_POZWPWO (dostep: 1 lutego 2024 r.).

Najwiecej nowych produktéw, bo az 109, zgloszono w 2019 r.
W latach 2010-2018 ich liczba wahata sie w granicach od 10 do 30,
za$ po 2019 I. utrzymuje sie na poziomie 40-80 produktéw rocznie.
Sposréd ujetych w Rejestrze® najwiecej produktéw zawierajacych
aronie zostato zarejestrowanych jako suplementy diety (94%), pozo-
stale stanowig niewielki odsetek (Tab. 1).

3¢ |bidem.
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Tab. 1. Kwalifikacja produktéw zawierajacych w swoim sktadzie Aronia melanocarpa.

Rodzaj produktu Liczba
suplement diety 441
zywno$¢ wzbogacana 16
$rodek spozywczy zastepujacy catodzienng diete, do kontroli masy

ciata 7
Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego 2
$rodek spozywczy dla 0séb z zaburzeniami metabolizmu weglowo-

danéw (cukrzyca) 1
zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego 1
Razem 468

Zrédto: e-Sanepid, Powiadomienie o wprowadzeniu produktu do obrotu, [online:]
https://e.sanepid.gov.pl/e-services/BZ_POZWPWO (dostep: 1 lutego 2024 r.).

Najwiecej zarejestrowanych suplementéw jest w formie stalej -
ok. 79%. Znacznie mniej ma forme plynna - 17%. Pozostale 4% ma
inng postaé - zele, lizaki i dzemy, ktdre sg coraz chetniej stosowang
forma produktu analizowanych suplementéw diety (Tab. 2).

Ze wzgledu na postaé najwiekszg popularnoscia wérdd produ-
centéw cieszg sie kapsutki i herbatki. Suplementy diety zawiera-
jace aronie sg najczesciej produktami sktadajacymi sie z mieszanek
owocowo-zielarskich. Spoéréd wszystkich 468 produktéw tylko
dziesie¢ - ok. 2% - zawiera w swoim skladzie wylgcznie aronie®.

Ze wzgledu na wlasciwosci przeciwutleniajace i przeciwsta-
rzeniowe aronia czarna jest wykorzystywana takze w przemysle
spozywczym. Oprécz produkeji dzeméw stuzy do otrzymywania
win, galaretek oraz sokéw?. Liczne wlasciwosci farmakologiczne
aronii sprawiaja, ze jej owoce i wykonywane z niej przetwory sg
stosowane jako srodki zapobiegajace rozwojowi wielu choréb. Moze
to stanowi¢ podstawe dalszych badan, m.in. nad wykorzystaniem
tej rosliny jako zywnosci funkcjonalnej.

3 Ibidem.
*# L. Wangiin., op.cit., s. 4.
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Tab. 2. Postaci suplementéw diety z Aronia melanocarpa w sktadzie dostepne na

polskim rynku.

Postaé produktu Liczba
kapsutki 189
herbatka 120
stata proszek 45
tabletki
susz
granulat 5
Razem 372
ptyn 66
otyn syrop
krople 4
ekstrakt wodny 1
Razem 78
zel 12
inna lizak 5
dzem 1
Razem 18

Zrédto: e-Sanepid, Powiadomienie o wprowadzeniu produktu do obrotu, [online:]
https://e.sanepid.gov.pl/e-services/BZ_POZWPWO (dostep: 1 lutego 2024 r.).

Podsumowanie

Aronia melanocarpa jest bardzo popularnym krzewem uprawianym
na terenie Polski, z ktérego pozyskuje sie owoce o bogatym skladzie
chemicznym. Gtéwnymi zwigzkami wystepujacymi w tych ciem-
nych owocach sg polifenole, co sprawia, Ze aronia jest uwazana za
bardzo cenne Zrédlo metabolitéw pomocnych w walce z réznego
rodzaju chorobami. Owoce oraz sok sg takze Zrédtem licznych kwa-
séw organicznych, witamin, pierwiastkéw oraz innych metabolitéw
wtérnych. Dzigki temu sg stosowane w profilaktyce choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, choréb metabolicznych (cukrzycy, otyloci,
insulinoopornoéci) czy nowotworéw. Ze wzgledu na liczne dziatania
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prozdrowotne rynek suplementéw diety zawierajacych w swoim
skladzie aronie oferuje coraz wieksza game produktéw. Suplementy
diety, zwtaszcza najpopularniejsza ich forma, czyli kapsutki i her-
batki, sg szczegdlnie polecane osobom z chorobami dietozaleznymi,
ktére powinny unikaé cukru. Rosnaca liczba suplementéw diety
wskazuje, ze wzrasta na nie stale zapotrzebowanie, co moze by¢
zwigzane z wysoka skuteczno$cig aronii jako §rodka o silnej aktyw-
nosci antyoksydacyjne;j.
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Leki roslinne jako potencjalna opcja
terapeutyczna w stwardnieniu
zanikowym bocznym (ALS)

Wprowadzenie

W niniejszym rozdziale' przedstawiono perspektywy zastosowa-
nia lekéw pochodzenia roslinnego w terapii stwardnienia zani-
kowego bocznego (ALS) oraz scharakteryzowano najwazniejsze
mechanizmy ich dzialania neuroprotekcyjnego. Jako ze ALS wciaz
pozostaje choroba nieuleczalng o bardzo ztym rokowaniu, poszuki-
wanie nowych strategii terapeutycznych ma szczegélne znaczenie
i fitoterapia moze potencjalnie by¢ jedng z nich.

Definicja i obraz kliniczny ALS

Stwardnienie zanikowe boczne (ang. amyotrophic lateral sclerosis -
ALS; fac. sclerosis lateralis amiotrophica) nalezy do grupy schorzen
neuronu ruchowego (ang. motor neuron diseases - MND), ktéra z kolei
zalicza sie do szeroko pojetych choréb nerwowo-miesniowych.
Ze wzgledu na zwyrodnienie i zanik neuronu ruchowego o nieuchron-
nie postepujgcym charakterze ALS okresla sie réwniez mianem
choroby neurodegeneracyjnej. Pierwszy naukowy opis tej choroby

! Syntetyczne ujecie prezentowanych ponizej zagadnien etiopatogenezy, kliniki,
diagnostyki i leczenia ALS mozna znalez¢ w licznych publikacjach. Czytelnikowi pol-
skiemu najdogodniej polecié: A. Kostera-Pruszczyk, A. Potulska-Chromik, (red.), Choroby
nerwowo-miesniowe, Warszawa 2023.
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autorstwa Jeana Charcota pochodzi z 1869 r.> W literaturze medycz-
nej funkcjonuje jeszcze jedno eponimiczne okreslenie: ,choroba
Lou Gehriga”, ktére wywodzi sie od nazwiska cierpigcego na nig
stynnego amerykanskiego bejsbolisty. Mozna czasem spotkac¢ tez
nazwe ,choroba Charcota™.

W przebiegu ALS dochodzi do zajecia zaréwno gérnego, jak
i dolnego neuronu ruchowego, co stanowi gtéwne kryterium dla
diagnostyki réznicowej. Poczatek choroby jest skryty i podstepny.
Pierwszymi objawami mogg by¢ niewzbudzajace wielkiego niepo-
koju skurcze mieéni czy zaburzenia fonacji. Nastepnie stopniowo
narastajg niedowlady prowadzace ostatecznie do catkowitego para-
lizu mieéni koficzyn gérnych i dolnych (tetraplegii wiotkiej) oraz
mieéni miedzyzebrowych i przepony, co skutkuje niewydolnoscia
oddechowa. Na weczeéniejszym etapie mozliwe jest stosowanie niein-
wazyjnych technik wspomagania oddechu, jednak pézniej konieczna
staje sie pelna wentylacja mechaniczna przy pomocy respiratora.
Zajete zostaja takze mieénie gardla, przetykuijezyka, co wymusza
konieczno$¢ karmienia chorych przez sonde nosowo-zotadkowa
lub gastrostomie. Poza tym choroba uniemozliwia komunikacje
werbalng. Ceche charakterystyczng stanowi natomiast zachowanie
funkcji mie$ni okoruchowych, co jest istotne nie tylko w diagno-
styce réznicowej, ale ma wazne znaczenie praktyczne. W koficowym
okresie choroby komunikacja przy pomocy ruchu gatek ocznych
pozostaje jedynym sposobem kontaktu z pacjentem. Nalezy przy tym
podkreslié, ze funkcje intelektualne pozostaja w petni zachowane
i chorzy sg catkowicie $wiadomi postepu choroby*.

Jej przebieg bywa indywidualnie silnie zréznicowany. Porazenia
mieéni moga mieé przebieg wstepujacy badZ zstepujacy, przy czym
tempo progresji deficytu motorycznego jest rozmaite. Rézny jest tez

? Natemat historii samej nazwy zob.: L.P. Rowland, How amyotropbhic lateral sclerosis
got its name. The clinical-pathologic genius of Jean-Martin Charcot, ,Archives of Neurology”
2001, nr58(3), s. 512-515.

* Zdecydowanie nie nalezy uzywac tej nazwy. Moze ona bowiem btednie sugerowaé
zwigzek z choroba Charcota-Mariego-Tootha, ktéra nalezy do odrebnej grupy dzie-
dzicznych neuropatii obwodowych.

* Chociaz istnieja przypadki przebiegajace z zaburzeniami funkcji kognitywnych, np.
ALS z otepieniem czotowo-skroniowym.
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czas wystapienia niewydolno$ci oddechowej - czasami juz we wcze-
snym okresie, w innych przypadkach - w koricowej fazie. Choroba
nieuchronnie prowadzi do §mierci chorego, jednak czas przezycia
waha sie od kilkunastu miesiecy do kilkunastu lat, a w literaturze
opisano nawet przypadki przebiegu kilkudziesiecioletniego. Brak
tez korelacji pomiedzy okresem przezycia catkowitego a czasem
trwania niewydolnos$ci oddechowej wymagajacej wentylacji mecha-
nicznej. Bezposrednig przyczyna $mierci sa zazwyczaj powiklania
unieruchomienia, niewydolno$ci oddechowej i respiratoroterapii,
np. zapalenie ptuc, zatorowo$¢ ptucna czy krwotok ptucny®.

Czynniki etiologiczne

Choroba ta nalezy do tzw. idiopatycznych, czyli jej czynniki etiolo-
giczne pozostaja niezidentyfikowane. Wszelkie prowadzone dotad

badania epidemiologiczne wskazuja, ze ALS wystepuje na calym

$wiecie. Dotyka ludzi w réznym wieku, niezaleznie od warunkéw
egzystencjalnych i wykonywanego zawodu. Zidentyfikowano muta-
cje genu kodujacego dysmutaze nadtlenkowa (SOD1G93A), charak-
terystycznego dla rodzinnego wariantu ALS. Zjawisko to stanowi

jednak najwyzej kilka procent wszystkich przypadkéw. W dotych-
czasowych badaniach nad czynnikami etiologicznymi rozwazano

rézne mozliwosci. Wskazywano na udziat czynnikéw wirusowych,
neurotoksycznych czy agresji autoimmunologicznej. Rozwazano tez

np. role zaburzen sktadu mikrobiomu przewodu pokarmowego jako

mozliwego czynnika sprawczego. Wszystko to ostatecznie pozostaje

jednak w sferze rozwazan teoretycznych®.

* A.Radunovic, D. Annane, M.K. Rafig, R. Brassington, N. Mustfa, Mechanical ventilation
for amyotrophic lateral sclerosis/motor neuron disease, ,Cochrane Database Systematic
Review” 2017, nr 10(10). DOI: 10.1002/14651858.CD004427.

¢ S.Chen, X. Cai, L. Lao, Y. Wang, H. Su, H. Sun, Brain-Gut-Microbiota Axis in Amyotrophic
Lateral Sclerosis. A Historical Overview and Future Directions, ,Aging and Disease” 2024,
nr15(1), s. 74-95.
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Mechanizmy patogenetyczne

Wsrdd postulowanych mechanizméw patogenetycznych wymienia
sie ekscytotoksycznosc¢ zalezng od neurotransmiteréw pobudzaja-
cych, gléwnie glutaminianu, oraz uszkodzenia neuronéw wywo-
tane stresem oksydacyjnym, czyli indukowaniem przez reaktywne
metabolity tlenu. Patomechanizm $mierci neuronu jest zwigzany
z uszkodzeniem bton komérkowych wskutek peroksydacji lipi-
déw i naptywem kationéw wapnia do wnetrza komérki. Poza tym
stwierdza sie aktywacje tkanki glejowej, a nastepnie atrofie rdzenia
kregowego, ktéra skutkuje porazeniem odpowiednich unerwio-
nych obszaréw. Pewng role patogenetyczng odgrywa akumulacja
beta-amyloidu oraz biatko TDP-43. Nalezy przy tym zaznaczy¢,
ze wymienione powyzej elementy biora udzial w patogenezie nie
tylko stwardnienia zanikowego bocznego, lecz réwniez szeregu
innych schorzen neurodegeneracyjnych’.

Diagnostyka i leczenie

Rozpoznanie opiera si¢ gtéwnie na obrazie klinicznym. Poza tym
w badaniu elektromiograficznym (EMG)® stwierdza sie cechy
denerwacji migsni’. Aktualnie brak charakterystycznych marke-
réw biochemicznych (np. ptynu mézgowo-rdzeniowego) czy uzna-
nych kryteriéw radiologicznych, ktére mogtyby znalez¢é rutynowe
zastosowanie w diagnostyce. Badanie neuropatologiczne dostarcza
cennych informacji, jednak moze zosta¢ wykonane tylko w ramach
autopsji po$miertnej*°.

7 Y. lwasaki, Neuropathology of the Neurodegenerative Diseases, ,Brain and Nerve” 2024,
nr76(4), s. 343-351.
Jest to badanie czynnosci bioelektrycznej migsni.
° Badanie EMG jest w stanie wykryé to na bardzo wczesnym etapie choroby - dtugo
przed wystapieniem pierwszych objawéw klinicznych.
1 Charakterystyke obrazu neuropatologicznego ALS podaja np.: P.P. Liberski,
W. Papierz (red.), Neuropatologia Mossakowskiego, Lublin 2005, s. 604-612.
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Stwardnienie zanikowe boczne jest obecnie choroba nieuleczalna.
Zaden z lekéw majacych wskazania rejestracyjne dla ALS nie wplywa
na czas przezycia pacjentéw. Moga one ewentualnie wydtuzaé czas
do wystapienia niewydolnosci oddechowej wymagajacej sztucznej
wentylacji. Pierwszym wprowadzonym na rynek farmaceutyczny
preparatem byt rulozid (Rilutek). W ostatnich latach zarejestrowane
zostaly jeszcze edarawon (Radicava), tofersen (Qalsody) i taczony
preparat fenylomaslanu sodu z taurursodiolem (Relyvrio). Oprécz
tego stosowane jest jedynie wspomagajace leczenie objawowe. Inne
preparaty znajduja sie dopiero na réznych etapach badan klinicz-
nych. Podejmuje sie rézne préby leczenia metodami eksperymen-
talnymi, niestety jak dotad bezowocnie. Szczegdlnie duze nadzieje
poktadano w terapii przy uzyciu komérek macierzystych, zwlaszcza
autologicznych, co nie wzbudzalo kontrowersji etycznych w prze-
ciwienistwie do komérek pochodzenia embrionalnego. Nadzieje te
jednak nie spelnity sie. W fazie badan klinicznych znajduje sie juz
terapia genowa, jednak skuteczna transfekcja materiatu genetycz-
nego przy pomocy wektora wcigz pozostaje duzym wyzwaniem.
Poza tym przypadki ALS uwarunkowanego mutacja genetyczna
dotyczg jedynie bardzo niewielkiej grupy chorych. Sprawdzane
metody neurofizjoterapeutyczne polegaty na elektrostymula-
cji mieéni, co moglo redukowaé objawy, jednak nie wptywalo na
mechanizmy patogenetyczne schorzenia. Prébowano tez metod
biologicznych, czyli terapii opartych na cytokinach*. Przedmiotem
réznych spekulacji pozostaja metody terapii dietetycznej ukierun-
kowane np. na regulacje mikrobiomu jelitowego*.

' Namodelu zwierzecym: P. Fabbrizio, C. Margotta, J. D’Agostino, G. Suanno, L. Quetti,
C. Bendotti, G. Nardo, Intramuscular IL-10 Administration Enhances the Activity of Myogenic
Precursor Cells and Improves Motor Function in ALS Mouse Model, ,Cells” 2023, 12(7), s. 1016.

2 A. Noor Eddin, M. Alfuwais, R. Noor Eddin, K. Alkattan, A. Yaginuddin, Gut-Modu-
lating Agents and Amyotrophic Lateral Sclerosis. Current Evidence and Future Perspectives,

,Nutrients” 2024, nr 16(5), s. 590.
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Fitoterapia w ALS

Brak metod skutecznego leczenia ALS sklania do intensywnych
poszukiwan alternatywnych rozwiazan terapeutycznych. Wazny
kierunek stanowig badania nad substancjami pochodzenia ro$lin-
nego o dziataniu neuroprotekcyjnym®. Szczegélnie aktywne na
tym polu sa instytuty z Chin i innych panstw Dalekiego Wschodu*.
W krajach tych istnieja akademickie o$rodki naukowo-badawcze
zajmujace sie tradycyjna medycyng azjatycks. Funkcjonuja takze
uczelnie prowadzace dziatalno$é dydaktyczng i dajace mozliwosé
uzyskania dyplomu w tej dziedzinie. Przyktadowo w1948 r. powstata
w Seulu Wyzsza Szkota Medycyny Orientalnej (ang. College of Orien-
tal Medicine), a rok pézniej w mieécie tym zalozono Uniwersytet
Kyung Hee (ang. Kyung Hee University). W 1950 r. w Tokio rozpo-
czelo dzialalnoéé¢ Japoriskie Towarzystwo Medycyny Orientalnej
(ang. Japan Society for Oriental Medicine), a w 1994 r. w Daejeonie
(Korea) rozpoczat prace Instytut Medycyny Orientalnej (ang. Insti-
tute of Oriental Medicine). Poza tym istnieja wyzsze szkoly chinskiej
medycyny tradycyjnej (ang. Traditional Chinese Medicine - dalej:
TCM), dziatajace w takich miastach jak: Pekin, Nanjing, Vancouver
czy Sydney. Realizowany w nich program nauczania obejmuje
zaréwno tradycyjna medycyne orientalna, jak i medyczne nauki
podstawowe w rozumieniu zachodniej medycyny akademickiej.
Oczywiscie wéréd badanych i nauczanych metod leczenia fitoterapia

¥ R.Mohi-Ud-Din, R.H. Mir, A.). Shah, S. Sabreen, T.U. Wani, M.H. Masoodi, E.K. Akkol,
Z.A. Bhat, H. Khan, Plant-Derived Natural Compounds for the Treatment of Amyotrophic
Lateral Sclerosis. An Update, ,Current Neuropharmacology” 2022, nr 20(1), s. 179-193.

Y. Liao, S. He, D. Liu, L. Gu, Q. Chen, S. Yang, D. Li, The efficacy and safety of Chinese
herbal medicine as an add-on therapy for amyotrophic lateral sclerosis. An updated systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials, ,Frontiers in Neurology” 2022, nr
6(13). DOI: 10.3389/fneur. 2022.988034; W. Pan, X. Chen, J. Bao, Y. Bai, H. Lu, Q. Wang,
Y. Liu, C. Yuan, W. Li, Z. Liu, J. Liu, X. Zhu, B. Qin, D. Cai, H. Zhou, The use of integrative
therapies in patients with amyotrophic lateral sclerosis in shanghai, China, ,Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine” 2013. DOI: 10.1155/2013/613596; H. Pan,
H. Wang, Y. Tao, J. Yuan, S. Xu, J. Ni, M. Huang, X. Wu, T. Liu, Evidence-Based Research
Strategy of Traditional Chinese Medicine for Amyotrophic Lateral Sclerosis, ,Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine”, September 2021. DOI: 10.1155/2021/3402753.
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jest tylko jedna z wielu - obok np. metod refleksoterapeutycznych
(akupresury i akupunktury)™.

Wedtug przeprowadzonych badan ankietowych 50% chorych
na ALS zazywato suplementy roélinne badz prébowato stosowaé
rézne tzw. alternatywne metody terapeutyczne'®. Samo to $wiadczy
o nieskutecznosci leczenia proponowanego przez tzw. medycyne
akademicka i rozpaczliwych prébach poszukiwania alternatywnych
opcji postepowania przez chorych i ich rodziny.

Badania kliniczne

W miedzynarodowej bazie badan klinicznych ClinicalTrials.gov jest
zarejestrowanych obecnie ponad 500" badan klinicznych dla chorych
na stwardnienie zanikowe boczne. Obejmuja one gléwnie rozmaite
terapie komdrkowe, genetyczne czy oparte na cytokinach. Tylko
kilka z nich dotyczy fitoterapeutykéw?*®, co wskazuje na niewiel-
kie péki co zainteresowanie rozwojem lekéw roélinnych dla ALS ze
strony przemystu farmaceutycznego. Wazna role moze odegraé reali-
zacja projektu badawczego CARE - TCM. Polega on na stworzeniu
rejestru pacjentéw z ALS leczonych metodami chiniskiej medycyny
tradycyjnej. Program zostat wdrozony w marcu 2021r. na Pekinskim
Uniwersytecie Medycyny Chifiskiej (ang. Beijing University of Chi-
nese Medicine) i zarejestrowany w miedzynarodowej bazie badan
klinicznych pod numerem: CARE - TCM (III 2021), NCT 04885374.

% Szczegbtowe informacje na temat programu nauczania w College of Oriental Medi-
cine, Kyung Hee University zob.: B.S. Shim, B.H. Koh, K.S. Ahn, Education in Oriental
Medicine in Kyung Hee University, ,Evidence-Based Complementary and Alternatative
Medicine” 2004, nr 1(3), s. 331-334.

¢ 0. Vardeny, M.B. Bromberg, The use of herbal supplements and alternative therapies
by patients with amyotrophic lateral sclerosis (ALS), ,Journal of Herbal Pharmacotherapy”
2005, nr5(3), s. 23-31.

7 Doktadnie 566 badari wg stanu na 10 lutego 2024 r.

® Sato badania nad preparatami kannabinoidowymi, ktére znalazty najszersze zasto-
sowanie, kilka z nich zostato juz oficjalnie zarejestrowanych, np.: w Polsce Sativex.
W bazie zarejestrowane s3 cztery aktualne badania: NCT03944447 (USA); NCT04997954
(Australia); NCT03690791 (Australia); NCTo1776970 (Wtochy).
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W rejestrze tym zbierane beda wszelkie dane dotyczace stanu kli-
nicznego wlaczonych chorych. Projekt aktualnie jest w toku®.

Przyktady roslin o potencjalnie leczniczych wtasciwosciach

Ponizej przedstawiono w porzadku alfabetycznym kilkanascie przy-
ktadéw roslin oraz kompozycji wielosktadnikowych opartych na
ekstraktach roslinnych o potencjalnych zastosowaniach terapeu-
tycznych w stwardnieniu zanikowym bocznym. Podano nazewnic-
two zaréwno taciniskie wg systematyki botanicznej, jak i w jezykach
narodowych oraz krétko scharakteryzowano mechanizmy dziatania
leczniczego.

Berberis aristata

Roslina wystepuje na terenach Indii, Nepalu i Sri Lanki. Nalezy do
rodziny Berberidaceae®.
Pol. berberys indyjski; ang. Indian barberry; tamil. mara mandzal.
Substancja czynng jest berberyna. Stwierdzono w badaniach in
vitro na kulturach komérkowych, ze hamuje ona agregacje patolo-
gicznego biatka TDP-43, nasila jego degradacje w drodze autofagii
regulowanej z kolei poprzez kinaze mTOR/p70S6K*. W innych bada-
niach na kulturach mysich neuronéw zaobserwowano hamowanie
akumulacji innego biatka, zmutowanego receptora androgenowego
(ARpolyQ) powodujacego degeneracje motoneuronéw rdzenia

Y. Song, M. Li, K. Sugimoto, Y. Han, J. Liu, B. Ma, H. Song, C. Zhang, Y. Gao; CARE-

-TCM Group. China amyotrophic lateral sclerosis registry of patients with Traditional Chinese

Medicine (CARE-TCM). Rationale and design, ,Journal of Ethnopharmacology” 2022, nr
10(284). DOI: 10.1016/j.jep.2021.114774.

2 Dane botaniczne wg: Berberis aristata DC., [online:] https://www.gbif.org/spe-
cies/3982087 (dostgp: 27 stycznia 2024 r.).

# C.F.Chang, Y.C. Lee, K.H. Lee, H.C. Lin, C.L. Chen, C.J. Shen, C.C. Huang, Therapeutic
effect of berberine on TDP-43-related pathogenesis in FTLD and ALS, ,Journal of Biomedical
Science” 2016, nr 23(1), s. 72.
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kregowego®*. Poza tym stwierdzono, ze berberyna jest naturalnym
inhibitorem kinazy Janus (JAK) i moduluje szlak transdukcji sygnatu
komérkowego JAK/STAT?. Leki z tej grupy sg w ostatnim czasie
badane pod katem przydatnosci w terapii ALS**. Wczeéniej zostaty
zastosowane w schorzeniach hematologicznych (np. ruxolitinib)
czy reumatologicznych (np. baricitinib).

Cannabis sativa

Roélina ta dzi$§ wystepuje powszechnie, jednak pochodzi z Azji
Wschodniej®.
Pol. konopie siewne; ang. cannabis.

Z konopi uzyskuje sie kannabinoidy. Badania nad nimi budza
w ostatnich latach szczegdlnie duze zainteresowanie. Szereg danych
klinicznych wskazuje na ich wysoka skutecznos¢ w leczeniu leko-
opornych postaci padaczki, zwlaszcza w populacji pediatrycznej,
w tym po wyczerpaniu standardowych opcji terapeutycznych. Poza
tym kannabinoidy stosowane s3 w schorzeniach o etiologii zapalnej -
zaréwno uktadu nerwowego (stwardnienie rozsiane), jak i innych
narzadéw (np. nieswoiste zapalne enteropatie). W ALS mogg by¢
pomocne w terapii objawowej, gléwnie w tagodzeniu spastycz-
nosci miesniowej, hipersaliwacji ($linotoku), objawéw dusznosci,
zaburzen potykania i stanéw depresyjnych, chociaz w badaniach

22 p Rusmini, R. Cristofani, B. Tedesco, V. Ferrari, E. Messi, M. Piccolella, E. Casarotto,
M. Chierichetti, M.E. Cicardi, M. Galbiati, C. Geroni, P. Lombardi, V. Crippa, A. Poletti,
Enhanced Clearance of Neurotoxic Misfolded Proteins by the Natural Compound Berberine
and Its Derivatives, ,International Journal of Molecular Sciences” 2020, nr 13; 21(10),
s. 34-43. DOI: 10.3390/ijms21103443.

2 B.H. Kim, M. Kim, C.H. Yin, ).G. Jee, C. Sandoval, H. Lee, E.A. Bach, D.H. Hahm,
G.H. Baeg, Inhibition of the signalling kinase JAK3 alleviates inflammation in mono-
arthritic rats, ,British Journal of Pharmacology” 2011, nr 164(1), s. 106-118. DOI:
10.1111/}.1476-5381.2011.01353.X.

* PJ. Richardson, D.P. Smith, A. de Giorgio, X. snetkov, J. Almond-Thynne, S. Cronin,
R.J. Mead, C.J. McDermott, P.J. Shaw, Janus kinase inhibitors are potential therapeutics
for amyotrophic lateral sclerosis, ,Translational Neurodegeneration” 2023, nr 12(1), s. 47.
DOl: 10.1186/540035-023-00380-Y.

# S, Hourfane, H. Mechqogq, A.. Bekkali, ].M. Rocha, N.A. El Aouad, Comprehensive
Review on Cannabis sativa Ethnobotany, Phytochemistry, Molecular Docking and Biological
Activities, ,Plants” 2023, nr 12(6), s. 1245.
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na modelu zwierzecym obserwowano spowolnienie progresji*®.
Kilka preparat6éw jest juz dostepnych na rynku farmaceutycznym,
takze polskim - Sativex?.

Celosia argentea

Roélina z rodziny Amaranthaceae. Pochodzi z Indii i Nepalu®®.
Pol. celozja srebrzysta; ang. plumed cockscomb, silver cock’s comb.
Substancjami czynnymi ekstraktu z roéliny sg zwiazki z grupy
glikozydéw, w szczegdlnosci celastrol nalezacy do triterpenéw.
Zwigzki te dzialajg jako inhibitory kaspaz, czyli hamujg aktywacje
szlaku apoptozy, programowanej §mierci neuronu. Oprécz tego
inaktywujg reaktywne metabolity tlenowe®. Celastrol aktywuje
biatka szoku cieplnego (gtéwnie HSP 70b), przez co zapobiega pato-
logicznym zmianom konformacyjnym prowadzacym do akumulacji
neurotoksycznych agregatéw biatkowych odpowiedzialnych za pro-
cesy neurodegeneracyjne’’.

¢ C.Raman, S.D. McAllister, G. Rizvi, S.G. Patel, D.H. Moore, M.E. Abood, Amyotrophic
lateral sclerosis. Delayed disease progression in mice by treatment with a cannabinoid, ,Amy-
otrophic Lateral Sclerosis and Other Motor Neuron Disorders” 2004, nr 5(1), s. 33-39.

77 Aktualne polskie wskazania rejestracyjne dla preparatu Sativex obejmuja tylko
tagodzenie objawdéw spastyczno$ci migniowej w przebiegu stwardnienia rozsianego.

® Dane botaniczne oraz ilustracje ze zrédet: Celosia argentea (Plumosa Group), New
Look’, [online:] https://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinder-
Details.aspx?taxonid=267315 (dostep: 27 stycznia 2024 r.); Celosia argentea, [online:]
https://plants.ces.ncsu.edu/plants/celosia-argentea/ (dostep: 27 stycznia 2024 1.).

# ].Guo, S. Shen, X. Zhang, G. Wang, Y. Lu, X. Liu, S. Wang, Q. Li, Y. Cong, B. Shi, Che-
mical compounds with a neuroprotective effect from the seeds of Celosia argentea L, ,Food
& Function” 2021, nr 12(1), s. 83-96.

3 A.M. Chow, I.R. Brown, Induction of heat shock proteins in differentiated human and
rodent neurons by celastrol, ,Cell Stress Chaperones” 2007, nr 12(3), s. 237-244. DOI:
10.1379/csc-269.1.
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Dihuang yinzi

Jest to kompozycja kilkunastu ekstraktéw roélinnych?®. Wedlug
opublikowanych badan preparat ten wykazuje dzialanie antyoksyda-
cyjne, antyapoptotyczne i przeciwzapalne. Oprécz tego dziata neuro-
protekcyjnie przed toksycznoscia glutaminianu czy beta-amyloidu
oraz zapobiega $mierci neuronu wskutek naptywu kationéw wapnia
do wnetrza komérki. Opisany zostat przypadek 12-letniego okresu
obserwacji pacjentki. W trakcie jej leczenia stwierdzono redukcje
objawéw opuszkowych i fascykulacji mie§niowych. Nastepowata
powolna progresja utraty funkcji motorycznych i sity miesniowej,
jednak utrzymana zostata wydolno$¢é oddechowa. Preparat nie
wywotywat istotnych skutkéw ubocznych, a innych lekéw pacjentka
nie stosowata. Z tych powodéw takie doniesienie wydaje sie by¢
potencjalnie bardzo obiecujace®. Jednak niezbednym warunkiem
jest przeprowadzenie kontrolowanych badan klinicznych. Niestety,
przedstawiony tutaj przypadek jest wytacznie pojedyncza obserwacja
kazuistyczng. Poza tym nie s dostepne dane o dalszych losach chore;j.

Huolingshengji

Preparat ten stanowi mieszanine ekstraktéw ro$linnych. Jako
gtéwne substancje czynne zidentyfikowano ikariine, kalikozyne,
loganine i werbaskozyd*®. W badaniach wykonanych na modelu
mysim z mutacja genetyczng (SOD 1) stwierdzono istotne wydhu-
zenie przezycia catkowitego, hamowanie utraty neuronéw rogéw
przednich rdzenia kregowego oraz atrofii mie$niowej*.

* H.Qiy,J.H. Li,S.B.Yin, ].Q. Ke, C.L. Qiu, G.Q. Zheng, Dihuang Yinzi, a Classical Chinese

Herbal Prescription, for Amyotrophic Lateral Sclerosis. A 12-Year Follow-up Case Report,
»Medicine” 2016, nr 95(14). DOI: 10.1097/MD.0000000000003324.

2 |bidem.

3 Q.Zhou, Y. Wang, ). Zhang, Y. Shao, S. Li, Y. Wang, H. Cai, Y. Feng, W. Le, Fingerprint
analysis of Huolingshengji Formula and its neuroprotective effects in SOD1G93A mouse model
of amyotrophic lateral sclerosis, ,Scientific Reports” 2018, nr 8(1), s. 1668. DOI: 10.1038/
$41598-018-19923-9.

3 X. Liy, T. Qin, T. Li, L. Shan, X. Lei, X. Xu, B. Wen, Y. Feng, P. Yin, D. Fan, “Huoling
Shengji granule” for amyotrophic lateral sclerosis. Protocol for a multicenter, randomized,
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Padma 28

Jest to preparat tybetanski, w sktad ktérego wchodzi ponad 20 eks-
traktéw roslinnych. Substancjami o dziataniu neuroprotekcyjnym
sa flawonoidy, taniny i terpeny®. Potencjalne dziatanie lecznicze
polega na hamowaniu neurotoksycznosci zaleznej od glutaminianu,
gléwnego neutransmitera pobudzajacego, i patologicznej akumulacji
biatka beta-amyloidu odpowiedzialnego za degeneracje neuronéw.

Panax ginseng

Roélina z rodziny Araliaceae. Rejony naturalnego wystepowania to
Chiny, pétnoc Pétwyspu Koreanskiego oraz wschodnia cze$é Ros;ji*®.
Pol. zeri-szeri; ang. ginseng; chin. rénsheén; kor. insam; jap. nindzin.
Rodlina jest znana powszechnie jako zen-szen i szeroko wyko-
rzystywana w tradycyjnej medycynie chinskiej i dalekowschodnie;j.
Zen-szen stosowany jest w formie farmakopunktury®’. Ma dziatanie
przeciwzapalne i antyoksydacyjne®, a jego najbardziej aktywnym
zwigzkiem czynnym jest ginsenozyd-Re (G-Re). W badaniach na
mysim modelu ALS wykazano, ze hamuje utrate motoneuronéw
oraz znaczaco redukuje ekspresje mediatoréw zapalenia CD14
i TNF-alfa. Jest takze inhibitorem receptoréw TLR4, ktérych pobu-
dzenie aktywuje odpowiedz immunologiczng i sekrecje cytokin

double-blind, riluzole parallel controlled clinical trial, ,Frontiers in Aging Neuroscience”
2023, nr 9 (15). DOI: 10.3389/fnagi.2023.1153973.

3 |. Ginsburg, L. Rozenstein-Tsalkovich, E. Koren, H. Rosenmann, The herbal preparation
Padma® 28 protects against neurotoxicity in PC12 cells, ,Phytotherapy Research” 2011, nr
25(5), 5. 740-743.

* Dane botaniczne wg: Taxon: Panax ginseng C. A. Mey., [online:] https:/npgsweb.
ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=26379 (dostep: 27 stycznia 2024 r.).

3 Farmakopunktura jest jedng z metod opartych na stymulacji punktéw biologicznie
aktywnych, podobnie jak akupunktura czy akupresura. W praktyce wyglada jak przy-
palanie papierosem.

*# S.K.Park, S.H. Hyun, G. In, C.K. Park, Y.S. Kwak, Y.J. Jang, B. Kim, J.H. Kim, C.K. Han,
The antioxidant activities of Korean Red Ginseng (Panax ginseng) and ginsenosides. A syste-
mic review through in vivo and clinical trials, ,Journal of Ginseng Research” 2021, nr 45(1),
S. 41-47.
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proinflamacyjnych®. W innych badaniach stwierdzono jego zdol-
no$¢ do hamowania ekspresji jadrowego czynnika transkrypcyj-
nego (NF-kappa B)*° oraz aktywnosci kaspazy-3 i produkcji syntazy
tlenku azotu®.

Salvia miltiorrhiza

Roélina z rodziny Lamiaceae, naturalnie wystepujaca w Chinach
iJaponii*’.

Pol. szalwia czerwona; ang. red sage, chinese sage; chin. dansheén.

Substancjami czynnymi o dziataniu neuroprotekcyjnym sa kwas

salwianolowy i transhinony. Mechanizm ich dziatania polega na blo-
kowaniu naptywu kationéw wapnia do wnetrza neuronu, co zapo-
biega tzw. wapniowej $§mierci komérki. Poza tym sg one inhibitorami
tlenku azotu oraz wolnych rodnikéw tlenowych. Ograniczajg zatem
uszkodzenia wywotane peroksydacja lipidéw bton komérkowych*.

** M. Cai, E.J. Yang, Ginsenoside Re Attenuates Neuroinflammation in a Symptomatic ALS
Animal Model, ,American Journal of Chinese Medicine” 2016, nr 44(2), s. 401-413. DOI:
10.1142/50192415X16500233.

% Y. Huang, H. Yang, B. Yang, Y. Zheng, X. Hou, G. Chen, W. Zhang, X. Zeng, B. Du,
Ginsenoside-Rg1 combined with a conditioned medium from induced neuron-like (UCMSCs
alleviated the apoptosis in a cell model of ALS through requlating the NF-wB/Bcl-2 path-
way, ,Chinese Journal of Natural Medicine” 2023, nr 21(7), s. 540-550. DOI: 10.1016/
$1875-5364(23)60445-5.

“ R.S. Swaroop, S.S. Pradhan, V.M.D. Darshan, K.S. Phalguna, V. Sivaramakrishnan,
Integrated network pharmacology approach shows a potential role of Ginseng catechins and
ginsenosides in modulating protein aggregation in Amyotrophic Lateral Sclerosis, ,3 Biotech”
2022, nr12(12), s. 333. DOI: 10.1007/513205-022-03401-1.

2 Dane botaniczne wg: Taxon: Salvia miltiorrhiza Bunge, [online:] https:/npgsweb.
ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=402704 (dostep: 27 stycznia 2024 1.).

43 L. Bonaccini, A. Karioti, M.C. Bergonzi, A.R. Bilia, Effects of Salvia miltiorrhiza on CNS
Neuronal Injury and Degeneration: A Plausible Complementary Role of Tanshinones and
Depsides, ,Planta Medica” 2015, nr 81(12-13), 5. 1003-1016.
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Securinega suffruticosa

Roslina nalezaca do rodziny Phyllanthaceae. Rejonem jej naturalnego
wystepowania jest wschodnia Azja**.

Pol. sekurinega galezista, sekurinega chiriska; chin. yi yeé qia; jap.
hitotsuba-hagi.

Na przelomie 1960 i1961r. w Chinach i ZSRR wyizolowano z niej
alkaloid o nazwie sekurinina. Byt to jeden z pierwszych preparatéw
pochodzenia roslinnego, ktéry prébowano zastosowaé w terapii
ALS*. Na poczatku podejmowano préby zastosowania go w porazen-
nych postaciach polyomyelitis, jednak nie obserwowano pozytywnych
skutkéw*é. Do badan nad tym alkaloidem powrécono w ostatnich
latach i zwrécono uwage na jego wtasciwosci przeciwzapalne zwia-
zane z hamowaniem aktywno$ci mediatora zapalenia, jadrowego
czynnika transkrypcyjnego NF kappa-B. Sekurinina wykazuje
takze zdolnos¢ supresji szlaku transdukcji JAK-STAT odgrywajacego
istotng role w procesach apoptozy i odpowiedzi zapalnej*’ - analo-
gicznie jak inne inhibitory kinazy Janus*®. Poza tym wykazuje on
zdolno$¢ hamowania aktywacji tkanki glejowej oraz syntezy tlenku
azotu w tej tkance*’, co ma potencjalne implikacje terapeutyczne

% Dane botaniczne wg: Taxon: Flueggea suffruticosa (Pall.) Baill., [online:] https:/npg-
sweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=405540 (dostep: 27 stycznia
2024 1.).

** R. Copperman, G. Copperman, A. Der Marderosian, From Asia securinine-a central
nervous stimulant is used in treatment of amytrophic lateral sclerosis, ,Pennsylvania Medi-
cine” 1973, nr 76(1), s. 36-41.

¢ G.R. Buravtseva, Opyt primeneniia sekurinina pri ostrom poliomielite, ,Farmakologia
i Toksikologia” 1958, nr 21(5), s. 7-12.

7 Y. Zhang, J. He, L. Xiang, X. Tang, S. Wang, A. Li, C. Wang, L. Li, B. Zhu, Molecular
Mechanisms of Medicinal Plant Securinega suffruticosa-derived Compound Securinine against
Spinal Muscular Atrophy based on Network Pharmacology and Experimental Verification,
,Current Pharmaceutical Design” 2024, nr 30(15), s. 1178-1193. doi: 10.2174/0113816128
288504240321041408.

8 Np. berberyna, por. wyzej.

*? D. Leonoudakis, A. Rane, A.S. Angeli, G.J. Lithgow, J.K. Andersen, S.. Chinta, Anti-
-Inflammatory and Neuroprotective Role of Natural Product Securinine in Activated Glial
Cells. Implications for Parkinson’s Disease, ,Mediators of Inflammation” 2017. DOI:
10.1155/2017/8302636.
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w réznych schorzeniach neurozapalnych i neurodegeneracyjnych,
w tym ALS®.

Tripterygium wilfordii

Roslina z rodziny Celastraceae (dtawiszowate) wystepujaca natu-
ralnie w Chinach®.
Pol. tréjskrzydlak Wilforda, winoro$l Zeusa; chin. 1éi gong téng.

Jedna substancje czynng stanowi celastrol®’, zwigzek z grupy
triterpenéw, ktéry hamuje dziatanie reaktywnych metabolitéw tle-
nowych. Oprécz tego aktywuje produkcje endogennych czynnikéw
neuroprotekcyjnych i neurotroficznych, czyli sprzyja procesom
regeneracji tkanki nerwowej*.

Drugim zwigzkiem czynnym jest triptolid nalezacy do diterpe-
néw. Wykazuje on dziatanie przeciwzapalne i zdolno$¢é hamowania
aktywacji mikrogleju poprzez hamowanie syntezy i uwalniania
cytokin proinflamacyjnych (Il-1beta, TNF-alfa) oraz tlenku azotu®.
Stwierdzono réwniez, ze zwieksza on ekspresje biatka SMN odpo-
wiedzialnego za przezycie neuronéw ruchowych (ang. survival motor
neuron protein)®.

* lbidem

*! Dane botaniczne wg: Tripterygium wilfordii, [online:] https://atlas-roslin.pl/gatunki/
Tripterygium_wilfordii.htm (dostep: 27 stycznia 2024 r.).

%2 Podobnie jak w Celosia argentea, por. wyzej.

** M. Kiaei, K. Kipiani, S. Petri, ]. Chen, N.Y. Calingasan, M.F. Beal, Celastrol blocks neu-
ronal cell death and extends life in transgenic mouse model of amyotrophic lateral sclerosis,

»Neuro- Degenerative Diseases” 2005, nr 2(5), s. 246-254.

% H.F. Zhou, D.B. Niu, B. Xue, F.Q. Li, X.Y. Liu, Q.H. He, X.H. Wang, X.M. Wang, Triptolide
inhibits TNF-alpha, IL-1 beta and NO production in primary microglial cultures, ,Neuroreport”
2003, nr 14(7), s. 1091-1095. DOI: 10.1097/01.WNr.0000073682.00308.47.

** Y.Y.Hsu,Y.).Jong, H.H. Tsai, YT. Tseng, L.M. An, Y.C. Lo, Triptolide increases transcript
and protein levels of survival motor neurons in human SMA fibroblasts and improves survival
in SMA-like mice, ,British Journal of Pharmacology” 2012, nr 166(3), s. 1114-1126. DOI:
10.1111/}.1476-5381.2012.01829.X.
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Wen-pi-tang

Jest to preparat chinski ztozony z ekstraktéw roslinnych: Ginseng
radix (korzeni zeri-szenia)®®, Rhei rhizoma (klgcze rzewienia)®, Gly-
cyrrhizae radix (korzen lukrecji)®®, Zingiberis rhizoma (klacze imbi-
ru)*® i Aconiti tuber (bulwa tojadu)®°. Nazwy powyzszych roélin
w jezykach europejskich wygladaja nastepujaco:
Pol. rzewien chinski, rzewien palczasty; tac. rheum palmatum; ang.
Chinese rhubarb.
Pol. lukrecja; tac. glycyrrhiza; ang. liquorice, licorice.
Pol. imbir; fac. zingiber; ang. ginger.
Pol. tojad; tac. aconitum; ang. aconite, monkshood, wolfsbane.

Rzewienl wystepuje naturalnie na terenie Chin, Tybetu i Mongolii
Wewnetrznej, a imbir na terytorium Azji Potudniowo-Wschodnie;.
Lukrecja i tojad sg rodlinami rozpowszechnionymi na obszarze pét-
kuli pétnocnej®.

W badaniach przeprowadzonych na modelu zwierzecym
z mutacja genu SOD 1 stwierdzono ograniczenie atrofii rdzenia
kregowego oraz hamowanie aktywno$ci komérek glejowych i pro-
liferacji gleju. Dwa ostatnie procesy patologiczne sg nastepstwem
atrofii rdzenia. Dalsze mechanizmy dzialania ekstraktu polegaja
na hamowaniu aktywno$ci indukowalnej syntetazy tlenku azotu
indukujacej aktywacje mikrogleju®® oraz oksygenazy hemu, ktéra

*¢ C.F.Chang, Y.C. Lee, K.H. Lee, H.C. Lin, C.L. Chen, C.J. Shen, C.C. Huang, Therapeutic
effect of berberine on TDP-43-related pathogenesis in FTLD and ALS, ,Journal of Biomedical
Sciences” 2016, nr 23(1), s. 72.

%7 Dane botaniczne wg: USDA Plants Database. Rheum palmatum L. Chinese rhubarb,
[online:] https://plants.sc.egov.usda.gov/home/plantProfile?symbol=RHPA7 (dostep:
27 stycznia 2024 1.).

5% Dane botaniczne wg: USDA Plants Database. Glycyrrhiza L. Licorice, [online:] https://
plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=GLYCY (dostep: 27 stycznia 2024 r.).

** Dane botaniczne wg: J. David, M.F. Harris, M.L. Newman, M. Hollingsworth, A.C. M&l-

"

ler, The phylogenetic position of Aulotandra (Zingiberaceae), ,Nordic Journal of Botany”
2003, nr 23(6), s. 725-734.

€ Dane botaniczne wg: Aconite, [online:] https:/www.drugs.com/npc/aconite.html
(dostt-;-p: 27 stycznia 2024 r.).

' Patrz wyzej - dane botaniczne.

2 K.E. Lewis, A.L. Rasmussen, W. Bennett, A. King, A.K. West, R.S. Chung, M.I. Chuah,
Microglia and motor neurons during disease progression in the SOD1G93A mouse model
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jest odpowiedzialna za degeneracje motoneuronéw rdzendéw kre-
gowego®. Chociaz w modelu eksperymentalnym preparat opéZzniat
wystepienie objawéw choroby, to ostatecznie nie wptywal na czas
przezycia catkowitego®.

Withania somnifera

Znana jest réwniez jako ashwagandha®. Roélina ta jest szeroko roz-
powszechniona w strefie cieptego klimatu®.
Pol. witania ospata; ang. winter cherry.

W badaniach na modelu mysim wykazano, ze hamuje ona aku-
mulacje patologicznego biatka TDP-43 i w ten sposéb ogranicza
uszkodzenia motoneuronéw rdzenia kregowego. Biorac pod uwage
fakt, ze wspomniane biatko uwazane jest za wspdlny czynnik pato-
genetyczny licznych schorzen neurodegeneracyjnych, potencjalne
spektrum zastosowania tej ro$liny mogtoby by¢ znacznie szersze®.

Terapia taczona
W nadziei na uzyskanie lepszego efektu leczniczego podejmo-

wane sg préby terapii taczonej - zaréwno preparatami roslin-
nymi, jak i lekami o zatwierdzonych wskazaniach rejestracyjnych.

of amyotrophic lateral sclerosis. Changes in arginase1 and inducible nitric oxide synthase,
LJournal of Neuroinflammation” 2014, nr 11(55). DOI: 10.1186/1742-2094-11-55.
% B.E. Dwyer, S.Y. Lu, R.N. Nishimura, Heme oxygenase in the experimental ALS mouse,
»Experimental Neurology” 1998, nr 150(2), s. 206-212.
¢ M. Sekiya, T. Ichiyanagi, Y. Ikeshiro, T. Yokozawa, The Chinese prescription Wen-Pi-Tang
extract delays disease onset in amyotrophic lateral sclerosis model mice while attenuating
the activation of glial cells in the spinal cord, , Biological and Pharmaceutical Bulletin” 2009,
nr32(3), s. 382-388.
 Nazwa pochodzi z sanskrytu od ashwa ,kod” i gandha ,zapach”.
% Dane botaniczne wg: Taxon: Withania somnifera (L.) Dunal, [online:] https:/npgsweb.
ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=102407 (dostep: 27 stycznia 2024 1.).
¢ B. Kierdaszuk, M. Berdynski, C. Zekanowski, A. Kamiriska, Proteinopatie TDP-43 - od
zwyrodnienia czotowo-skroniowego do wtretowego zapalenia migsni, ,Neurologia i Neuro-
chirurgia Polska” 2012, nr 46(4), s. 384-391.
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Wstepne obserwacje sa obiecujace®®. Badania takie rozpoczely sie
jednak dopiero w ostatnich latach, zatem ocena faktycznej skutecz-
nosci mozliwa bedzie dopiero w przyszlosci.

Podsumowanie

Nalezy podkreslié, ze badania nad fitoterapeutykami, o ktérych
mowa w niniejszym rozdziale, zostaly przeprowadzone na mode-
lach eksperymentalnych zwierzat transgenicznych z mutacja SOD 1
(G93A). Model ten jest jednak potencjalnie adekwatny tylko dla przy-
padkéw ALS z analogiczna mutacja, ktére stanowig bardzo niewielki
procent zachorowan uludzi. Uzyskane wyniki wskazuja wprawdzie
na poprawe funkcji motorycznych czy redukcje nasilenia objawéw,
ale bez wptywu na przezycie catkowite. W niektérych badaniach na
modelach zwierzecych stwierdzono réwniez opéZnienie momentu
wystapienia objawéw klinicznych. Obecnie jednak trudno powie-
dzieé, jakie mogloby to mie¢ zastosowanie praktyczne, gdyz brak
dotad metod wczesnej diagnostyki ALS w okresie catkowicie bez-
objawowym czy nawet w fazie symptoméw prodromalnych. Dobrze
udokumentowany przypadek skutecznego, jak sie¢ wydaje, hamowa-
nia progresji choroby w okresie kilkunastoletniej obserwacji dotyczy
tylko jednej pacjentki. Nalezy réwniez podkresli¢, ze z produkcja
farmaceutykéw pochodzenia roslinnego wiaza sie problemy wieksze
niz w przypadku lekéw uzyskiwanych w drodze syntezy chemiczne;j.
Przede wszystkim zawarto$¢ substancji czynnej w surowcu roélin-
nym moze by¢ bardzo zréznicowana w zaleznosci od warunkéw
glebowych czy klimatycznych. Poza tym wlasciwosci terapeutyczne
leku rodlinnego czesto zaleza nie tylko od gtéwnej substancji czynnej,

8 L. Sun, W. Zhao, M. Yan, B. Yang, P. Xiong, S. Zhao, The efficacy and safety of Chinese
herbal compound combined with western medicine for amyotrophic lateral sclerosis. A pro-
tocol for systematic review and meta-analysis, ,Medicine” 2020, nr 99(43). DOI: 10.1097/
MD.0000000000021933; Y. Liao, S. He, D. Liu, L. Gu, Q. Chen, S. Yang, D. Li, The efficacy
and safety of Chinese herbal medicine as an add-on therapy for amyotrophic lateral sclerosis.
An updated systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials, ,Frontiers
in Neurology” 2022, nr 13. DOI: 10.3389/fneur.2022.988034.
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ale tez od innych substancji sktadowych. Wiasnie potaczenie tych
wszystkich elementéw ostatecznie decyduje o dziataniu leczniczym
fitoterapeutyku i z tego powodu praktycznie nie jest mozliwe zasta-
pienie go preparatem syntetycznym. Mimo wszystko opisane wyzej
preparaty wykazuja potencjat zastosowania zaréwno w ALS, jak
i innych chorobach neurodegeneracyjnych, dlatego konieczne sa
dalsze badania nad nimi, w szczegdlnosci kliniczne, prowadzone
na duzych grupach pacjentéw. W przypadku uzyskania zacheca-
jacych wynikéw nastepnym wyzwaniem bedzie zorganizowanie
systemu produkeji, kontroli jakosci i dystrybucjilekéw pochodzenia
ro$linnego. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze przyczyni si¢ to do istotnego
postepu terapeutycznego i zasadniczej zmiany rokowania.
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GRAZYNA SZELAGOWSKA, Carrots and Potatoes as Medicinal Agents
in Early Medicine and Traditional Folk Healing

Historically, traditional and folk medicine relied primarily on plant-
based remedies. Herbs were the primary ingredient used for this pur-
pose, although some vegetables were also employed. Vegetables such

as carrots and potatoes were also employed for medicinal purposes.
Further information on their medicinal use can be found in Polish

herbariums, medical handbooks, and ethnographic sources, among
others. Both carrots and potatoes were utilized in the treatment of
a wide range of ailments, serving both therapeutic and preventative

purposes, as well as in magical therapies. For instance, diarrhea in

children, coughs, frostbite, burns, or ulcers were treated with car-
rots. It was also used as a preventative measure against jaundice.
Potatoes were mainly used to relieve pains in various areas of the

body. They were recommended for beating fevers, for burns, and

for treating scurvy. Modern experiments have confirmed that both

vegetables contain components that can promote the treatment of
certain diseases.

Keywords: ethnobotany, ethnopharmacy, ethnomedicine
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ANTONINA PAWEOWSKA, Folk Medicine and Ethnobotany of Ireland
documented by the Irish Folklore Commission

This chapter explores the topic of Irish folk medicine and ethnobotany
in the early decades of the 20th century. The analysis was conducted

using a source analysis of materials collected in the National Folklore

Collection at University College Dublin. The Schools’ Collection was

gathered between 1937 and 1939. The materials enable us to address

key questions regarding the sourcing of plant materials used for
medicinal purposes, the narratives that accompany the healing pro-
cesses characteristic of Irish folk medicine during that period, and

to analyse the question of who was authorised to administer these

therapies in Irish society. The objective of this chapter is to familiarise

the Polish reader with the subject of Irish folk medicine and social

history, contextualising it within the broader political and economic

processes that have shaped the island’s history.

Keywords: ethnobotany, history of Irish medicine, Irish folk medicine,
social history of Irleand

DOROTA KAMINSKA-JONES, Lawsonia inermis L. (henna) - “A Women'’s
Ally” - in Medicine, Cosmetology and Indian Culture

In India, henna plays an integral role in the lives of women. The prod-
uctis used for a number of purposes, including medical, cosmetic and
decorative applications. Women typically adorn their hands with it,
occasionally extending the practice to their feet. This is often done
on special occasions or during holidays. Additionally, many of these
designs possess symbolic significance. Additionally, it is utilized for
hair coloring and hair care. Additionally, it is a highly regarded plant
in the field of traditional medicine, particularly Ayurveda, where
it is utilized primarily for disorders associated with excessive heat
(excess pitta bioenergy). Additionally, it is employed in spiritual ther-
apies. Modern research has demonstrated the versatile and beneficial
effects of this plant on the human body, confirming the desirability
of many traditional uses. It demonstrates a range of beneficial effects,
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including anticancer, antimicrobial, anti-inflammatory, analgesic,
antipyretic, hepatoprotective, anti-tuberculosis, antioxidant, and
many other properties. In recent times, henna has also been employed
by artists to highlight pertinent issues affecting women and wider
society.

Keywords: henna, Ayurveda, India, health

MONIKA URBANIK, Herbs in the Medical Guide Home Remedies by
Krzysztof Jakub Mellin (Krakéw, 1802)

The medical guidebook by Krzysztof Jakub Mellin (1744-1817) entitled
Home Remedies, That Is, a Collection of the Best, Most Useful and Surest
Means of Preserving Human Health and Preventing Diseases in a Decent
Time..., published in Krakéw in 1802, is a comprehensive collection of
advice on how to effectively alleviate or combat diseases using home
remedies. The guide includes a variety of raw materials derived from
plants and animals, as well as minerals. Of the approximately 170
remedies included in the guide, the majority (up to 110) are herbs or
preparations made from herbs. The author provides guidance on the
suitability of the remedies for specific ailments and instructions on
how to prepare the raw materials for medical use at home. Addition-
ally, the guidebook outlines various prevalent medical treatments,
including bloodletting, baths, ant baths, bubble baths, leech therapy,
burning, and laxative use. Mellin offered constructive criticism on
numerous occasions regarding the prevailing popular opinions on
the healing properties of the raw materials and therapeutic methods
mentioned in the guide. Furthermore, he highlighted the influence
of superstitions and beliefs in society. The author of the guide, who
was a practicing physician, frequently advised that in certain cases,
therapy should not be conducted without the guidance of a qualified
medical professional.

Keywords: history of pharmacy, herbalism, history of medicine,
Krzysztof Jakub Mellin, (Christopher Jacob Mellin)
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ALEKSANDER KRZYSZTOF SITNIK OFM, 19th-Century Botanical
Catalogue of the Bernardines

In addition to providing charitable assistance, the Bernardines
engaged in healing and apothecary activities. This activity was ini-
tially designed to meet the internal needs of the monasteries. The
monastic statutes indicated the presence of infirmaries within the
monasteries for the treatment of the sick. Monks were assigned to
care for the patients (infirmarians, surgeons). Bernardine surgeons
or infirmarians gained their medical expertise through hands-on
experience with patients, learning through trial and error. Addi-
tionally, they assumed this responsibility from expert physicians or
apothecaries, who occasionally joined the order. However, this level
of knowledge was not particularly advanced in Poland prior to the
partition. As documented by the 17th-century chronicler Bernardin
Kaliski, the Bernardines cultivated herbs for medicinal remedies in
their monastery garden. This chapter presents a Botanical Catalog
from the late 19th century, housed in the Library of the Bernardine
Fathers’ Province in Krakow. The manuscript comprises an alphabet-
ical list of selected plants, accompanied by descriptions and details of
their applications in both medicine and cuisine. The catalog describes
the actiona of plants in accordance with the fundamental categories
of humoral pathology as interpreted by Galen. The aforementioned
categories provided the basis for the description of effects, such as
the cooling or warming of the body and the influence on the humors
circulating in the body.

Keywords: Bernardines, healing, botanical catalog

BARBARA WASIEWICZ, Tytus Chatubinski - physician and botanist,
specialist in Tatra flora

This work presents the silhouette of Tytus Chatubinski, an outstand-
ing figure in the history of Polish medicine. He was a specialist in
internal and infectious diseases and one of the first Polish physicians
to achieve international fame. Additionally, he was an outstanding
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botanist, an expert in the flora of the Tatra Mountains. The initial

section of the publication outlines T. Chatubiniski’s academic trajec-
tory, delineating his studies in Vilnius, Dorpat, and Wiirzburg. During

this period, he pursued a dual medical and botanical education. The

following chapter outlines T. Chatubiriski’s tenure in Warsaw. This

section outlines his activities at the Medical and Surgical Academy
and later the Warsaw Main School, as well as his role in the political

life of Warsaw at the time. Additionally, his contributions to natural

sciences are outlined, including the translation of a French botany
textbook by Adrian de Jussieu, the publication of his original botan-
ical works, and his productive scientific collaboration with Warsaw
botanist Professor Jerzy Aleksandrowicz. The following section of the

report focuses on T. Chatubiniski’s involvement in the Tatra region,
from his initial mountain expeditions to the latter stages of his life,
which he spent in Zakopane. A significant aspect of this section is

the account of how T. Chatubinski gathered a collection of Tatra

mosses, which is currently held by the Tatra Museum in Zakopane.
In conclusion, the work emphasizes that T. Chatubinski’s activities

left a lasting impact on the history of Polish medicine. A close exam-
ination of his biography reveals that botany became a field of study
within 19th-century medicine.

Keywords: Tytus Chatubiniski, medicine, botany, history of medicine,
Tatra mosses

DOBROStAWA WISNIEWSKA, Prof. Rufina Stella Ludwiczak and Prof.
Urszula Wrzeciono - on the pioneers of triterpene research at the
Karol Marcinkowski Medical Academy in Poznan

The study of natural compounds and their synthetic derivatives is
an interdisciplinary field of interest for scientists around the world,
combining chemistry, biology, and medical science. Of particular
interest are triterpenes, which are non-polymeric organic com-
pounds widely distributed in the plant world. They demonstrate
anticancer, antibacterial, and anti-inflammatory properties, among
others. A focus on phytochemistry, and in particular its inherent
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component—organic chemistry—allows for a more comprehensive
understanding of a substance’s pharmacological properties through
a detailed analysis of its molecular structure. For many years, Polish
scientists have recognised the potential of triterpenes as ingredients
of medicinal products. During the second half of the 20th century,
the dissemination of research on these compounds was a pioneering
achievement of Prof. Rufina Stella Ludwiczak, Ph.D., and Prof. Urszula
Wrzeciono, Ph.D. who were affiliated with the Karol Marcinkowski
Medical Academy in Poznan.

Keywords: history of pharmacy, phytochemistry, organic synthesis,
triterpenes, inotodiol

JADWIGA ANDRZEJEWSKA, KATARZYNA SADOWSKA, Cultivation of
herbaceous plants in Poland - history and present day

For centuries, folk herbalism was based mainly on raw materials har-
vested from the wild. In Poland, the initial efforts to integrate herbal
plants into field crops commenced during the interwar period of the
20th century. Following the conclusion of World War II, the availabil-
ity of raw materials from field crops exceeded those obtained from
their natural state. The Herbapol Herbal Industry Union was estab-
lished to effectively coordinate the specialization and regionalization
of herbal plant cultivation. By the end of the 20th century, the herbal
industry had been privatized. Poland’s accession to the European
Union and the subsequent intensified competition in this demanding
market have made it imperative to meet the high quality standards
for raw materials and herbal products. For many years, the largest
areas in Poland have been dedicated to the cultivation of peppermint,
common chamomile, valerian, spotted thistle, and lemon balm. Addi-
tionally, significant acreage is dedicated to the cultivation of thyme,
sage, lovage, plantain, St. John’s wort, and valerian. Additionally, the
cultivation of trees and shrubs, including ginkgo biloba, small-leaved
linden, elderberry, chokeberry, sea buckthorn, and various willow
species, has commenced. Currently, cultivation technologies have
been developed for more than 70 species of medicinal and spice plants
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in Poland. Scientists are working to introduce more wild species and
acclimatize valuable plants from other climatic zones in order to
expand the range of available resources.

Keywords: herbal raw materials, field cultivation, Herbapol

WIKTORIA JASKULSKA, Evaluation of health-promoting properties
of chocolate

Chocolate is a widely consumed product available in a wide range of
flavors. In addition to their original taste, cocoa bean products have
beneficial health-promoting effects, primarily due to their high con-
tent of minerals, antioxidants, biogenic amines, and alkaloids. The
consumption of chocolate in moderation has been linked to a num-
ber of beneficial effects on the body. These include the stimulation
of proper circulatory system functioning, the inhibition of harmful
cholesterol deposition, the promotion of glucose conversion to glyco-
gen, and the regulation of oxygen delivery to various organs. Further-
more, chocolate has been shown to have anti-inflammatory, antiviral,
anticancer, and neuroprotective effects. Morover, the psychoactive
compounds present in chocolate have been shown to stimulate the
secretion of endorphins, which can positively impact overall mood
and mental wellbeing. Consumption of chocolates with a higher
cocoa content supports the remineralization process of the skeleton.
Given the health-promoting properties of the raw material cocoa
seed, a series of chemical analyses were conducted to ascertain the
average content of chlorogenic acid, total polyphenolic compounds,
and FRAP antioxidant capacity. Additionally, the acid number of fat
was determined, as this is an indicator of the rancidity process tak-
ing place. A laboratory analysis of the different groups of chocolates
(ie., rubby, white, milk, dessert, and luxury) revealed that chocolates
with higher cocoa content (so-called luxury chocolates) exhibited the
highest polyphenol content and antioxidant potential. The remaining
products also contain antioxidant compounds, albeit in significantly
lower quantities. Dessert chocolates demonstrate the highest average
chlorogenic acid content. White chocolates, on the other hand, have
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the longest shelf life, as they have the lowest acid number despite
the fact that they consist mainly of fat. The organoleptic evaluation
demonstrated that chocolates with a higher cocoa content, namely
luxury chocolates, were the most preferred. The survey results indi-
cate that chocolate is a well-liked and frequently consumed product,
with ruby chocolates, which are new to the consumer market, receiv-
ing an average rating similar to the others. The substances contained
in cocoa beans have beneficial effects on health, although chocolate
is a highly processed product and during its production a number
of processes must be used that realistically reduce the content of
individual ingredients in the finished product.

Keywords: chocolate, cocoa, diet, prevention

KRYSTIAN KROLIK, DOROTA GAWENDA-KEMPCZYNSKA, MIKOtA)
KASZNIA, Not just the Bark - Active Compounds and Medicinal Prop-
erties of Willows

The objective of this chapter is to present an overview of the histor-
ical and modern medicinal applications of various raw materials
extracted from willows. It was highlighted that the plant’s non-bark
components also have potential as valuable pharmaceutical raw mate-
rials. The section on experimental studies presents a comparison of
the polyphenol content of the bark and leaves of three species of the
genus Salix: S. cinerea, S. purpurea, and S. viminalis harvested at differ-
ent stages in the growing season. For centuries, willows have been an
important cultural and medicinal resource. The plant’s various organs
were utilized for medicinal purposes. At present, the only raw mate-
rial referenced in the Polish Pharmacopoeia is willow bark. However,
areview of the literature reveals that compounds with therapeutic
effects are present in other parts of the plant as well, including the
leaves, inflorescences, roots, fruits, and seeds. The bark and leaves
of willow trees harvested four times during the 2018 growing sea-
son were utilized in the experimental study. The polyphenol content
of the methanolic extracts obtained from these raw materials was
determined using a spectrophotometric method. The amounts of
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compounds tested in the bark and leaves varies depending on the
species and the specific harvest date. The highest concentration of
polyphenols was identified in the leaves of S. viminalis. The polyphe-
nol content ranged from 5.67% to 7.09% across the various harvesting
periods. The bark of willows harvested in October (and S. viminalis
harvested in summer) contained a greater number of compounds
than those harvested in other growing seasons.

Keywords: Salix, willow, bark, leaves, polyphenols

DOMINIKA KWIECIEN, TOMASZ ZAtUSKI, DOROTA GAWENDA-
-KEMPCZYNSKA, JULIA KOPACZ, Number of Dark Glands in the Flowers,
Leaves, and Stems of Common St. John’s Wort Hypericum perforatum
L. and Imperforate St John’s Wort H. maculatum Crantz

The antidepressant effect of Hyperici herba is primarily influenced
by the hypericin content, which is concentrated in the dark glands.
These glands are present in various species of the Hypericum genus,
distributed throughout the plant’s different organs. The objective of
this study was to compare the number of these glands in the flowers,
leaves, and stems of Hypericum perforatum and H. maculatum. Fresh
plant material was collected from 24 localities in northern Poland and
the Carpathian Mountains between 2016 and 2018 for analysis. From
each locality, 15 stems were selected for analysis. Biometric assess-
ments were conducted on 30 flowers, 60 leaves of varying dimensions,
and 30 stem sections. The number of single (small) dark glands was
counted, and for longer linear structures, an estimated number was
provided. This was calculated by converting the length of the struc-
ture into the number of point glands. The results of the analyses
showed that the number of dark glands in the flowers, leaves, and
stems of the two studied species revealed significant variation, with
considerable variability observed within the studied populations.
The proportion of these glands in flowers was found to be several
times higher than in leaves and stems, as well as higher in H. macula-
tum. The average number of dark glands in the flowers of H. macu-
latum (relative to one flower) ranged from 265.9 to 658.3, while in
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the flowers of H. perforatum it ranged from 62.1 to 285.7. The results
confirm that the most valuable component of Hyperici herba is the
flower. That leads to a conclusion that H. maculatum may be a valuable
medicinal species, along with H. perforatum.

Keywords: dark glands, Hypericum, flowers, leaves, stems

MAGDALENA WALASEK-JANUSZ, RAFAL PAPLINSKI, Black chokeberry -
a source of valuable health-promoting components used in the pro-
duction of dietary supplements

Black chokeberry is a perennial shrub belonging to the rose family
(Rosaceae), and its raw material is the fruit. The plant is originally
from the eastern regions of North America, but has since become
widely distributed across Europe. Poland is currently the largest
producer of this plant. A multitude of studies have demonstrated
that the chemical composition of chokeberry fruit is contingent
upon a number of factors, including variety, cultivation location,
fertilization, and even harvesting time. The fruit is highly valued
for its high polyphenol content, including anthocyanins, vitamins,
and minerals, as well as its versatility, which makes it a valuable
ingredient in a range of industries, including pharmaceuticals, food,
and cosmetics. Chokeberry fruits and preparations are used in the
prevention of many diseases of civilization. They reduce the levels of
glucose, lipoproteins, and cholesterol in the blood, thereby reducing
the risk of atherosclerosis and providing protection for the cardio-
vascular system. Furthermore, the high concentration of second-
ary metabolites, particularly polyphenols, in A. melanocarpa gives it
excellent antioxidant properties, which are in high demand in the
pharmaceutical industry. The Polish market for dietary supplements
containing chokeberry in their composition currently offers a wide
range of products, with 468 items listed as of early 2024. The majority
of dietary supplements available on the Polish market are in capsule
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or tea form. The rising number of dietary supplements on the market
demonstrates a growing demand for products containing chokeberry.
Keywords: chokeberry fruit, antioxidation, polyphenols, dietary
supplements

RADOStAW KANARKOWSKI, Herbal Medicines as a Potential Thera-
peutic Option for Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS)

This chapter provides an overview of the current state of research
and future development prospects for the use of phytotherapeutics
in amyotrophic lateral sclerosis. In particular, the potential impact of
these phytotherapeutics on the known etiopathogenetic mechanisms
of ALS was evaluated. The chapter describes a range of plants, includ-
ing well-known varieties such as hemp seed and ginseng, as well as
more exotic species such as silver celosia and red sage. Preliminary
findings indicate that they possess anti-inflammatory and antioxidant
properties. Another key mechanism of action is the inhibition of
glutamate-dependent excitotoxicity and neuronal apoptosis induced
by calcium ion influx. As reported in the literature, promising results
have been obtained in vitro and in an animal model with a super-
oxide dismutase gene mutation. While clinical trials are still in the
early stages, the results of some trials are showing great promise.
It is crucial to intensify the search for effective therapeutic options
for ALS, given the low efficacy of currently registered preparations
(riluzole, edaravone, tofersen) and the consistently poor prognosis
in this disease entity. It is possible that phytotherapy will prove to be
a promising strategy for therapeutic management.

Keywords: amyotrophic lateral sclerosis, phytotherapy, motor neuron
disease, plant medicine
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ISBN 978-83-67843-47-8

Powstanie zielarstwa i ziotolecznictwa wiazalo si¢ z praktykami
leczniczymi podejmowanymi jeszcze w okresie prehistorycz-
nym. Wiedza i praktyka w zakresie sposobéw pozyskiwania

i przechowywania surowcéw roslinnych poprzedzata stosowanie
pochodzacych z nich lekéw oraz préby zrozumienia mecha-
nizméw ich dziatania. Lekarstwa takie byly jednym z filaréw
dawnych praktyk terapeutycznych. W XIX w., dzigki postepom
fitochemii, wyodrebniono alkaloidy i opisano ich dziatanie. Opra-
cowano i upowszechniono takze techniki syntezy chemicznej,

co zapoczatkowalo odwrét od lekéw roslinnych. Doswiadcze-

nia | wojny swiatowej - deficyt surowcéw syntetycznych, a takze
wzrost mozliwosci nowoczesnego rolnictwa sprawity jednak,

ze w nastepnych dekadach nastapit intensywny rozwéj zielar-
stwa i ziololecznictwa, ktéry trwa do dzis. Obecnie oba te obszary
sg przedmiotem badan naukowych i studiéw uniwersyteckich.
Interesuja si¢ nimi zaréwno profesjonalisci, jak i amatorzy; przed-
stawiciele biomedycyny oraz zwolennicy terapii alternatywnych.

Obszerny, ponadczasowy i wieloptaszczyznowy temat zielarstwa
i ziololecznictwa pozostaje zagadnieniem niewyczerpanym przez
nauke. Jego ztlozonosé wymaga przy tym interdyscyplinarnego
podejscia laczacego perspektywe historyczng ze spojrzeniem
wspélczesnym. Idea ta przyswiecata nam w pracach nad ta
ksigzka, ktéra jest pierwszym tomem nowej serii wydawniczej
pt. Zielarstwo i Ziotolecznictwo. Przesztos¢ - Terazniejszosé.
Monografia sktada sie z trzech czesci zawierajacych teksty
wpisujace sie w odmienne, choé czesto zazebiajace si¢ kregi
tematyczne: antropologii kulturowej, historii oraz farmakognozji
i botaniki.
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